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 : مقدمة
 بكمية الموسيقية التربية قسم في التعميمية لمعممية العام الإطار أن           

 الطالب(،) وىو الأساسي محوره حول يتمركز الكويت دولة في الأساسية التربية
 اريةالإد الناحية من سواء إمكانيات من يحويو ما بكل القسم مدخلات أن حيث
 خريج تطوير إلى النياية في تؤول العممى المحتوى  أو المادية أو البشرية أو

 العمل سوق  في منافس وليصبح الخارجي، العالم تطورات ليواكب والقسم الكمية
 .الكويتية
 في الأساسية التربية بكمية الموسيقية التربية قسم طالب أن نجد ىنا ومن      
 الموسيقية، التربية مجال فى كمتخصصين اإىتمامن محط ىو الكويت دولة
 أن الباحث وجد لذا العممى، الجانب عمى الأولى بالدرجة نعتمد أننا حيث

 مستوى  رفع في يسيم أن شأنو من وفروعة الصولفيج مادة بتطوير الاىتمام
 المحتوى  جوانب بعض تطوير في كمايسيم العممية، الناحية من القسم خريج
 تحسين محاولة في البحث ىذا فكرة نبعت ىنا ومن ي،العمم لمجانب العممي
 من الموسيقية التربية قسم – الاساسية التربية كمية طمبة لدي الصولفائي الأداء
 عن مغايرة خصائص من بو تتسم لما الكويتية الإيقاعات بعض توظيف خلال

 ثوتوار  عريق فنى تراث فيي العربى، الوطن أرجاء سائر في المنتشرة الإيقاعات
 بصفة تميزت التى الحياة ألوان شتى في لممارستو الأجداد طريق عن الآباء
 . الكويت أىل فييا عاش التى لمبيئة تبعا   خاصة

 البحث: مشكمة
 الموسيقية التربية قسم في الغربي الصولفيج لمادة الباحث تدريس خلال من

 تدريباتال أداء في الطمبة لدى ضعف وجود لاحظ الأساسية، التربية بكمية
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 الكويتية الإيقاعات لأداء الباحث خبرة خلال ومن المختمفة، بأنواعيا الصولفائية
 لدى محببو مميزة إيقاعية تركيبات من الإيقاعات تمك تحويو ما لاحظ المتنوعة،
 في تكمن البحث مشكمة فأن وعمية مسامعيم، عمى ومتداولو عامة، الدارسين
 بأنواعو الصولفائي الأداء تحسين في تيةالكوي الإيقاعات بعض من الاستفادة
 .الموسيقية التربية قسم – الاساسية التربية كمية طمبة لدي المختمفة

 البحث: أىمية
 المتخصصة والمعاىد الكميات من خريج إعداد في البحث ىذا أىمية تكمن

 يمتمك الكويت دولة في الأساسية التربية بكمية الموسيقية التربية قسم وخاصة
 عميو يعود ما بإجادة المختمفة بأنواعيا الصولفائية التدريبات أداء عمى رةالقد

 والعممية. المينية حياتو في بالنفع

  -:البحث ىدف
 طمبة لدي المختمفة بأنواعو الصولفائي الأداء تحسين إلى البحث ىذا ييدف
 الإيقاعات بعض باستخدام الموسيقية التربية قسم – الاساسية التربية كمية
  لكويتية.ا

 : البحث فرضيات
 بين إحصائيا   دالو فروق  وجود الباحث يفترض البحث ىدف تحقيق لغاية

 لصالح الجمسات تدريس وبعد قبل التجربيبة المجموعة طلاب درجات متوسط
 والقرائي الإيقاعي ببنودة الغربي الصولفيج اختبار في التجريبية المجموعة
 .البعدي التطبيق والغنائي
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 لبحث:أسئمة ا
 ببنوده.ما إمكانية توظيف الإيقاعات الكويتية بمقرر الصولفيج الغربي 

 بند الصولفيج الإيقاعي.  ( أ
 بند الصولفيج القرائي. ( ب
 بند الصولفيج الغنائي. ( ج

 
 جراءات الدراسة:إ

 :حدود الدراسة 
 م 502/5002العام الدراسي  الزمنية:الحدود  -
 م التربية الموسيقية قس –كمية التربية الاساسية  المكانية:الحدود  -
 إيقاع الدزة. –إيقاع السامري  الفنية:الحدود  -
  :منيج البحث 

وفي الطريقة التجريبية  :)المجموعة الواحدة( المنيج التجريبييتبع ىذا البحث  
 Independentوالذي يسمي متغير مستقل  يتم تناول أحد المتغيرات

Variable   بيق المتغير عمي ويقصد بالتناول إعطاء أو تقديم أو تط
والذي يسمي  )المفحوصين بمقادير مختمفة . بعد ىذا التناول يتم قياس المتغير

( ، فإذا لاحظنا أن المتغير الثاني   Dependent Variableالمتغير التابع 
يتغير مع التغيرات الناجمة عن معالجة المتغير الأول عمي نحو يمكن أن 

فإن ىذا التغير في    Functionalيصدق عمية وصف العلاقات الوظيفية
المتغير التابع يوصف بأنو أثر أو نتيجة لممتغير المستقل الذي يعد من قبيل 

  (25-22: 0990أبو حطب –)صادق المؤثرات أو الأسباب لو 
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الإيقاعات الكويتية  الاستفادةفي ىذا البحث ىو  التجريبيويقصد بالمنيج  
قسم التربية لغربي كماده ضمن مقررات واقتراح توظيفيا في إثراء الصولفيج ا

 الاساسية.الموسيقية كمية التربية 
 :عينة البحث 

( 5المقيدون بمقرر صولفيج غربي ) طمبةالمن  50قواميا مجموعة عشوائية    
التربية الاساسية لمعام  كمية- قسم التربية الموسيقيةبنظام الساعات المعتمده ب

 م  5002 – 5002الدراسي 
 راسة:أدوات الد 

 الغنائي(-القرائي – الإيقاعياختبار قبمي بعدي ببنود مادة الصولفيج الغربي )

 : جرائية لمبحثمصطمحات الإال
 الإيقاعات الكويتية:  -

ىى ضروب إيقاعية متعددة ومتداخمة تؤدى فى وقت واحد بإستخدام آلات 
لشعبى إيقاعية متنوعة ويدون دور كل آلة إيقاعية عمى خط مستقل والإيقاع ا

يتخذ فى تدوينو أكثر من خط إيقاعى وتتعدد الخطوط بتعدد الضروب والآلات 
 ( 005 :0992 ،المستخدمة )الديكان

 :  Solfeggioالصولفيج   -
  2004)   ىو تطبيق المقاطع الصولفائية عمي سمم موسيقي أو لحن       

Bloom ) كما يعرفو قاموس أوكسفوردOxford  رين أنو ذلك النوع من التم
الصوتي الذي يستخدم فيو أسماء النغمات في المقاطع الموسيقية واليدف يمكن 
أن يكون تمرينا  صوتيا  أو تمرينا  غنائيا  بالنظر والكممة الفرنسية صولفيج 
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Solfege   تستخدم في بعض الأحيان مطابقة لكممة صولفيجيوSolfeggio 
 (Kennedy 1985 : 5) الإنجميزية

  : Rhythmالإيقاع   -
تعددت التعريفات العممية لمدلول الإيقاع في الموسيقى إلا أنيا يجمعيا عامل 
مشترك واحد ألا وىو الزمن. فيعرفو أدولف دانياوزير بأنو " نظام لتعاقب 

    وحداتو بكيفية معينة ومتطابقة تبرز منيا مختمف القيم الزمنية."
لمحن واليارموني خلال تعرفو سعاد عبد العزيز بأنو العنصر الذي ينظم اكما 

والبطئ وعرفتو أميرة فرج بأنو اختلاف حركة المحن نتيجة لمسرعة  الزمن. 
التعبير عن الإيقاع بوسائل مختمفة منيا التصفيق والنقر والمشي  ويمكن

 .(52 :0957فرج،)والحركة 

 ينقسم البحث إلى جزءين ىما:
 ويشمل:الجزء النظري 

 طة بموضوع البحث الدراسات السابقة المرتب أولا :
 ثانيا : الإيقاعات الكويتية.

 الصولفيج الغربي ثالثا :
 ويشمل: الجزء التطبيقي 

في ىذا الجزء قام الباحث بإعداد مجموعة من التدريبات الصولفائية المتنوعة 
والمستوحاة من تفعيلات بعض الإيقاعات الكويتية، والتي تعمل بدورىا عمى 

قسم التربية الموسيقية صولفيج الغربي لدى طلاب رفع مستوى الأداء بمادة ال
 )عينة البحث(. كمية التربية الاساسية
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 الجزء النظري : 
 أولًا : الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث :

  م بعنوان : 4102دراسة أعتدال عبد المطيف حمدان 
 المبتدئين لمتربية الموسيقية لتعميم كويتي نحو منيج

 لمفنون الموسيقية في الكويت عاليال المعيد في 
ىدفت ىذة الدراسة إلى جمع بعض منيجيّات التربية الموسيقية المشيورة في 
العالم مع التراث الشعبي الكويتي من أجل إيجاد طرائق جديدة وفعّالة لتعميم 
الموسيقى لمطمبة الكويتيين وتذليل الصعوبات التي كانوا يواجيونيا مع أحاديّة 

عتمد وطريقة عرضو المعمومات الموسيقية ومحدوديّة التمارين الكتاب الم
المعتمدة، وذلك من خلال استثمار التراث الموسيقي الكويتي الذي يعرفونو 
ويؤدّونو في عمميّة شرح تمك المعطيات، ايبعت الدراسة المنيج الوصفي، 

خداميم وأسفرت عن دمج الألحان الشعبية و الفمكمورية الكويتية و الغناء و است
في عممية تدريس، وابتكار الحان ذات صوت واحد و صوتين يستخدميا 
الطالب في عممية التعميم وىذا بدوره يساعد الطالب بشكل كبير عمى تمقي و 
أداء ىذه التدريبات،لأنو وجد أن ىذه التدريبات موجودة ضمن تراثو، تتفق ىذة 

بالمقررات  ياوتوظيفلكويتية بالإيقاعات االدراسة مع البحث الحالي في الإىتمام 
الباحثة بالدراسة السابقة  تالدراسية ، ويختمف في مجال الإىتمام حيث عمم
، في حين ييتم البحث الحالي عمى وضع منيج كويتي لمتربية الموسيقية عامة

 .بتوظيف الإيقاعات الكويتية بمقرر الصولفيج الغربي
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  وان:بعنم 4102أيياب حسن زايد  رييام أحمددراسة   
الاستفادة من بعض مؤلفات موتسارت الموسيقية في مادة الصولفيج       
 الغربي

ىدف البحث إلي الاستفادة من مؤلفات موتسارت الموسيقية في مادة الصولفيج 
الغربي ببنودة الأربعة والذي يعمل بدوره عمى تحسين الأداء الصولفائي لدى 

يق، اتبع ىذا البحث المنيج التجريبي طلاب كمية التربية النوعية جامعة الزقاز 
ذو المجموعتين، وقد قامت بتحديد حدود البحث في أربع مدونات من أعمال 

 موتسارت وىي :
  2سوناتا رقم (SONATA  VI K 280  ) 
 (Eine Kieine Nachtmusik , K.525 ) 
  سوناتا البيانو سمم(Bb) (SONATA VI K.570   Piano) 
 00سيمفونية رقم ( Symphony No 40 ) 

وأسفرت نتائج البحث عن إثبات فاعمية البرنامج المقترح للاستفادة من مؤلفات 
موتسارت في مادة الصولفيج الغربي ، يتفق ىذا البحث مع البحث الحالي في 
الاىتمام بتحسين الأداء بمادة الصولفيج الغربي ، ويختمف في الوسيمة 

 المستخدمة لتحقيق ىذا اليدف.
  بعنوان :   م4102 عبدالله معتوق بوىانسميرة دراسة 

 الإيقاعي التضاد أداء مستوى  لرفع الكويتية الإيقاعات توظيف
 الكويت دولة في الموسيقية لمفنون  العالي المعيد لطمبة
الدراسة إلى التغمب عمى المشاكل التي يواجييا طمبة المعيد العالي  ىذة تىدف

ئيم لمتضاد الإيقاعي عن طريق لمفنون الموسيقية في دولة الكويت في أدا
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عمى عينة  المنيج التجريبي الدراسة ، أتبعتتوظيف الإيقاعات الكويتية الشعبية
في المعيد العالي لمفنون الموسيقية  الأولىمن طمبة الفرقة ( عشرة 00قواميا )

(، باستخدام م 5002 – 5002 )في دولة الكويت المقيدون لمعام الدراسي 
استمارة استطلاع راي الخبراء في مدى ملائمة من  أدوات بحثية مكونة

الدراسة، التضاد الإيقاعي لتحقيق أىداف  الإيقاعات الكويتية الشعبية في تدريس
في  لإيقاعات الشعبية الكويتيةخمُصت النتائج عن إمكانية الاستفادة من ا

مام ، تتفق الدراسة السبقة مع البحث الحالي في الاىت التضاد الإيقاعيتحسين 
باستخدام الايقاعات الكويتية في تحسين أداء التضاد الإيقاعي، في حين اىتمام 

 غنائي( -قرائي  –البحث الحالي بتحسين جميع بنود الصولفيج )إيقاعي 

  :الإيقاعات الكويتيةثانياً :
 تتناقمة الأجيال جيلا  بعد جيلتعد الإيقاعات الكويتية تراث فنى  

لحياة التى تميزت بصفة خاصة تبعا  لمبيئة التى عاش لممارستو فى شتى ألوان ا
فييا أىل الكويت فكان ىذا التراث إنعكاسا  ليذه الحياة المميئة بالكفاح والجياد ، 
وقد نعم الله عمينا بالحياة الرغدة فجدير بنا أن نحافظ عمى تراث الآباء والأجداد 

ا خمفتو لو الأجيال فيو ثروة قومية لذا يجب أن يتعرف الجيل الحاضر عمى م
 (02، 5000السابقة من تراث جدير بالفخر والإعتزاز )الديكان ، غنام 

الكويتية ىى ضروب إيقاعية متعددة ومتداخمة تؤدى فى  الإيقاعات الشعبية
وقت واحد بإستخدام آلات إيقاعية متنوعة ويدون دور كل آلة إيقاعية عمى خط 

أكثر من خط إيقاعى وتتعدد الخطوط  مستقل والإيقاع الشعبى يتخذ فى تدوينو
، ومن النماذج  (07: 5002)بوىان  بتعدد الضروب والآلات المستخدمة

 المستخدمة بعينة البحث الإيقاعات التالية.
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 نماذج الإيقاعات الكويتية )عينة البحث(
  الدزّة:ايقاع  (0

 
 ( إيقاع الدزة الكويتية0) شكل رقم

 ،لفرح والسرورامة والسريعة، فيي مبعث يعتبر من الايقاعات الشعبية الجمي
وترجع تسمية ىذا الايقاع بيذا الاسم لارتباطو في مناسبة الزواج ويطمق 

يضا عمى مايقدم لمعروس من مير وىدايا وىو تقميد أسم الدزة ا الكويتيون عمى
حيث يقوم العازف بدفع  "دزة الطار "يطمق عميو كذلك ، قديم جرت العادة عميو

 ء العزف أو مايعرف بالصقال  وىو الضرب بقوة عمى حافة الطارالطار اثنا

( ثنائي مركب )يقاع الدزّة  ميزان لإ لمحصول عمى صوت قوي جدا
لة آدخال إخيرة وتم في الآونة الأ،  يستخدم فيو الطارات والطبل الكبيرو 

ويستخدم منيا زوجان لإضافة نوع من البريق والحيوية ليذا  *الطويسات
 .الايقاع

 
 
 

                                                           
*

 الطىيسبت: آلة شعبية جحكىى هي زوج هي الذوائر النحبسية، جسحخذم في زخرفة الإيقبعبت. 
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 ( إيقاع السامري 4
من الغناء عرفو الأولون في غناء حدائيم، لكنو لم يستكمل نموه إلا  بضر 

محمد بن لعبون وأضاف إليو العزف بالطار *النبط  ءعندما جاء أمير شعرا
ومصاحبة الغناء الجماعي، ويتسم فن السامري بالمرونة والعذوبة والتعبير عن 

أداء ىذا المون عمى البادية وحدىا بل انو  الذوق الجماعي بسيولة، ولا يقتصر
ينتشر وفي صوره متعددة عن أىل الحضر وىناك تسميات متعددة لمسامري 
عرفت في قرى نجد قديما، ويقال إنيا كانت تردد أيضا في الكويت، ومن أنواع 

 السامري وما سنتناولو بعينة البحث
 :لدواسر الواقع نسبة إلى الدواسر، وىم أىل وادي ا السامري الدوسري

في الجزيرة العربية )نجد(. وتتميز الحان ىذا المون بطول بيت القصيد 
 وكثرة الحميات ضمن الجمل الغنائية.

 
 السامري الدوسري ( إيقاع 4شكل رقم ) 

 الصولفيج الغربي ثالثاً:
الصولفيج أحد فروع التربية الموسيقية الذي يختص بتزويد الطالب بجميع      

يقاعا ،لتي تمكنو من قراءة وغناء النوتة الموسيقية لحنا  المعمومات ا وعرف  وا 
                                                           

 وىو شعر ذو قافيتين لصدر البيت قافية لعجزه قافية بطي،النالشعر  *
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، والقراءة ءإتقان الغناأنيالصولفيج في جميورية مصر العربية في البداية عمى 
وعرفتو أميرة فرج بأنو " إتقان الغناء الوىمي  الموسيقى،الوىمية، والإملاء 

من حيث تنمية القدرة السمعية والقراءة الوىمية والإملاء الموسيقى وتربية الأذن 
 ( 2: 0995 فرج“)لمدارسين 

" الصولفيج ىو أساس التعميم الموسيقى وىو كل ما وعرفو محمد ناصف بأنو  ،
 ( 22: 5002)عطية يختص بغناء   وعزف وقراءة النوتة الموسيقية "

تدريب الدارسين عمى إتقن  ثم تطور ىذا المفيوم وأصبح يعرف عمى أنو    
الوىمى، والقراءة الوىمية ، والإملاء الموسيقى ، وتتضمن أيضا  ما يعرف الغناء 

 باسم تدريب السمع المنوط بيا تنمية وتطوير القدرة السمعية لمطالب .
 كالتالي:ويمكن توضيح مفيوم الصولفيج الغربي بمعرفة بنوده 

  الغربيبنود الصولفيج: 
 :إيقاعي  صولفيج- 0

بأنو " العنصر الرئيسي لإظيار Robert Londeinكما يعرفو روبرت لوندين 
سواء كانت موسيقى راقصة أو مارش أو  المميزة،الطابع الموسيقى وشخصيتيا 

وعرفتو كل من أمال صادق  (Robert Lundine :02) مصاحبو لمجرى "
وعائشة صبري بأنو " ىو تنظيم الأصوات و النوتات وعلاقاتيا من حيث 

 (75: 0995  صبري ، صادق)الطول والقصر" 
 :  القرائيالصولفيج   -4
ما يتعمق بقراءة المدونات الموسيقية عمى المفاتيح الموسيقية المختمفة،   

المستخدم والإشارات المعبره عنو، وتعتمد تمك مع مراعاىة الميزان الموسيقي 
   (52: 5002)عطية  القراءه عمى الضبط الزمني والتعبير الإيقاعي المفظي "
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 :  الغنائي فيج المحنيالصول  -3
الألمانية ، والمحن عبارة عن تتابع  Melosلفظ المحن لفظ مشتق من كممة 

 ويعرف روبرت لوندين ، نغمات مختمفة في حدتيا ، وليا شكل منظم ومميز
Robert Londein  المحن بأنو: " كل ما يتعمق بالشكل الصوتي في علاقة

غمظ والقوة والضعف وزمن الأصوات بعضيا ببعض ، من حيث الحدة و ال
 . (Robert Lundine :02) "الصوت أو نوعية الصوت أو شدتو

 : الجزء التطبيقي
في ىذا الجزء قام الباحث بإعداد مجموعة من التدريبات الصولفائية المتنوعة 
والمستوحاة من تفعيلات بعض الإيقاعات الكويتية ، والتي تعمل بدورىا عمى 

قسم التربية الموسيقية الصولفيج الغربي لدى طلاب رفع مستوى الأداء بمادة 
 )عينة البحث(. كمية التربية الاساسية

 ( :0الاختبار القبمي / البعدي )ممحق رقم 
تدريب متنوع تيدف جميعيا لتحسين الأداء بمادة  00بإعداد عدد  قام الباحث

الصولفيج الغربي لدى الطلاب عينة البحث ، وقد تحقق من صدق وثبات 
 ختبار كما يمي .الا

 صدق الاختبار : .0
لتأكد من صدق الاختبار قام الباحث بعرضو مجموعة من المحكمين ) ممحق 

من الأساتذة المتخصصين في مجال الصولفيج الغربي، لمتأكد من أن   (5رقم 
التدريبات المستوحاة من الإيقاعات الكويتية مصاغة بشكل صحيح فنيا  وتخدم 

ك ملائمتيا لطبيعة دراسة الطلاب عينة البحث، وبعد تحقيق ىدف البحث، وكذل
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العرض عمي المحكمين تم تنفيذ توجيياتيم بشأن التعديلات وتم عرض 
 الاختبار عمييم مرة أخري حتى أقر الجميع صلاحيتو.

 ثبات الاختبار : -4
، من خلال الاختبارلحساب ثبات  أسموب الفا كرونباخواعتمد الباحث عمى 

  للاختباريث يعبر معامل ألفا عن درجة الإتساق الداخمي ح SPSS*برنامج 
Internal Consisten ، وقد كشف تحميل الثبات الخاضع لمدراسة أن درجة

تقع في المدى المقبول حيث يتراوح ما  الاختبارالإتساق الداخمي بين عبارات 
 % ( كما يوضحو الجدول التالي:37 – 20بين ) 

 Cronbachلثبات بإستخدام معامل كرونباخ ألفا نتائج تحميل ا( 0جدول رقم )
Alpha 

معامل  عدد التدريبات الميارات م
 الصدق الثبات

 0.33 0.355 7 الصولفيج الإيقاعي 0
 0.90 0.550 5 الصولفيج القرائي 5
 0.32 0.552 5 الصولفيج الغنائي 7

 0.33 0.557 5 والمتوسط الإجمالي
وىو مرتفع وموجب  0.557فا كرونباخ يوضح الجدول السابق أن معامل أل

 للاختباروتشير النتائج المبينة في الجدول إلى أن قيمة معامل ألفا  ،الإشارة
                                                           

 Statistical Package) العشرين()الإصدار الثاني و برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية  *

for Social Sciences –SPSS.ver22)   
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( وىو الحد الأدنى المطموب 0.20كميا أكبر من ) البحث،المستخدم في 
( فإن قيمة معامل ألفا تعتبر مقبولة،  Churchill, G.Aلمعامل ألفا ووفقا  لـ )

الوارد في  الاختبار( وعمى ذلك يمكن القول بأن 0.20من ) إذا كانت أكبر
 الجدول السابق يتمتع بالثبات الداخمي لعباراتو.

 التدريس الفعمي:تطبيق 
 يمي:تمت خطوات الدراسة التجريبية كما 

 م5002/ 00/  52يوم الاثنين الموافق في  الاختبار القبميتطبيق  -0
لتحقق من مدي اتقان أداء الطلاب و لتقييم  *أحد الأساتذةبحضور 

 . لمادة الصولفيج الغربيعينة البحث 
استغرق  ات( جمس2تطبيق بالتدريس الفعمي لعينة البحث عدد )  -5

إلي  5002/ 00/  5 الاثنين الموافقبدئت من  شير،تدريسيا 
مدة كل  أسبوعيا ، تينجمس بواقع 00/5002/ 09 الخميس الموافق

 دقيقة. 20جمسة 
 5002/ 52/00 لاختبار البعدي يوم الخميس المموافقاتطبيق  -7

مادة لتحقق من مدي اتقان عينة البحث من  نفس المُحكمبحضور 
 الصولفيج الغربي.

تم إجراء المعادلات الإحصائية بين درجات الطلاب عينة البحث قبل   -0
تناوليا يوالتوصل لنتائج البحث والتي سىا بعدو  الجمساتتدريس 

 البحث .الباحث في نتائج 
                                                           

دولة  –سيقية محمد ناصف عطية: أستاذ الصولفيج الغربي والارتجال، المعيد العالي لمفنون المو  *
 الكويت.
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مقرر المقرر تدريسيا لطلاب  الجمساتوالجدول التالي يوضح موضوعات 
كمية  - قسم التربية الموسيقيةبنظام الساعات المعتمده ب( 5صولفيج غربي )

 م  5002 – 5002التربية الاساسية لمعام الدراسي  
 

 ( عناوين الجمسات التدريبية4جدول رقم )
 تاريخ الموضوع الجمسة
 52/00/5002القبمي بتاريخ الإثنين  الاختبار
 5/00/5002 شرح إيقاع الدزة وناتجو السمعي الأولى

 تدريبات إيقاعية وتمارين قراءه صولفائية الثانية
 مستوحاة من تفعيلات إيقاع الدزة

2/00/5002 

 تمارينات غنائية صولفائية الثالثة
 مستوحاة من تفعيلات إيقاع الدزة

9/00/5002 

 05/00/5002 رح إيقاع السامري الدوسري وناتجو السمعيش الرابعة

 الخامسة
 تدريبات إيقاعية وتمارين قراءه صولفائية
 الدوسري  مستوحاة من تفعيلات إيقاع السامري 

02/00/5002 

 السادسة
 تمارين قراءه صولفائية وغناء صولفائي
 الدوسري  مستوحاة من تفعيلات إيقاع السامري 

09/00/5002 

 52/00/5002البعدي بتاريخ الخميس  الاختبار
 

  



                        
 

 
                   

22 
 

 

 الصولف ائي الأداء تحسين في الكويتية الإيق اعات بعض من الاستف ادة
 الموسيقية التربية مالأساسية قس التربية كلية طلبة لدي

 

 

 

 

 

 

 

 يمي:كما بشكل مختصر جمسات العرض الباحث يوس
 ى الأول الجمسة

 الجمسة:موضوع 
 وناتجو السمعي الدزة إيقاع شرح

 دقيقة 21الزمن:    4/00/4102التاريخ: الاثنين 
 الأىداف الإجرائية:

 أن يتعرف الطالب عمى مفيوم إيقاع الدزة. .0
 لعدة نماذج سمعية من إيقاع الدزة. أن يستمع الطالب .5
 أن يؤدي الطالب الناتج السمعى لإيقاع الدزة. .7
أن ينقر الطالب إيقاعيا  تمرينات إيقاعية مستوحاة من تفعيلات إيقاع  .0

 الدزة.
 :التطبيق

قدم الباحث مفيوم إيقاع الدزة كما ورد ذكره بالإطار النظري بالبحث، ثم قام 
، وقسم الطمبة لمجموعتين لأداء الإيقاع كما ىو بتدوين الإيقاع عمى السبوره

 مدون بالشكل التالي.   

 
 ( إيقاع الدزة3شكل رقم)
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مثل أغنية )فرحة *(، وبعد قام الباحث بعرض نماذج سمعية من إيقاع الدزة 
الباحث الطلاب لمجموعات تقوم كل مجموعة بأداء صوت من قسم ستماع الا

 يقاع أصوات الإيقاع  حتى يكتمل شكل الإ
بعد أن أطمئن الباحث لأداء الطمبة ، قام بتوضيح أن الناتج السمعي لإيقاع 

ىتمام بالسرعة التي ( مع الا( أو ))      مشابو لأداءالدزة 

( ، ، كما أنو مشابو لمناتج السمعي لإيقاع )ظير طابع الإيقاع ت  
 انتيت الجمسة بالتاكيد عمى إيقاع الدزة وناتجو السمعي.

 الثانية  ةالجمس
 : الجمسةموضوع 
 صولفائية قراءه وتمارين إيقاعية تدريبات

 الدزة إيقاع تفعيلات من مستوحاة
 دقيقة 21الزمن :    2/00/4102 التاريخ :الخميس 
 الأىداف الإجرائية:

أن ينقر الطالب إيقاعيا  تمرينات إيقاعية مستوحاة من تفعيلات إيقاع  .0
 الدزة.

قراءة صولفائية مستوحاة من تفعيلات إيقاع أن يقرأ الطالب تمرينات  .5
 الدزة.

                                                           
 كممات الدكتور يعقوب غنيم وألحان غنام الديكان، وغناء سناء الخراز أغنية فرحة:* 
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 : التطبيق
بدأت الجمسة بمراجعة عمى أداء إيقاع الدزة وناتجو السمعي ،ثم قام الباحث  

بعرض تمرينات إيقاعية مستوحاة من تفعيلات إيقاع الدزة وناتجو السمعي، وقام 
 بتدريب الطلاب عمييا وىي كما بالشكل التالي.

  0 تمرين إيقاعي

 
 4تمرين إيقاعي 

 
 3تمرين إيقاعي من صوتين 

  
 السمعي وناتجو الدزة إيقاع تفعيلات من مستوحاة إيقاعية ( تمرينات0شكل رقم)

بعد أن تاكد الباحث من الأداء الصحيح لمطمبة قام بتقديم تممرينات قراءه 
 ة.صولفائية من نفس الإيقاعات السابقة والمستوحاة من تفعيمة إيقاع الدز 

 0تمرين قرائي 
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 4تمرين قرائي 

 
 الدزة إيقاع تفعيلات من مستوحاة لمقراءة الصولفائية ( تمرينات2شكل رقم)

 السمعي وناتجو
 انتيت الجمسة بالتدريب عمى القراءة باشارات الميزان.

 الثالثة  الجمسة
 : الجمسةموضوع 
  صولفائية غنائية تمارينات
 ةالدز  إيقاع تفعيلات من مستوحاة

 دقيقة 21الزمن:    9/00/4102التاريخ: الاثنين 
 الأىداف الإجرائية:

 أن يغني الطالب تمرينات لحنية مستوحاة من تفعيلات إيقاع الدزة. .0
 :التطبيق

بدأت الجمسة بمراجعة عمى أداء إيقاع الدزة وناتجو السمعي، ثم قام الباحث  
قاع الدزة، وقام الطمبة لحنية صولفائية مستوحاة من تفعيلات إي بعرض تمرينات

 بقراءتيا صولفائيا  ثم غنائيا والتمرينات كما يمي:
 0تمرين غنائي 
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 4تمرين غنائي 

 
 السمعي وناتجو الدزة إيقاع تفعيلات من مستوحاة غنائية ( تمرينات2شكل رقم)

 انتيت الجمسة بتصحيح الأخطاء الغنائية لدى الطلاب عينة البحث
 الرابعة  الجمسة
 الجمسة: موضوع

 وناتجو السمعي السامري الدوسري  إيقاع شرح
 دقيقة 21الزمن:    04/00/4102التاريخ: الخميس 
 الأىداف الإجرائية:

 أن يتعرف الطالب عمى مفيوم إيقاع السامري الدوسري. .0
 أن يستمع الطالب لعدة نماذج سمعية من إيقاع السامري الدوسري. .5
 السامري الدوسري. أن يؤدي الطالب الناتج السمعى لإيقاع .7

 :التطبيق
قدم الباحث مفيوم إيقاع السامري الدوسري كما ورد ذكره بالإطار النظري 
بالبحث، ثم قام بتدوين الإيقاع عمى السبوره، وقسم الطمبة لمجموعتين لأداء 

 الإيقاع كما ىو مدون بالشكل التالي.   
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 ( إيقاع السامري الدوسري 7) شكل رقم

)حمام مثل أغنية ماذج سمعية من إيقاع السامري الدوسري قام الباحث بعرض ن
الباحث الطلاب لمجموعات تقوم كل قسم ستماع وبعد الا(، *يالمي بالبساتين

 يكتمل شكل الإيقاع  الإيقاع حتىمجموعة بأداء صوت من أصوات 
بعد أن أطمئن الباحث لأداء الطمبة، قام بتوضيح أن الناتج السمعي لإيقاع 

(، انتيت الجمسة بالتاكيد عمى إيقاع )دوسري وىو السامري ال
السامري الدوسري وناتجو السمعي وأداء الطمبة للإيقاع باليدين وناتجو باليد 

 الواحده.
 الخامسة  الجمسة

 الجمسة:موضوع 
 صولفائية قراءه وتمارين إيقاعية تدريبات

 السامري الدوسري  إيقاع تفعيلات من مستوحاة
 دقيقة 21الزمن:    02/00/4102التاريخ: الإثنين 

 

                                                           
أغنية حمام يالمي بالبساتين: من أغاني التراث الشعبي الكويتي كما غُنت ببادية المممكة العربية  *

 السعودية.
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 الأىداف الإجرائية:
أن ينقر الطالب إيقاعيا  تمرينات إيقاعية مستوحاة من تفعيلات إيقاع  .7

 السامري الدوسري.
أن يقرأ الطالب تمرينات قراءة صولفائية مستوحاة من تفعيلات إيقاع  .0

 السامري الدوسري.
 :التطبيق

لسامري الدوسري وناتجو السمعي، ثم بدأت الجمسة بمراجعة عمى أداء إيقاع ا 
قام الباحث بعرض تمرينات إيقاعية مستوحاة من تفعيلات إيقاع السامري 
 الدوسري وناتجو السمعي، وقام بتدريب الطلاب عمييا وىي كما بالشكل التالي.

  0تمرين إيقاعي 

 
 4تمرين إيقاعي 

 
 3تمرين إيقاعي من صوتين 
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الدوسري  السامري  إيقاع تفعيلات من مستوحاة إيقاعية ( تمرينات3شكل رقم)
 السمعي وناتجو

بعد أن تاكد الباحث من الأداء الصحيح لمطمبة قام بتقديم تممرينات قراءه 
صولفائية من نفس الإيقاعات السابقة والمستوحاة من تفعيمة إيقاع السامري 

 الدوسري.
 0تمرين قرائي 

  
 4تمرين قرائي 

 
 وناتجو الدزة إيقاع تفعيلات من مستوحاة راءة صولفائيةق ( تمرينات9شكل رقم)
 السمعي

 انتيت الجمسة بالتدريب عمى القراءة باشارات الميزان.
 السادسة  الجمسة

 الجمسة:موضوع 
  صولفائية غنائية تمارينات
 السامري الدوسري  إيقاع تفعيلات من مستوحاة

 دقيقة 21الزمن :    9/00/4102التاريخ: الاثنين 
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 ىداف الإجرائية:الأ
أن يغني الطالب تمرينات لحنية صولفائية مستوحاة من تفعيلات إيقاع  .5

 السامري الدوسري.
 : التطبيق

بدأت الجمسة بمراجعة عمى أداء إيقاع السامري الدوسري وناتجو السمعي ، ثم  
لحنية صولفائية مستوحاة من تفعيلات إيقاع  قام الباحث بعرض تمرينات

، وقام الطمبة بقراءتيا صولفائيا  ثم غنائيا والتمرينات كما  السامري الدوسري 
 يمي:

 0تمرين غنائي 

 
 4تمرين غنائي 

 
 السامري الدوسري  إيقاع تفعيلات من مستوحاة غنائية ( تمرينات00شكل رقم)

 السمعي وناتجو
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 نتائج البحث :
 تثم قامقام الباحث بالاطلاع عمى الإطار النظري لمبحث والدراسات السابقة 

مفيوم الإيقاعات الكويتية بإعداد الإطار النظري لمبحث والذي أوضح فيو 
وكذلك بنود الصولفيج الغربي، ثم قام بتحديد حدود البحث في إيقاعات الدزة 
والسامري، كما قام بإعداد اختبار قبمي بعدي ببنود مادة الصولفيج وتطبيقة 

ات تناول الباحث من خلاليا ( جمس2عمى عينة البحث بعد التدريس الفعمي )
غنائي( وكيفية الاستفادة من الإيقاعات  –قرائي  –بنود الصولفيج )إيقاعي 

 الكويتية في تحسين الأداء الصولفائي في ىذة البنود.
وجود فروق دالو إحصائيا  بين متوسط مما كان فرض البحث ينص عمى ف

ات لصالح المجموعة درجات طلاب المجموعة التجربيبة قبل وبعد تدريس الجمس
التجريبية في اختبار الصولفيج الغربي ببنودة الإيقاعي والقرائي والغنائي 

أحد الأساتذة لاختبار بحضور ا، تم صحة الفرضلمتحقق من و التطبيق البعدي، 
 )ت(قيمة  يوضح والجدول التالي المتخصصين بمجال الصولفيج الغربي
الاختبار القبمي ي السابق الخاص بنتائج ودلالتيا الإحصائية لنتائج الرسم البيان

 : الجمساتلطلاب عينة البحث قبل / بعد تدريس  لبعدي
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التجريبية الضابطة و  ( قيمة ) ت ( ودلالتيا الإحصائية لممجموعة7جدول رقم )
 بالاختبار القبمي البعدي

معامل  المتوسط الاختبار
 الخطأ

الانحراف 
 المعياري 

درجة  العينة
 الحرية

ستوى م ت
 الدلالة

بية
جري

 الت
وعة

جم
الم

 

بمي
ق

 

23.7 0.0522 7.22 

00 9 9.550 * 

دي
بع

 

32.5 0.023 0.25 

( وىي دلالة عند 9.550= ) )ت(( أن قيمة 7يتضح من الجدول رقم )
-( وأن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب 0.02مستوي )

لصالح الاختبار البعدي لطلاب الاختبار القبمي البعدي  في-البحث  عينة
، ، مما يؤكد صحة فرض البحث الجمساتبعد تدريس المجموعة التجريبية 

 التخطيط البياني الأتي يوضح البيانات الخاصة بدرجات طلاب عينة البحث
  المجموعة التجريبية في الاختبار القبمي البعدي :
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طبيق القبمي البعدى ( نتائج الطلاب بالمجموعة التجريبية بالت00شكل رقم)

 للاختبار
 

 ومقترحو:توصيات البحث 
  ادراج التدريبات المبتكرة ضمن مقررات الفرق الدراسية بالكميات

  المتخصصة.الموسيقية 
  الاىتمام برفع الكفاءة الصولفائية لخريجي الكميات الموسيقية

  البحثية.المتخصصة من خلال البرامج المقدمو لدييم بالدراسات 
  رش عمل لموقوف عمى السمبيات التى يواجييا دارس الصولفيج اعداد و

 عمييا.الغربي والتغمب 
  الاىتمام بإثراء المكتبة السمعية بالكمية بالأعمال التراثية الغنائية

 الكويتية المتنوعة.
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 ( 0ممحق رقم ) 
 الاختبار القبمي البعدي

 ة وبعد ,,,تحية طيب                        السيد الأستاذ الدكتور /
كمية  –ستاذ مشارك بقسم التربية الموسيقية أ محمود عمي فرجيقوم الباحث / 
 .دولة الكويت –الييئة العامة لمتعميم التطبيقي والتدريب  التربية الأساسية

 الأداء تحسين في الكويتية الإيقاعات بعض من الاستفادهبعنوان  بحثبإعداد 
وكان من  الموسيقية، التربية قسم – لاساسيةا التربية كمية طمبة لدي الصولفائي
 التربية كمية طمبة لدي المختمفة بأنواعو الصولفائي الأداء البحث تحسينأىداف 
 الكويتية. الإيقاعات بعض باستخدام الموسيقية التربية قسم – الاساسية

 الاستبانو:ىدف  
ت في مدي ملائمة التدريبايدف الاستبانو إلي التعرف عمي رأيكم ت 

 الموضوع من قبل الباحث لتحقيق ىدف البحث المذكور.
الموضوعة من  التدريباتفالرجاء من سيادتكم إبداء الرأي حول ما إذا كانت لذا 

مصاغة عمميا  بشكل سميم ومستوحاة من التفعيلات الإيقاعية قبل الباحث 
ي الت التدريبأمام  (√وذلك بوضع علامة )للإيقاعات الكويتية عينة البحث، 

 لذلك.ترونو يصمح 
فادتكم لمباحث  .ولسيادتكم خالص الشكر والتقدير عمى تعاونكم وا 

 
 الباحث؛
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 الاختبار القبمي البعدي
 اولًا : الصولفيج الإيقاعي :

 درجة  ( 05)            من الذاكره:   أدى التمرين الإيقاعي التالي  -0

 
 سمعيتفعيمة إيقاع الدزة وناتجو الن والتدريب مستوحى م

 يصمح لا يصمح
  

 درجة  ( 05)                التالي:أدى التمرين الإيقاعي الدراسي  -5
 

 
 تفعيمة إيقاع السامري الدوسري وناتجو السمعين والتدريب مستوحى م

 يصمح لا يصمح
  

 درجة  ( 05)    التالي:  والمكون من صوتينأدى التمرين الإيقاعي  -7

 
 ة إيقاع الدزة وناتجو السمعيتفعيمن والتدريب مستوحى م
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 يصمح لا يصمح
  

 القرائي:الصولفيج  ثانياً:
 درجة  ( 05)               بإشارات الميزان : لتالياالتمرين  أقرأ  -0

 
 تفعيمة إيقاع الدزة وناتجو السمعين والتدريب مستوحى م

 يصمح لا يصمح
  

 
 درجة  ( 05)                 بإشارات الميزان : لتالياالتمرين  أقرأ -5

 
 تفعيمة إيقاع السامري الدوسري وناتجو السمعين والتدريب مستوحى م

 يصمح لا يصمح
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 : الغنائياولًا : الصولفيج 
 درجة  ( 05)     :            بإشارات الميزان لتالياالتمرين  غن  -0

 
 تفعيمة إيقاع الدزة وناتجو السمعين والتدريب مستوحى م

 صمحي لا يصمح
  

 
 درجة  ( 05)   :               بإشارات الميزان لتالياالتمرين  غن -5

 
 تفعيمة إيقاع السامري الدوسري وناتجو السمعين والتدريب مستوحى م

 يصمح لا يصمح
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 ( 4ممحق رقم ) 
 أسماء السادة المحكمين

                              أ.د / محمد ناصف عطية -0
 الموسيقية دولة الكويت المعيد العالي لمفنون  –لفيج والارتجال ستاذ الصو أ 

 )مُحكم صدق وثبات الاختبار القبمي البعدي ومُقدر درجات الطلاب(        
 عاطف مصطفى عمىد / .م.أ -4

الموسيقية دولة  المعيد العالي لمفنون  –الصولفيج والارتجال مساعد  ستاذ أ  
 القبمي البعدي()مُحكم صدق وثبات الاختبار الكويت
 نصر ممدوح حسين د / .م.أ -3

الموسيقية دولة  المعيد العالي لمفنون  –الصولفيج والارتجال مساعد  ستاذ أ  
 )مُحكم صدق وثبات الاختبار القبمي البعدي( الكويت
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 -:قائمة المراجع المستخدمة بالبحث
مناىج البحث وطرق : (0990آمال ) صادق  أبو حطب فؤاد , -0

 .القاىرةمكتبة الأنجمو المصرية ،  " ،  صائيالتحميل الإح
الإيقاعات الكويتية في الأغنية الشعبية، : (0992)الديكان غنام -5

الجزءالأول، الكويت، المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب، 
 .الكويت

الإيقاعات الكويتية، وزارة التربية، م( : 4111الديكان, غنام ) -7
الموسيقية، مركز الدراسات الموسيقية، التوجية الفني العام لمتربية 

 الكويت.
 الكويتية الإيقاعات توظيف( : 4102) سميرة عبدالله, بوىان  -0

 لمفنون  العالي المعيد الإيقاعي لطمبة التضاد أداء مستوى  لرفع
غير منشورة، كمية  ماجستير، رسالة الكويت دولة في الموسيقية
 .الأردن، الأردنيةجامعة الالموسيقي 

نحو منيج غنائي ( : 4103, اعتدال عبد المطيف )حمدان -2
وصولفائي كويتي لتعميم طلاب معيد الدراسات الموسيقيو في دولة 
الكويت، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية الموسيقي جامعة الروح 

 القدس الكسميك، لبنان.
 بعض من الاستفادة ( :4102)حسن أيياب أحمد رييام زايد, -2

بحث ، الغربي الصولفيج مادة في سيقيةالمو  موتسارت مؤلفات
، حموان جامعة  ة،الموسيقيالتربية كمية مجمة عموم وفنون ،، منشور

 .جميرية مصر العربية



                        
 

 
                   

21 
 

 

 الصولف ائي الأداء تحسين في الكويتية الإيق اعات بعض من الاستف ادة
 الموسيقية التربية مالأساسية قس التربية كلية طلبة لدي

 

 

 

 

 

 

 

طرق تعميم الموسيقى ، : (0911)صادق, أمال - عائشة ,صبري  -5
 .مكتبة الأنجمو المصرية ، طبعة ثانية ، القاىرة 

ة وأثرىا في تقويم التربية الموسيقي(: 0973فرج, أميرة سيد ) -3
الأحداث المنحرفين ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الموسيقية، 

 جامعة حموان ، القاىرة. 
لتحسين بعض  مقترحبرنامج  أثر (:4112)  ناصف عطيةمحمد -9

معممي التربية دي ل لمادة الصولفيج الغربي التدريس ميارات
جامعة عين شمس، الموسيقية، رسالة دكتوراه، كمية التربية النوعية، 
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