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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

عينة  لخفض الشعور بالوحدة النفسية لدىبالفن  للإرشاد  مقترح برنامج 

 السرطان  مرضى طفالأ
   محمد مهدى محمد لطفى،  عنايات احمد حجاب مصطفى

 :ملخص

نال حتتد  هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية استتتاداا العتتال نتتال ا فتتتـ التا يتتتو  تتتا ال تتع ر  

 تا سبعة أط ال )أرنعتتة ورتت ر،   طان، وتك نت عينتة الدراستةلدى عينة  أط ال  رضى السر  الن سية

تتتتراوأ أعمتتاره   تتا إع تتر  إلتتى ثمانيتتة ع تتر ، وجا عة عيا شمس(  أط ال  ) ست  ىثاثة إناث(  

وقد أوضحت النتائج أنه ت جد فتتروذ واد لةلتتة إحةتتائية نتتيا رتتتف لرجتتتاد أفتتترال عينتتتة  عا اإً،

قبل استتتادا ونال ا لا ض ال ع ر نال حد  الن سية  أثر العال س)الذر ر والإناث( على  قيا الدراسة

، وولتك لةتتتالأ أط تتال  رضتتى الستترطان لرجاته  نعد تطبيق العال نال ا  العال نال ا، ونيا رتف

 ـ القياس البعدي.ف

   رشال نال ا ، ال حد  الن سية الإ لكلمات الدالة :ا

 
 مقدمة:

الآ الفنية  التربية  دراسات  تقتصر  الجالا  من  والرسوم  الفن  دراسة  على  نب ن 
قراءة الرموز التي تحتويها، لفهم مضمونها و الجمالي، بل أصبحت تتناول دراسة الرسوم 

الرسوم ومعرفة خصائصه  يقوم بعمل هذه  الذي  الفرد  إليه لدراسة شخصية  تشير  وما 
    علاج.وغاية، فهو وسيلة للتنفيس والتشخيص وال النفسية، وبذلك أصبح الفن وسيلة

 ( 3، ص 2002هويدا حسنين عبد الخالق: )                                
وتعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الإنسان تتفتح فيها المواهب 

فإن    لكلدى الطفل، ويقاس تقدم الدول بمدى الاهتمام بالأطفال لأنهم مستقبل الأمة، لذ 
المرحل هذه  في  بالطفل  نتائجه  الاهتمام  تعود  لا  حياته  في  الحاسمة  الطفل ة  على 
أكمله، ولكى نهتم بالطفل يجب أن نهتم به من الناحية  فحسب، بل ربما على المجتمع ب

والخلقية والنفسية  والجسمية  صمويل:  .العقلية  ص 2017)ماجدة  شغلنا   ،)2،  ويكون 
ا أن نؤهله ونمهد الشاغل الاهتمام بالطفل لأنه في مرحلة الإعداد والتكوين فمن واجبن

المرحلة. هذه  لاجتياز  الطريق  أحمد:  له  محمد  ص 2012)رحاب  ومرض   (،13، 
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التي تشعرنا بالخوف والقلق على كل من حولنا فهو من    الأمراض السرطان من أكثر  
، حيث أن الطفل المريض هملدعم  أكثر الأمراض انتشاراً، لذلك فعلينا أن نسعى دائماً 

أعرا عليه  يظهر  مزمن  بالمهابمرض  القيام  على  القدرة  وعدم  والإرهاق  التعب  م  ض 
العاد  كالأطفال  النفسي، الدراسية  المستوى  على  صعوبات  في  الطفل  وتضع  يين، 

والاجتماعي، وربما الأكاديمي فربما يشعر بالإحراج من أوضاع جسمه غير المنتظمة، 
ت ربما  بل  بالدراسة  رغبته  وعدم  المدرسية  درجاته  تدني  إلى  يؤدي  للدراسةمما                            .ركه 

  (1، ص 2015أمين احمد:  )رانيا

 مشكلة الدراسة:  
نظراً لتزايد نسبة الإصابة بالسرطان فقد أصبح السرطان يمثل أخطر أمراض  
العصر الحديث، وعلى الرغم من أهمية الانكباب على تحقيق التوازن النفسي لأطفال 

من   السرطان  ا  خلال مرضى  حيث  المجالات  الوسائل  لفنية،  إحدى  لفظية  أنه  الغير 
خوف  ودون  بذلك  منه  وعي  دون  يكمن  عما  تعبيره  في  ينساب  الطفل  تجعل  التي 
وبطريقة غير مباشرة، فنصل بالطفل إلى أن يقدم صفاته دون أن يدري أنه يفعل ذلك، 
وينسب ميوله وعواطفه إلى موضوعات البيئة أو إلى أشخاص آخرين، وبذلك يكشف 

مخاوفه  الط عن  إسقاطه  خلال  من  والجوانب فل  يعانيها،  التي  الصراعات  وأنواع 
مرضى  أطفال  فئة  و   ،(147، ص 2012)عنايات أحمد حجاب:اللاشعورية الكامنة لديه.

النفسية    تنل  لم   السرطان الجوانب  لكافة  تتعرض  التي  والبحوث،  الدراسات  من  حقها 
العديد بحاجة ماسة إلي  فهم ،صعبة الذين يعيشون ظروف والاجتماعية لهؤلاء الأطفال

لم تحظ رغم ذلك    ،والاجتماعية  ،لتقويم والعلاج والوقاية من الآثار النفسيةابرامج    من
ودلت العديد من الدراسات   بالاهتمام الكافي في البحوث والدراسات النفسية،هذه الفئة  

محمد رحاب  ،  م2017 ماجدة صمويل مرقص   ،م2017غادة عبدالحميد موسى    :منها
الوحدة أن  ،  م2010المجلي    هاني عبد   ،م2013 وفاء مزلوق   ،م2013أحمد أبو النجا 
لدى   السرطانأطفال  النفسية  تكوين    مرضى  وعدم  الانعزال،  الانزواء،  بين  تتراوح 

عدم تكوين صورة جيدة عن الذات، افتقار للعديد من المهارات الاجتماعية،  و  صداقات،
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بالوحد  الشعور  إلى  يؤدى  هذا  النفسية  كل  فإن    ،العميقةة  لخفض لذلك  بالفن  العلاج 
النفسية بالوحدة  المعاناة   الشعور  السرطان حيث أن  له أهمية في حياة أطفال مرضى 

من   الجسدية، وغيره  والقلق،  المخاوف،  من  لديهم  تتشكل  التي  النفسية  والمعاناة 
 الضغوط النفسية تجعل العلاج بالفن ضروري لأطفال مرضى السرطان. 

 مشكلة الدراسة في الإجابة على التساؤلات التالية: دد  تحوت

لدي عينة من أطفال   لخفض الشعور بالوحدة النفسيةفاعلية العلاج بالفن 
 مرضي السرطان.

 ى بالوحدة النفسية لد   للإرشاد بالفن لخفض الشعورمقترح    إعداد برنامج  هل يمكن (1
 أطفال مرضى السرطان؟ 

فعالية   (2 مدى  قياس  يمكن  في  البرناهل  من  مج  النفسية  بالوحدة  الشعور  خفض 
 خلال تطبيق برنامج الإرشاد بالفن على أطفال مرضى السرطان ودراسة نتائجه؟ 

 أهداف الدراسة:  
برنامج (1 لدى  مقترح    إعداد  النفسية  بالوحدة  الشعور  لخفض  بالفن  أطفال  للإرشاد 

                .                                            مرضى السرطان

خلال   (2 من  النفسية  بالوحدة  الشعور  خفض  في  البرنامج  هذا  فعالية  مدى  قياس 
 ودراسة نتائجه.  أطفال مرضى السرطانتطبيق برنامج الإرشاد بالفن على 

 أهمية الدراسة:  
من (1 تقدم  لما  أهميتها  الدراسة  هذه  رعاية    تكتسب  على  للقائمين  أطفال  مساعدة 

السرطان الأمور  مرضى  أولياء  والمعال  من  التعبير  والمربين  استخدام  في  جين 
بالرسم باعتباره وسيلة من وسائل التربية والتشخيص والعلاج، حيث تفيد في تنمية  

 بعض جوانب شخصية الأطفال  من خلال التعبير بالرسم.
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رعاية   (2 على  القائمين  اهتمام  السرطانتوجيه  مرضى  الفنون    أطفال  أهمية  إلى 
عا خبصفة  بصفة  والرسوم  في  مة  لديهماصة  النفسية  بالوحدة  الشعور  ، خفض 

وراء   تكمن  التي  والاجتماعية  النفسية  الأسباب  إلى  بالوحدة  والوصول  الشعور 
 .  النفسية

في صورة   (3 الأدائية  الأنشطة  بعض  تقدم  أنها  إلى  الدراسة  هذه  أهمية  ترجع  كما 
رسم لعب،  سلوكية،  المشك  ،مواقف  لحل  جماعية  البرنامجومناقشة  داخل   لات 

الإرشاد  لدي  التعليمي  النفسية  بالوحدة  الشعور  لخفض  المعد  مرضى  ي  أطفال 
فيما  السرطان خاصة  النفسي  التراث  في  تسهم  أن  تحاول  الدراسة  هذه  أن  كما   ،

 . مرضى السرطانيتعلق ببرامج الإرشاد والعلاج بالفن للأطفال 

ي الآونة  عالمي بدأته مصر فيعد اهتمام الباحث بهذه المشكلة جزء من اهتمام   (4
في ظروف صعبة  ويشمل الاهتمام بحماية الأطفال بصفة عامة والأطفال  الأخيرة  

 ة خاصة. فبص

 الإطار النظري للمفاهيم: 
البرنامج: صممت   أولًا:  التي  الخبرات  من  ومجموعة  التعليمي  المجال  هو 

أساسية   عناصر  ويتضمن  التعليمي  العمل  خلال  من  مترابطة  بطريقة  التعليم  بغرض 
"ا المراجع، هي:  القراءات،  التعليمية،  الوسائل  التعليمية،  الأنشطة  المحتوي،  لأهداف، 
  تصور  أو  تخطيط  بالبرنامج   ويقصد  (،3، ص 2016)عنايات أحمد حجاب:"....التقويم

المتتابعة  لمجموعة الإجراءات  والاتجاهات   من  العلمية  الجوانب  مجال   تتضمن  في 
   محدد.

توجد عوامل كثيرة ومتداخلة تساعد في نشأة  الشعور الوحدة النفسية:    ثانياً: 
العمر،  بجميع مراحل  الأفراد  لدى  متباينة  وبدرجات  النفسية،  بالوحدة  الشعور  وتكوين 

بيرلين يشير  يلي:  فيما  العوامل  تلك  أهم  عرض  يتم   Berlin et)وسوف 
al,:1995.p91,103)،  إلى أن جذور الشعور بالوحدة النفسية ترجع في أصولها إلى
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تسود بين الأم    ة الرضاعة، حيث أن العلاقات غير الآمنة وغير الحميمة التي قد مرحل
شخص على  وخطير  جداً  مهم  تأثير  لها  يكون  سلوكياته  وطفلها،  وكل  الطفل  ية 

ويضيف  التالية.  النمو  مراحل  من  بعد  فيما  وتصرفاته 
ستوكس((Mijuskovic:1988,p503ميجسكوفيك  أما   ،Stockes:1985,P981), ) 

النفسية  (  ,P46,49)  Bullock:1993وكوبولل بالوحدة  الشعور  جذور  أن  على  اتفقا 
أسرهم أو أقرانهم، ويرى    تنشأ من خلال اضطراب العلاقات الاجتماعية للأطفال داخل

بالوحدة   (Brock:1996,p1 &)كل من وروكاش وبروك الشعور  أسباب  أهم  أن من 
ال  من  للعديد  الباكرة  الطفولة  في  التعرض  النفسية  النفسية،  والإحباطات  صراعات 

الأم،   الانفصال عن  بقلق  تتعلق  التي  تلك  يواجه الشديدة، وخاصة  الكبر عندما  وفي 
  المراهقين بعض المشكلات أو الضغوط النفسية، فإنه سرعان ما تتجدد لديهم مرة أخرى 

 Asher etتلك المشاعر القديمة، ويظهر الشعور بالوحدة النفسية. ويشير آشر وآخرين
al.:1984,p1456)) ،  وبروماجن  & Marcoenوماركوين 

Brumagn:1985,p1025))  يعود النفسية  بالوحدة  الأطفال  أسباب شعور  أن  إلى   ،
ي وأخيراً  جدد،  أصدقاء  اكتساب  عن  وعجزهم  أصدقاء،  لوجود  افتقارهم  ؤكد إلى 

لدى   ،(Lunt:1991,p26)لونت  النفسية  بالوحدة  الشعور  مستوى  ارتفاع  أسباب  أن 
والمواقالأطف الظروف  وطبيعة  الصحية،  الحالة  متغير  إلى  ترجع  التي  ال  الحياتية  ف 

 يعايشها هؤلاء الأفراد بصفة عامة. 

ت العلاج بالفن هو مجال منن المجنالا (:Art Therapyثالثاً: العلاج بالفن )
الإنسنننانية الحديثنننة والتننني تعتنننني بالصنننحة النفسنننية، فالهننندف مننننه خلنننق تنننوازن وتكامنننل 

             .عن الضغوط المحبطة فيتوافق ويتكيف في علاقته بمجتمعه التنفيسرد، و لشخصية الف

بالفن: العلاج  غير    نشأة  تعبيرية  كوسيلة  للفن  الإنسان  ممارسة  من  وبالرغم 
تناول الفن من الوجهة العلاجية لم  لفظية في كل المجتمعات على مر العصور فإن 

بد  أوروبا  ففي  حديثاً،  إلا  بوادره  الطبيب تظهر  جهود  بفضل  المجال  بهذا  الاهتمام  أ 
د من الصور والرسوم الذي قام بجمع عدي  Hanz))النفسي الألماني "هانز برنز ورن"  
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وأعمال النحت لمجموعات من مرضى الفصام بمصحات في أنحاء مختلفة من أوروبا، 
 )نفن المرضى العقليي (في كتاب تحت اسم    م"1923"ثم قام بنشر هذه الأعمال سنة  

التعبيرية،  الرموز  في  انعكست  التي  والوجدانية  النفسية  للمظاهر  ودراسة  تحليل  مع 
الن  للخلفيات  والشخصي  وعرض  الإكلينيكي  والتاريخ  للمرضى  والاجتماعية  فسية 

الحميد:  له. عبد  ص 1992)عايدة  الناجحة    (،78،  العلاج  أنواع  من  الرسم  ويعد 
الا من  الكثير  عن  الناتجة  للضغوط،  للفئات المخففة  وبخاصة  النفسية،  ضطرابات 

وهو سهل ومراهقين،  أطفال  من  الصغيرة  طب  العمرية  إذا  وبخاصة  ق ضمن  التطبيق 
العلاج الجماعي للضحايا، وقد لوحظ إقبال الأطفال على رسم الوجوه سواء الضحايا  

السلبية. مشاعرهم  يفرغون  بذلك  وهم  المعتديين،  شعبان:    أو  ، 2013)مرسلينا حسن 
                                              (21ص 

السرطان:رابعاً:   مرضى   والفزع بالرهبة اسمه ارتبط داء السرطان  أطفال 
 تعني  سرطان كلمة فإن أخرى  جهة ومن والخوف، بالقلق يشعر  يسمعه من وأصبح كل
 ما وهذا العصر  مرض  والذى يعتبر خطير، داء إلى تشير التي  المرعبة  تلك الكلمة

 .والمجتمع الناس خوف من د يزي
الطفل وهو    السرطان مرض يصيب الصغير والكبير وحتى قد يصيب  وإنما 

في رحم أمه، وينتج السرطان عن انقسام عشوائي للخلايا يؤدي ذلك إلى غزو المنطقة  
يسبب  الورم  هذا  فإن  يعالج  لم  وإذا  أخرى،  أماكن  إلى  والانتقال  بالورم  المحيطة 

وبال خطيرة،  السرطمضاعفات  الورم  علاج  فإن  ساعد تالي  كلما  مبكراً  كان  كلما  اني 
العلاج. مضاعفات  من  والتقليل  منه  الشفاء  الفقي:  على  ، (58ص  ،2009)هاني 

 مليون  8) يقارب  ما للسرطان تعرض م"  2010" عام ففي عالمية مشكلة فالسرطان
 لدى ءداال هذا تشخيص  سيتم فيما العالمي، الصعيد  على المرض  بهذا شخصاً( أصيب 

 أن إلى "  العالمية الصحة منظمةبيانات " وتشير جديد(، مريض  مليون 13من ) أكثر
 العالم في ستحدث  السرطان  عن الناجمة والوفيات  الجديدة هذه الحالات  ثلثي من  أكثر
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معدلات  حيث  النامي، تتزايد  الإصابة مازالت                                             للقلق.        مثير نحو على به 
 ( 60ص  ،2011 السامعي: مسعود (

ال برامج  ت  :سابقةالدراسات  بعض  باستخدام  الخاصة  بالدراسات  ندرة  وجد 
علي   النفسية  بالوحدة  الشعور  حدة  لخفض  النفسي  العلاج  أو  مرضى  أطفال  الإرشاد 

س  السرطان لذا  الفن  خلال  الباحث  يمن  غادة    دراسة:  التالية:  الدراسات بستعين 
خلاف  عبدالحميد  الإ  العنوان::  م2017 موسى  فنيات  بعض  على  قائم  رشاد برنامج 

تنمية    الهدف:  ،الذات لدى الأطفال مرضى السرطان  ةفاعلي  ةالمعرفي السلوكي لتنمي
بالسرطان من خلال تطبيق برنامج علاجي قائم    ىفاعلية الذات عند الأطفال المرض

السلوكي  ىعل المعرفي  العلاج  )  ة مكونالعينة:    ،فنيات  مقسم60من  طفل    ى عل  ة( 
 الأدوات:   .( طفل، معهد الاورام بطنطا30وضابطة قوام كل منها )   ةبي ي مجموعتين تجر 

( الوالدين  عنها  يجيب  الذات  فاعلية  الذات  إ مقياس  فاعلية  ومقياس  الباحثة(،  عداد 
  ى عداد الباحثة(، برنامج المعرفي السلوكي لتنمية فاعلية الذات لدإ المصور للأطفال )

أثبت بالتطبيق القبلي والبعدي أن محتوى جلسات   نتائج:ال  ،لمريض بالسرطانفل االط
  ة الذات لدى أطفال مرضى السرطان له القدرة في تنمي  ةفاعلي  ةالبرنامج التدريبي لتنمي

  ى مرض   العينة من  الذات إلى أطفال  ةسلوكي وفاعليو وتشمل معرفي    ،التفاعل بينهما
 السرطان.

م  دراسة: صمويل  غبروسماجدة  استخدام    ةفاعلي  العنوان:  :م2017 رقص 
الحيا تحسين جودة  الأساسي  ةالرسوم في  بالتعليم  بالسرطان  المصابين  التلاميذ   ، لدى 

التعليم    الهدف: مرحلة  في  بالسرطان  المريض  التلميذ  حياة  جودة  على  التعرف 
وال الرسم  فنية  باستخدام  السرطان  تلوين  الأساسي، وتحسين جودة حياة تلاميذ مرضى 

  من   (2ذكور، )ال  من  (3( حالات )5مكونه من )   العينة:  ،ابلات الإكلينيكيةأثناء المق
عام من الأطفال المرضى الذين يتم علاجهم بجناح    (15:  6)تتراوح أعمارهم  ناث  الإ

أنهم   المفترض  ومن  الكوم،  بشبين  الجامعة  بمستشفى  الأطفال  بقسم  الملحق  الأورام 
الأساسي بالتعليم  المقابلات استما  الأدوات:  ،يدرسون  حالة،  بكل  خاصة  بيانات  رة 
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نجاح أداة الرسم في تحسين جودة   النتائج:  ،الإكلينيكية، والأدوات المستخدمة في الرسم
بمرض  إصابتهم  تشخيص  تم  الذين  وتعليميًا  وجسميًا،  ونفسيًا،  روحيًا،  الأطفال  حياة 

الم لإسقاط  الرسم  المرضى  الأطفال  ويستخدم  عن  السرطان  الناتجة  السلبية  شاعر 
المرض بطريقة لا شعورية، ويستخدم الأطفال المرضى اللون الأحمر للتعبير عن الدم، 
والصحة،  الشفاء  عن  للتعبير  الأخضر  واللون  المرض،  عن  للتعبير  الأصفر  اللون 
واللون الأسود للتعبير عن اليأس والاكتئاب، واللون البمبة والفوشية للتعبير عن التفاؤل 

 .والاحتفالوالبهجة 

   فـروض البحث:
للإرشننناد بنننالفن لخفننننض الشنننعور بالوحنننندة مقتننننرح  توجننند إمكانينننة لإعننننداد برننننامج (1

 لنفسية لدي أطفال مرضى السرطان.ا

توجنند فننروق دالننة احصننائياً بننين متوسننط درجننات خفننض الشننعور بالوحنندة النفسننية  (2
لصننننالح للأطفننننال مرضننننى السننننرطان قبننننل وبعنننند تطبيننننق برنننننامج الارشنننناد بننننالفن 

 التطبيق البعدي.

 يعتمد البحث الحالي على منهجين:   أولًا: منهج الدراسة: المنهج والإجراءات: 

التحليلنني فنني تحليننل مننا هننو  ييتبننع الباحننث المنننهج الوصننفالمــنهج الويــفي:  (1
مننن أطفننال  كننائن وتفسننيره وتحدينند الظننروف والممارسننات الشننائعة لعينننة البحننث 

اسنتخدام دراسنننة رتبطة بأهم الدراسات الم  ، واستعراض وتحليلمرضى السرطان
 .لخفض الشعور بالوحدة النفسيةالعلاج بالفن 

يتبننع الباحننث المنننهج التجريبنني ذو المجموعننة الواحنندة فنني : والمــنهج التيريبــي (2
لخفنننض الشنننعور بالوحننندة التحقنننق منننن فاعلينننة البرننننامج المقتنننرح للعنننلاج بنننالفن 

لسنننرطان قبنننل وبعننند تطبينننق لننندى عيننننة البحنننث منننن أطفنننال مرضنننى ا النفسنننية
 على العينة. البرنامج
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

الدراسة:   عينة  اختيار  ثانياً:  سبعة  تم  من  مكونة  مرضى  عينة  من  أطفال 
إلى  عشرة  من  أعمارهم  تتراوح  الإناث  من  وثلاثة  الذكور،  من  أربعة  بواقع  السرطان 

 ثمانية عشر عاماً. 

 ( مواصفات العينة 1جدول رقم )

 إناث ذكور  العدد  المجموعة 

 3 4 7 دراسة الاستطلاعية لا

 3 4 7 الدراسة التجريبية 

 ثالثاً: أدوات الدراسة:  
أطفال    الشعور بالوحدة النفسية  لخفض بطاقة الملاحظة لتقييم أثر العلاج بالفن    -

 مرضى السرطان.
وتعد بطاقة الملاحظة من الوسائل المهمة في تجميع البيانات وذلك من خلال 

 لمتعلم في الجلسة والتي تهدف إلى:المشاهدة الدقيقة لسلوك ا

 من خلال الرسم. الطفل أثناء القيام بالمهارات الفنيةملاحظة أداء  -

 تحديد مستوى أداء الأطفال للانتهاء من دراسة الجلسة.  -

قياس - إلى  النفسية  أهمية  تهدف  بالوحدة  الشعور  مرضى    لأطفال  خفض 
 السرطان. 

 خطوات إعداد بطاقة الملاحظة:
إلى   خصائص   الرجوع  من  في    كل  السرطان  مرضى  من  العينة  أطفال 

الزمنية   الدراسات   (18-10)المرحلة  وبعض  فاعلية    عام،  تناولت  التي  المرتبطة 
  الشعور بالوحدة النفسية تحسين جودة الحياة لأطفال مرضى السرطان من خلال قياس  

 ومصادره وخطوات إعداداه:
 لسرطان. العينة من مرضى املاحظة وتسجيل خصائص أطفال  (1
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فاعلية بعض الأنشطة  الرجوع إلى بعض الدراسات التي تناولت  (2
 في تحسين التوافق النفسي لأطفال مرضى السرطان. 

الرجوع إلى بعض الدراسات التي أهتمت بمجال التربية الفنية   (3
 لأطفال مرضى السرطان. 

 . صياغة بطاقة الملاحظة تمهيداً لعرضها على السادة المحكمين (4
 لدي النفسية بالوحدة الشعور لخفض بالفن للإرشاد المقترح مجرابعاً: البرنا

 أطفال مرضى السرطان.

السنابقة فني مجنال أطفننال  والدراسنات  النظننري  للإطنار اسنتنادناالبرنـامج:  إعـداد
مرضننى السننرطان يعننرض الباحننث البرنننامج المقتننرح الننذي أعنند وأسننس ويعتمنند البرنننامج 

 فنية ورياضية.طة أنش خلال الألعاب والرسم منعلى تقديم 

إعالته،    سلميحيث   يستوجب  بعالة  ليس  السرطان  أطفال مرضى  بأن  الباحث 
بل هو طفل بحاجة إلى التأهيل والوقاية ليصبح مواطن صالح، لذلك أوصت منظمة 
المبادئ  واستخدام  الأطفال  وعلاج  لوقاية  تعليمية  برامج  بوضع  العالمية  الصحة 

السل التأهيل، لأن  في  المرضي كغيره من مظاهر  السيكولوجية  السلوك هو سلوك وك 
متعلم، إن تغييره يجب أن يتم بتطبيق نفس المبادئ التي تطبق في تغيير أي مظهر 

مظاهر السلوك   الأخرى،  السلوك  من  تغيير  تستهدف  كلها  التأهيل  برامج  فإن  ولذلك 
 (21، ص 1992رحمن العيسوي:عبد ال) غير المرغوب فيه وتحويله لسلوك مرغوب.

الإرشاد النفسي (2الإرشاد النفسي للأطفال. (1ساليب المستخدمة بالبرنامج:لأا
 العلاج باللعب. (3الجماعي. 

فني التغيينر نحنو  يسناعد الإرشناد النفسني للأطفنال  :الإرشاد النفسي للأطفـال(1
الأفضنننل. وهنننناك الكثينننر منننن التعريفنننات منننن أهمهنننا "مسننناعدة الفنننرد علنننى التعنننرف علنننى 

ه ومواهبه والاستفادة منهنا فني حنل مشناكله، وتسنخيرها لخدمتنه، وتحقينق قدراته وإمكانيات
ذاتنه وأسنرته ومجتمعنه، للوصنول إلنى حيناة الأمن والأمان، ليسنتطيع أن يحقنق السنعادة ل

البعض أحياناً بين التوجيه والإرشاد. حيث يحمل كل منهما فني الظناهر   أفضل. ويخلط
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

وتقنننديمها إلنننى كنننل شنننخص ولنننيس  "ةالمسننناعد "معننننى مشنننترك فننني أنهمنننا يطلقنننان علنننى 
المقصنننننود بالمسننننناعدة وضنننننع الحلنننننول للمسترشننننند، وإنمنننننا يقصننننند بهنننننا تعريفنننننه وتبصنننننيره 

ي جمينع الجواننب الشخصنية بإمكانياته وقدراته ليستطيع اسنتغلالها فني تحقينق التوافنق فن
ة النفسي للأطفال استخدام المهارات الإرشادي  الباحث والتربوية والمهنية والأسرية، وعلى  

يجيات والفنينات الأخنرى المناسنبة مثنل: دعنوة اللفظينة بالإضنافة إلني العديند منن الاسنترات
وانات أو الطفل إلى اللعب، أو استخدام بعض الوسائل المناسبة كالنماذج المصغرة للحي

الرسنننم، أو اسنننتخدام طنننين الصلصنننال وغيرهنننا منننن الفننننون والألعننناب الأخنننرى، أو القينننام 
ن خلال تلك المزاوجة بين استخدام المهارات اللفظية والوسنائل برحلات تخيلية ويمكن م

فننل لبنندء العمليننة الإرشننادية والنندخول والفنيننات الأخننرى إتاحننة الفرصننة الملائمننة أمننام الط
بنجنناح وفاعليننة بالإضننافة إلننى تننوفير البيئننة  النفسنني الباحننث واصننل مننع فيهننا بعمننق والت

    سنننلوكه.          ينننر العلاجننني بهننندف تعنننديل المناسنننبة التننني تمكنننن الطفنننل منننن السنننير نحنننو التغ
 (17،25، ص 2005كاترين جيلدرد ودافيد جيلدرد:  )

اليماعي:  (2 النفسي  في  الإرشاد  الناس  علاج  هو  الجماعي  الإرشاد 
الإرشاد  ويختلف  العلاجية.  العملية  في  مهماً  الجماعة عنصراً  تكون  حيث  جماعات، 

ت في  أساساً  الفردي  الإرشاد  الجماعي  الجماعي عن  فالموقف  الاجتماعي،  الواقع  نبيه 
العلاقة   بعلاقاته المتعددة بين الأشخاص يكون أقرب إلى الحياة الواقعية بالمقارنة إلى 

التغير  إحداث  في  الجماعة  تأثير  تأكد  وقد  الفردي،  النفسي  الإرشاد  في  العلاجية 
ذا في حد  الجماعي  النفسي  الإرشاد  أن  إلا  القرون،  مر  على  يعد ظاهرة السلوكي  ته 

الأعمال وبعد  العشرين،  بالقرن  التي    خاصة    "مورينو"   أجرها  المبكرة 
Moreno,1932,1946،   و"سلافسونSlavson,1943"  الجماعات   أصبح استخدام 

الستينيات  في  شائعة  ظاهرة  والعقائدي  والمهني،  والتربوي،  الطبي،  المجال  في 
 ( 543، ص 1992كولز:) .والسبعينيات 

الفننرد بنندون أي غايننة عمليننة اللعننب هننو أي سننلوك يقننوم بننه : العــلاج باللعــب(3
مسبقة، وله أهميته النفسية في التشخيص والعلاج، وترجع أهميته في أننه يعطني الطفنل 
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فرصننة التعبيننر عننن فرديتننه وميولننه ممننا يتننيح للطفننل التفاعننل الاجتمنناعي، وفنني العننلاج 
ته وعلاجهننا، لننذا يعتبننر النفسنني ينظننر إلننى اللعننب علننى أنننه وسننيلة لفهننم ودراسننة مشننكلا

ب وسننيلة تشخصننيه وعلاجيننة هامننة للأطفننال المشننكلين أو المصننابين باضننطرابات اللعنن
 (46، ص 1971:حامد زهران) .ةينفس

 اعتمد الإطار العام للبرنامج على عدة مجالات مشتقة من نموذج لماري وود 
(p5،1975 :Marry Wood)  وانفع اجتماعياً  المضطربين  للأطفال  علاجها  الياً  في 

التواف السلوك  استثارة  خلال  من  بمحاولة وسلوكياً  البحث  هذا  في  الباحث  ويقوم  قي، 
بالوحدة النفسية لدى أطفال  إعداد برنامج علاجي مقترح للإرشاد بالفن لخفض الشعور

 يلي: مرضى السرطان ويعتمد محتوى البرنامج على ما  

التعليمي الجماعي الذي أخذ البرنامج الشكل العلاجي والإرشاد  شكل البرنامج:
 ،والمناقشنة ،والتعزينز ،والتجرينب   ،المجموعة التجريبية من خنلال التعبينرتتفاعل خلالها  

 والتقويم.

إرشناد وتعلنيم الأطفنال ممنا يصنل بنه إلنى مسناعدتهم فني خفنض  :الباحـثدور 
 كثر مما يستهدف علاجهم بالمعني الإكلينيكي للكلمة.الشعور بالوحدة النفسية أ

يهندف البرننامج إلنى توظينف الطاقنة المهندورة فني سنلوكيات  :مجالبرنـاأهـداف 
وتحويل هذه الطاقة في اتجاه السلوكيات المتوافقة ، أطفال العينة فيما يعود عليهم بالنفع

 ل ما يلي:وتفريغها فيما هو مفيد جسمانياً ونفسياً واجتماعياً من خلا

والمشنناعر دون خننوف مننن إتاحننة الحريننة فنني التعبيننر عننن الأفكننار والمشننكلات  (1
من الآخرين من خلال التعبير الفني حتى يتسنى لنا الشعور بالنبذ، أو العقاب 

 مواجهة مشاعره ومشكلاته والتصدي لها وتوجيهها.    
أكينندها بننلا التركيننز مننن خننلال التعبيننر الفننني علننى زيننادة وعنني العينننة بننذاتها وت (2

 خجل أو انزواء.
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

منن خنلال  جاتنه الخاصنة بصنورة أكثنر واقعينةربط أفكار الطفل المعبرة عن حا (3
 ما يستطيع أدائه داخل البرنامج ومستقبلًا داخل المجتمع الذي يعيش فيه. 

تنندريب الأطفننال علننى التعبيننر عننن ذاتهننم والمشنناركة فنني خبننرات جماعيننة مننن  (4
 خلال التعبير الفني بالرسم.

مننا يقلقننه،  تنندعيم السننلوكيات الإيجابيننة لنندى الأطفننال كننالتنفيس الإيجننابي عننن (5
تكرارهنا وتثبيتهنا، ويكسنبه وتشجيعه وتقديره وسط أقرانه مما يسناعد علنى إعنادة 
 الثقة في ذاته ويمنحه تقبل الآخرين ويخفف من توتره.

 تجاهنننل السنننلوكيات السنننلبية لننندى أطفنننال العيننننة وتننندريبهم علنننى إحنننلال بننندائل (6
ل أسنلوب سلوكية إيجابية مكانها، وذلك من خنلال مواقنف اجتماعينة ومنن خنلا

 حل المشكلات والمناقشة أثناء الجلسات.
إشننعار العينننة بالتقبننل والحننب غيننر المشننروط لإكسننابهم الثقننة بأنفسننهم وتننوافقهم  (7

 النفسي والاجتماعي.

، ة مننن المواقننف التعبيريننة السننلوكيةوقنند تننم وضننع هننذه الأهننداف داخننل مجموعنن
مننننن خننننلال البرنننننامج  والأنشننننطة والألعنننناب فنننني صننننورة متكاملننننة ليعيشننننها أطفننننال العينننننة

 المقترح.

بعند تحديند أهنداف البرننامج ينأتي تحديند محتنوى البرننامج  البرنـامج: ى محتـو   
الذي يمكن استخدمه كوسيلة لتحقيق هذه الأهداف ولبناء محتوى البرننامج اتبنع الباحنث 

 ما يلي: 

 الاطلاع على ما أتيح للباحث من دراسات تناولت الشعور بالوحدة النفسية.  (1
 الشننعور بالوحنندة النفسننية والملائمننةنخفننض بهننا لأنشننطة التنني يمكننن أن اء اانتقنن (2

 .للعينة

 الباحث عند اختيار محتوي البرنامج الأسس الآتية: ىراع
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لاقننننات متعننننددة منهننننا "عتننننناول الأنشننننطة الفنيننننة المقدمننننة للأطفننننال موضننننوعات  (1
عينننة الصنننداقة والمنننودة والحنننب، العزلنننة والتجننننب الاجتمننناعي، المهنننارات الاجتما

، مناقشنننة الأطفنننال فيمنننا يقننندمون منننن (...ومننندى افتقادهنننا، الخنننوف وعننندم الثقنننة
 مواقف حياتية. 

بحيننث تكننون متناسننبة  .....(،حركيننة، قصصننية، رسننم،"بننين  مننا تنويننع الأنشننطة (2
أطفننننال مرضننننى  لنننندى خفضننننه المننننراد  مننننع موضننننوع الشننننعور بالوحنننندة النفسننننية

 السرطان.
الحلننول، التخمننين، اسننتثارة تفكيننر  إتاحننة الأنشننطة الفنيننة المقدمننة فننرص وضننع (3

 فال.الأط
تناسننب محتويننات البرنننامج مننع خصننائص العينننة حيننث تتسننم هننذه الفئننة بتبننني  (4

 نظراً لظروفهم.  الانزواء والعزوف عن المشاركة
وبننناء علننى مننا سننبق حنندد الباحننث الأنشننطة الفنيننة التنني يحتننوي عليهننا البرنننامج 

 فيما يلي:

 نشاط الرسم.   (2نية التنافسية. أنشطة اللعب الجماعية التعاو  (1

بالبرنامج المستخدمة  والخامات  رصاص (1:الأدوات    ( A4  3ورق    (2  أقلام 
( 8ألوان خشب  (  7  مقصات (  6مسدس شمع    (5أستكر قص ولزق    (4ألوان أكريلك

 ألوان فلوماستر.

  .مواد للألعاب ( 2 صور ورسوم. (1المواد المصاحبة في البرنامج: 

ــتراتيييات والف ــتخدمة بالالاســـ ــات المســـ : تضنننننمن البرننننننامج عننننندة برنـــــامجنيـــ
 استراتيجيات منها:

الاسننتجابات التوافقيننة التنني يقننوم : تتننناول اســتراتيييات بميــال الســلو  (1
بها أطفال مرضى السرطان بمشاركته فني الأنشنطة، ممنا ينؤدي إلنى المشناركة والتفاعنل 
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

جيعهم علننى أبننداء الننرأي الاجتمناعي، ومسنناندة العينننة مننن خننلال التعزيننز الإيجننابي، وتشنن
 بالأنشطة.

: تتضننح فنني الحننوار والمناقشننة، وتوجيننه الأسننئلة، اســتراتيييات معرةيــة (2
لمحاضرة، ويقوم البرنامج بهذا البحث علنى أسناس أننه أحند المنداخل التني تسناعد علنى ا

حننل المشنناكل النفسننية عننند أطفننال مرضننى السننرطان، فننالتركيز علننى الأنشننطة الأدائيننة 
قشنننات الجماعينننة لحنننل المشنننكلات، واسنننتثارة التفكينننر والتعبينننر منننن خنننلال الحنننرة، والمنا

ظينننف كنننل هنننذا لخدمنننة الأطفنننال يتنننيح لهنننم الفرصنننة الرسنننم، واللعنننب، وتمثينننل الأدوار وتو 
للمشنناركة الاجتماعيننة بشننكل مقبننول، ويسنناعد علننى التخفيننف مننن حنندة ضننغوط الصننراع 

فقينننة للأطفنننال، فالبرننننامج والقلنننق النفسننني، والتننني تنننؤدي إلنننى ظهنننور سنننلوكيات غينننر توا
يتعامننل مننع أطفننال مرضننى السننرطان مننن خننلال إعطننائهم الفرصننة للتعبيننر عننن أنفسننهم 

محاولة للنمنو الاجتمناعي والانفعنالي السنوي، وبهنذا يعتبنر هنذا البرننامج نمنوذج للنمنو، ك
ويعمنننل علنننى تقوينننة هنننذه العناصنننر  ،فهنننو يؤكننند علنننى العملينننات العادينننة فننني نمنننو الطفنننل

كن به تعديل السلوك وتوجيهه إلى عيم النمو الاجتماعي والانفعالي، الذي يمكوسيلة لتد 
 يمي تطبيقي عملي مزوداً بأدوات مناسبة.الأفضل وبأسلوب إرشادي تعل

البرنامج الزمنية:  :  حدود  مدىالحدود  على  البرنامج  تنفيذ  يتم    " 6"  حيث 
قياس ل  لقبلي والبعديبالإضافة إلي جلستين للتطبيق ا  " دقيقة60الجلسة "  جلسات زمن

جلسات  "8"  البرنامجالشعور بالوحدة النفسية لأطفال العينة، وبذلك يصبح إجمالي زمن 
   .بواقع جلسة ساعه أسبوعياً ين لمدة شهر ، ساعات تقريباً  "8" بواقع

تقتصر حدود الدراسة المكانية على )مستشفى أطفال جامعة  الحدود المكانية:  
 السرطان بمنطقة العباسية بمحافظة القاهرة. عين شمس( بقسم أطفال مرضى 

 . العلاج بالفنالمتغير المستقل: 

التابع:   مرضى  المتغير  أطفال  عينة  عن  النفسية  بالوحدة  الشعور  خفض 
 السرطان. 
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ــامج   ــويم بالبرنــ ــائل التقــ الباحننننث التقننننويم المتواصننننل مننننن خننننلال  ى: راعننننوســ
 استخدامه للأدوات التالية:

 الأنشطة المختلفة.  ممارستهم لأوجه الأطفال أثناء  ملاحظة  (1

إبنننداء  مننننهم تتطلنننب  التننني الأنشنننطة تجننناه الأطفنننال تحلينننل محتنننوى ردود أفعنننال  (2
 وجهة نظرهم.

المناقشة وطرح الأسئلة للتعرف على مندى منا تكنون لندى الأطفنال منن خفنض   (3
 للشعور بالوحدة النفسية والتي يسعي البرنامج لخفضها.

طفنال قبنل وبعند تطبينق الشنعور بالوحندة النفسنية للأالمقارنة بين نتنائج مقيناس   (4
 البرنامج.

البرنامج مبدئيتحكيم  بتقديم شكل  الباحث  قام  ككل من جلسات     :  للبرنامج 
وأهداف وأنشطة لمجموعة من الأساتذة، والأساتذة المساعدين، في علم نفس والمناهج  

النو  التربية  بكليتي  التدريس  من  ،  عيةوطرق  ذلك عن مجموعة  وأسفر  الفنية،  والتربية 
منها:   بالاعتبار  أخذت  والتوجيهات  الصياأ(  الآراء  بعض  اللغوية  تعديل  غات 

على   وبذلك أصبح البرنامج في صورته النهائية جاهز للتطبيق  .المستخدمة بالبرنامج
 . الأطفال

مقتنرح  رننامجإعنداد ب(1: اتبعت الخطوات التالية في تنفيذ البرننامج: الإجراءات 
 (2.  أطفنننال مرضنننى السنننرطانللإرشننناد بنننالفن لخفنننض الشنننعور بالوحننندة النفسنننية لننندي 

عننرض البرنننامج المقتننرح علننى المتخصصننين لاسننتطلاع آرائهننم ومقترحنناتهم المطروحننة 
 حول البرنامج.

يننتم  لتنفينذ اسننتراتيجيات البرننامج علنى العيننة (4  تحديند عيننة البحنث. (3
بالإضنننافة إلننني جلسنننتين للتطبينننق القبلننني  " دقيقنننة60سنننة "الجل جلسنننات زمنننن "6" تطبينننق

بالوحننندة النفسنننية لأطفنننال العيننننة، وبنننذلك يصنننبح إجمنننالي زمنننن الشنننعور قيننناس ل والبعننندي
 .بواقع جلسة ساعه أسبوعياً ين لمدة شهر ، ساعات تقريباً  "8" جلسات بواقع "8"  البرنامج
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

ة بنننننين التطبينننننق القبلننننني، لعمنننننل المقارننننننة الثنائيننننن" لإحصننننناء: اسنننننتخدام اختبنننننار "ت ا (5
مناقشنننة ( 7عنننرض النتنننائج وإجنننراء المقارننننة بنننين الأداء القبلننني والبعننندي. (6 والبعننندي.

 التوصيات الخاصة بالدراسة.(8 النتائج في ضوء فرضي للدراسة.

 ورش تطبيق البرنامج المقترح: 

 اليلسة الأولي: 

قواعننند وأهنننداف توضنننيح -: التعنننرف علنننى العيننننة والترحينننب بهنننا.  أهــــداف اليلســــة(1
  البرنامج للعينة.

        التعريف بالشعور بالوحدة النفسية.-  تعريف العينة بالبرنامج وأهدافه ومضمونه.-

 طباشير، حبل للعبة ،الوان خشب  رمستلو الوان ف الخامات والأدوات: (2

 بدون مواد مصاحبة. المواد المصاحبة:(3

 الإيجابي.التعزيز ب(اقشة. الحوار والمن أ(الفنيات والاستراتيييات: (4

بتعرينننف نفسنننه لأطفنننال العيننننة، ويطلنننب مننننهم أن يقننندم  الباحنننث يقنننوم  أ(الإجـــراءات: (5
عن مدى استعدادهم للمشاركة بالبرنامج.   كل طفل نفسه له ولزملائه، ويستفسر  الباحث 
الأطفننال بالبرنننامج ومننا يهنندف لننه، ويعطنني الأطفننال فكننرة مبسننطة عننن  الباحننث يعننرف 

الحياتينة للتغلنب علنى تعنرض خنلال المناقشنة لنبعض المواقنف  وحدة النفسنية، و تعريف ال
تننندعيم علاقنننات الصنننداقة والمنننودة والحنننب  الشنننعور بالوحننندة النفسنننية، والتننني تتمثنننل فننني

والحنننننديث عنننننن مننننندى افتقادهنننننا، ومحاولنننننة مشننننناركة الاصننننندقاء وعننننندم العزلنننننة والتجننننننب 
هر الخوف وعدم الثقة بنالآخرين، الاجتماعي، وممارسة بعض المهارات الاجتماعية، وق

 رعلى أهمية المشاركة والتعناون بالجلسنات والاتفناق علنى مواعيندها، ويشني  الباحث يؤكد  
عننن تشننجيع فنني المسننابقات مثننل سننباق السننيارات وشننرح موضننوعات رسننم إلننى  الباحننث 

 . مظاهر التشجيع التي تسود داخل المنافسة للفوز ثم يتم تطبيقه داخل الجلسة
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مع    لباحث ايقدم  ب( الأطفال  تعارف  إلى  يهدف  رياضي  ومع    الباحث نشاط 
الخ  الزملاء. محيطها  في  تتسع  دائرة  شكل  على  الحبل  أطفال يوضع  لجميع  ارجي 

دائرة   محيط  عن  محيطها  يبعد  بالطباشير  الأرض  على  خارجية  دائرة  ورسم  العينة، 
مل المجموعة داخل ثم يقوم الاطفال بتبادل الأدوار داخل الحبل حتى تكتسم".50الحبل"

 هذا النشاط  ويؤكد   الدائرة ثم يقوموا بالقفز خارج الدائرة سعياً للوصول الى دائرة الحبل،
العينة.   بين كل أعضاء  المشروط  البرنامج كالتقبل غير  المستهدفة من  المفاهيم  على 
المصداقية في  بداخله، مراعاة  التعبير عن ما  بالعينة عند  عدم الاستهزاء بأي عضو 

أو ال الخجل  عدم  بك،  هم  يهتموا  أن  تحب  كما  بالآخرين  الاهتمام  أنفسنا،  تعبير عن 
المناقشات والت لما الحساسية خلال  البرنامج، الاهتمام  بأنشطة  الجادة  فاعل والمشاركة 

 يشار إليه بحب ومودة من أجل التخفيف من شعورك بالوحدة النفسية 

ــويم:(6 التجننناوب وأخنننذ زمنننام المبنننادرة، ويعننند  سنننرعة الأطفنننال فننني أ(تقنننويم اللعبنننة:  التقـ
هم تجنناوب الأطفننال فنني مشنناركة الألعنناب والننرقص الجمنناعي مؤشننر جينند علننى اسننتمتاع

 وكذلك مطالبتهم بتكرار أداء النشاط.

لعبة حتى يتأكد من معرفة افي نهاية الجلسة من العينة أعادة   الباحث طلب  ب(
 قادمة.العينة لبعضهم البعض والتأكيد على موعد الجلسة ال

 اليلسة الثانية:

 خفض مشاعر الوحدة النفسية. :أهداف اليلسة(1

وقهر الخوف وعدم الثقة في خر  ننمي مشاعر المشاركة والتعاطف والشعور بالآ   أن-
   الآخرين.

 أن يكتسب الطفل القدرة على التعبير بالرسم عن انفعالاته المكبوتة. -

 .، الوان اكريلك، فرش رسمفلوماستروألوان  ،"A4"للرسمورق الخامات والأدوات: (2

 رسومات ملونة تحتوي على موقف به شعور بالوحدة النفسية.المواد المصاحبة: (3
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

ــتراتيييات: (4 ــات والاسـ جنننب االو  (3 التعزينننز الإيجنننابي.ب(الحنننوار والمناقشنننة.  أ(الفنيـ
 المنزلي

 الإجراءات:(5
تستثير الوحندة على الأطفال بعض المواقف المرسومة  الباحث  يعرض   الترحيب  (أ

يجلننس بمفنرده، طفنل بعيننداً عنن أسنرته،  طفننل يبكني بمفننرده، طفنل )النفسنية مثل
طفننل لا يلعننب مننع أصنندقائه كننرة، طفننل يجلننس بمفننرده بالفصننل وقننت الفسننحة، 

علنننى  الباحنننث ، يطنننرح .....(طفنننل لا يقابنننل أقاربنننه الزائنننرين ويجلنننس بحجرتنننه،
المواقف؟ ماذا يفعلنون لنو الأطفال بعض الأسئلة مثل كيف يتصرفون إزاء هذه  

بهننذه المواقننف؟ ومننن يمكننن أن تحكنني لهننم عننن مشنناعرك إذا حنندثت هننذه كننانوا 
المواقننف لننك؟ ليتعننرف علننى ردود أفعننال الأطفننال علننى مثننل هننذه المواقننف مننن 
خلال المناقشة الجماعية لإبراز المواقف التي تستوجب خفض الشنعور بالوحندة 

همهننم مننع تعليقننات العينننة للتأكنند مننن ف الباحننث النفسننية مننع الآخننرين، ويتفاعننل 
 لمعنى العزلة والاهتمام بالذات فقط والشعور بالوحدة النفسية.  

العينننة إلننى مجمننوعتين ويطلننب مننن كننل مجموعننة تمثيننل مثننالين  الباحننث يقسننم  (ب 
 .للوحدة النفسية ويختار أفضل موقف تم تمثيلة ويعطي أفرادها جوائز

مجموعنننة المشنننترك داخنننل عمنننل ال لرسنننممنننن الأطفنننال التعبينننر با الباحنننث يطلنننب  (ج
 .،ةالمتعاون

مناقشة الأطفال حنول الآثنار المترتبنة علنى الشنعور بالوحندة النفسنية، وتقنديم   التقويم:(6
بتسنننجيل بعننض الملاحظنننات  الباحننث الحلننول للمواقننف المطروحنننة بالمناقشننة، كمنننا يقننوم 

لننيهم أو علننى هننل عبننر الرسننم عننن المواقننف المعروضننة ع:1سأثننناء أداء النشنناط مثننل: 
ثينل أفنراد العيننة عنن المواقنف المعبنرة هنل عبنر تم:2سسلوك الشعور بالوحندة النفسنية؟  

على سلوك الشعور بالوحدة النفسية؟ هل عبر الرسم عن المواقف المعروضنة علنيهم أو 
علنننى سنننلوك الشنننعور بالوحننندة النفسنننية؟ هنننل راعنننى الأطفنننال مشننناركة الأصننندقاء خنننلال 



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (9) N (31) July 2021 

  فىمهدى محمد لطمحمد  /ا

244 

معنننرض لرسنننوم الأطفنننال واختينننار أفضنننل  الباحنننث ماعينننة؟ يقنننيم المناقشنننة والمشننناركة الج
رسوم المعبرة عن المواقف المعروضة عليهم أو التي تعرضوا لها وتقديم بعض الهندايا ال

 الرمزية للأطفال.
مننن الأطفننال التعبيننر بالرسننم عننن أحنند المواقننف التنني مننرت  الباحننث يطلننب الوجبــات: (7

طرة شنننعور الوحننندة النفسنننية والخنننوف منننن علنننيهم ولنننم يحسننننوا التصنننرف فيهنننا بسنننبب سننني
واقف التي تم فيها الشعور بالحاجة إلى صديق يثق فينه ليحكني لنه الم  الآخر عليهم، أو

 ويلعب معه مما أشعرهم بالوحدة النفسية.  

 اليلسة الثالثة:

اليلسة(1 النفسية.  -  :أهداف  الوحدة  مشاعر  القدرة على   أن-خفض  الطفل  يكتسب 
أن يجرب الأطفال قدرتهم على التفاعل الإيجابي -عالات المكبوتة. التنفيس وطرح الانف
المجموعة.   الأطفال-وسط  يبدي  خلال  أن  الطفل -المناقشات،    آرائهم  يتقبل  أن 

 .مشاركة الأصدقاء وعدم العزلة والتجنب الاجتماعي

ــات والأدوات: (2 ، ورق قنننص ولنننزق، مقنننص، وألنننوان فلوماسنننتر ،"A4"سنننمللر ورق الخامـ
 .مسدس شمع

 بدون مواد مصاحبة. المواد المصاحبة: (3

الواجننننب ج(التعزينننز الإيجننننابي، ب(الحنننوار والمناقشننننة.  أ(الفنيــــات والاســــتراتيييات: (4
 المنزلي.

 الإجراءات:(5
مراجعننة محتنننوى الجلسنننة السنننابقة والواجنننب ومناقشنننتهم حنننول الرسنننوم، ويسنننتكمل  (أ

:"عندم لمختلفنة مثلالوحندة النفسنية ا حنواره حنول أسنباب تبنني سنلوكيات   الباحث 
إقامة علاقات الصنداقة والمنودة والحنب منع أقراننه والتأكيند أن افتقادهنا يشنعرهم 

الأقنران والجينران، وعندم بالوحدة، ومحاولة حثهم على المشاركة مع الاصدقاء و 
تنننندعيم العزلننننة والتجنننننب الاجتمنننناعي، وحننننثهم علننننى ممارسننننة بعننننض المهننننارات 
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

يطرحوهننا لقهننر الخننوف وعنندم الثقننة فنني الاجتماعيننة، ومناقشننة مخنناوفهم التنني 
 الآخرين.

العينة إلى فريقين ويطلب منن أطفنال الفرينق الأول ابتكنار مشناهد   الباحث يقسم   (ب 
وتطلب منن الفرينق الثناني ابتكنار مشناهد تمثيلنة تعبنر تمثيلة تعبر عن الوحدة، 

عن الاختلاط والاندماج مع الأصحاب، ويكرر النشاط منع تبنادل الأدوار فيمنا 
 الفريقين، ويعطي الفريق الفائز جائزة. بين

ورق رسم وألوان ويطلب من كل من الأطفال أن يرسموا شكل منن   الباحث يقدم   (ج
عبينننننر بالرسنننننم عنننننن الاخنننننتلاط والانننننندماج منننننع أشنننننكال العزلنننننة والوحننننندة، أو الت

"الأصننندقاء، والجيننننران، والحيوانننننات، وزمننننلاء الفصننننل، والأسننننرة أو الأقننننارب..، 
يننننه بعننننض الأسننننئلة النقاشننننية عمننننا رسننننموه، ويسننننألهم عننننن بتوج الباحننننث ويقننننوم 

منننن تعبينننرات الأطفنننال بالرسنننم منننادة لاسنننتثارة  الباحنننث مفنننرداتهم بالرسنننم، يأخنننذ 
 وإجابة عنها من الأطفال. الباحث ة بأسئلة من الانفعالات المكبوت

منننن خنننلال تقسنننيم العيننننة إلنننى  -لعبنننة الكراسننني-نشننناط رياضننني  الباحنننث يقننندم  (د 
منننن الكراسننني علنننى شننكل دائنننرة أقنننل منننن عننندد كنننل فرينننق فننريقين. ويضنننع عننندد 

، وعنند  مع تشغيل الموسيقى بواحد. ويطلب من الأطفال الجري حول الكراسي
يجلس كل عضو على كرسي. والطفل الذي لا يتمكن   الموسيقى  الباحث   انهاء

من الجلوس على أحد الكراسني يخنرج منن اللعبنة، ويسنتبعد كرسني، يقنوم بندور 
ء الفريق الآخر، وتدار اللعبنة منرة أخنري، وهكنذا ومنن يسنتمر الحكم أحد أعضا

للفرينق الآخنر،  الباحنث من الأعضناء إلنى النهاينة يفنوز ويعطنى جنائزة، وينتقنل 
 بنفس الطريقة حتى يفوز أحدهم وتكون له جائزة ويراعى تجديد اللعبة.

د أفعال يتم عرض رسومات الأطفال واختيار أفضل الرسومات ، وتقويم ردو   التقويم:(6
الأطفال أثناء اللعب وخاصة التي تحتوي على عدم مشاركة، ثنم يقنوم بمناقشنة الأطفنال 

سنننهم لهنننا، وتننندعيم الاسنننتجابات الإيجابينننة حولهنننا لتعنننديلها منننن خنننلال تقنننيم الأطفنننال أنف
 كالمرح والتفريغ والتفاعل مع روح الجماعة وتعزيزها لدى الأطفال.
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 اليلسة الرابعة: 

اليلسة(1 والصراعات  -:  أهداف  النفسي  التوتر  خفض  على  الأطفال  يتدرب  أن 
أن يكتسب الطفل تقبل النقد خلال -يبدي الأطفال آرائهم خلال الحوار.    نأ-الداخلية.  

 أن يجرب الأطفال قدرتهم على التفاعل الإيجابي مع الرفاق.- نقد الأعمال.

ــتراتيييات:  (2 ــات والاسـ لإيجنننابي، ج(عصنننف التعزينننز اب(الحنننوار والمناقشنننة.  أ(الفنيـ
 الواجب.  د(الذهن. 

ورق قننننص ولننننزق، مقننننص،  ،ألننننوان فلوماسننننتر ،للرسننننم "A4"ورق  الخامــــات والأدوات:(3
 .مسدس شمع

 كرة صغيرة للنشاط الرياضي.  المواد المصاحبة:(4

الحوار مع الأطفال حول قصة عندما كنت في مثل عمركم   الباحث يدير    الإجراءات:(5
كرة قدم لكن كن نحتاج إلى طفل آخر ليكتمل عدد الفريق  قررنا وأنا أصحابي ان نلعب 

فقررنا أن نطلب من جارنا مشاركتنا اللعب وعرضنا عليه أن يلعب معنا لكنه رفنض أن 
منا فلم نجد احد مننا اغضنبه، يشاركنا اللعب، وقتها تناقشنا جميعاً معا هل اغضبه أحد 

يبندو أننه لا يحبننا لنذا لا يريند أن وأخذنا نخمن لماذا يرفض أن يلعب معنا وقنال أحندنا، 
ويحننب  يلعنب معنننا، وقننال آخننر أنننه لا يحننب الألعناب الجماعيننة، وقننال أخننر أنننه يرفضنننا

العزلنننة، وخمنننن آخنننر أننننه لا يثنننق فننني نفسنننه، واسنننتنتج النننبعض أننننه يخننناف الهزيمنننة فننني 
، وينهنني عننب، لكننن الجميننع اتفننق علننى أنننه طفننل غريننب يننرفض اللعننب مننع الأصنندقاءالل

لأسنننئلة التالينننة منننا شنننعوركم تجننناه هنننذا الولننند النننذي رفنننض مشننناركة اللعنننب؟ هنننل السنننرد با
 الباحننث تصننرف بشننكل طبيعنني؟ مننا رأيكننم فنني تخمينننات الصننبية تجنناه الولنند؟ ويناقشننهم 

ب منننهم التعبيننر عننن بعننض المواقننف حننول هننذا الموقننف والمواقننف التنني يننذكرونها، ويطلنن
 بشكل تمثيلي.     
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

 المشنتركة الجميلنةوقنص مجموعنه منن الزهنور من الأطفال رسنم    الباحث يطلب  
المعروضنة علنيهم خنلال الحنوار، أو التعبينر عنن وأسنقاط    الزهرينةفي مسكن واحد وهنى  

 سوم. مواقف مماثلة من جانبهم. وبعد انتهاء العينة من التعبير تناقشهم حول الر 
نشاط رياضياً عبنارة عنن "لعبنة الكنرة منع منن" تحتنوي علني كنرة   الباحث يقدم    -

فيهننا بتقسننيم العينننة إلننى فننريقين، يقننوم كننل فريننق بعمننل دائننرة ويننتم  الباحننث صننغيرة، يقننوم 
بينده يخنرج العضنو النذي بينده الكنرة منن  الباحنث تناقل الكرة بينهم بسرعة، وعندما يشنير 

تى يصبح عدد الفريق واحند فيكنون بنذلك هنو الفنائز، ثنم ينتقنل الفريق، وتستمر اللعبة ح
 وهكذا وتستمر اللعبة عدة مرات حسب رغبة الأعضاء. للفريق الآخر، الباحث 

حننوار حننول فكننرة العزلننة ورفننض مشنناركة الأصننحاب الألعنناب،  الباحننث ينندير  التقــويم:(6
أو الأعمنننال المطلنننوب عملهنننا بشنننكل جمننناعي خنننلال طنننرح عننندة أسنننئلة منهنننا: إذا كننننت 

الولنند  مكنناني فنني القصننة مننا النندور الننذي يجننب فعلننه حتننى لا تشننعر بننالحيرة تجنناه رفننض 
الولند لا يحنبهم  مشاركتنا اللعب؟ ما شعورك تجاه الأطفال بالقصة حينما شنعروا أن هنذا

أو يحننب العزلننة أو أنننه لا يثننق فنني نفسننه،  يرفضننهم  أو لا يحننب الألعنناب الجماعيننة، أو
؟ اذكر أحد المواقف المماثلة التي مرت عليك أو سمعتها ويخاف من الهزيمة في اللعب 

 ل أن يشاركك اللعب أو يشارك مجموعتك اللعب؟شعرت فيها برفض طف

ل أن يكتننننب قصننننة شننننعر فيهننننا بننننالرفض مننننن مننننن كننننل طفنننن الباحننننث يطلننننب  واجــــب:(7
الآخننننرين.. رفننننض فننننرد لآخننننر أو مجموعننننة لفننننرد وتقيمننننه لهننننا، ليعرضننننها علننننى زملائننننه 

 بالجلسة التالية، ويخبرهم بوجود جائزة لأفضل قصة.

 اليلسة الخامسة:

- يكتسب الطفل خبرات اجتماعية من البيئة التي يعيش فيها.أن  -:  أهداف اليلسة(1
أن - يبننادر الطفننل بالمشنناركة فنني الحننوار حينننث يشننارك بنندمج أفكنناره مننع الجماعنننة. أن

 يتدرب الطفل على التعبير عن ذاته برفقة الآخرين في جو يسوده الحب والتقبل والمرح. 
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مننا يشننعره بالمسننئولية تجنناه أن يكتسننب الطفننل القنندرة علننى التفكيننر فنني إطننار جماعننة م-
 الآخرين.

 التعزيز الإيجابي.(2الحوار والمناقشة.  (1ات:الفنيات والاستراتييي(2

 .فيلومستر، الوان خشب ألوان  "للرسمA4"ورق  الخامات والأدوات:(3

 بدون مواد مصاحبة. المواد المصاحبة:(4

 الإجراءات:(5
لواجننب ومناقشننتهم حننول القصنننص تبنندأ الجلسننة بمراجعننة محتننوى الجلسنننة السننابقة وا (1

التي كتبها الأطفنال وتقيمهنا واختينار أفضنلها وإعطناء صناحبها جنائزة، ويعطني الأطفنال 
 ارسنم صنديق تحبنه)ورق رسم وألوان ويطلب منهم التعبير عن أحد الموضنوعات التالية:

وبعنند انتهنناء الأطفننال  ...(م الريننف المصننري،عننندما تكبننر، ارسنن ، نشنناط تحننب ممارسننته
نشناط  الباحنث يقندم  (2لتعبير يتم مناقشتهم حول ما تم التعبير عنه من رسنومات. من ا

حينث يطلنب مننن الأطفنال أن يتقندم اثننان أو أكثننر ليقومنوا بتمثينل مشنهد لموقننف تمثيلني 
اهدة الموقنف يتفقون عليه معاً حنول موضنوع الشنعور بالوحندة، وعلنى بناقي الأطفنال مشن

 .الباحث مع 

ــويم:(6 حننوار مننن خننلال طننرح عنندة أسننئلة هنني: هننل تقبننل أن تكننون  ث الباحننينندير  التق
يسننجل  مننا شننعورك تجنناه الأطفننال المنعننزلين؟  منعننزل "منطننوي" أم اجتمنناعي؟ ولمنناذا؟ 

ملاحظاتنننه حنننول الجلسنننة عنننن مننندى المشننناركة فننني النشننناط الجمننناعي، ومننندى  الباحنننث 
 مشاركة الأطفال للمرشد ولزملائهم.

 السادسة:   اليلسة

يتدرب الأطفال على التعبير عن مشاعرهم وأفكارهم التي   نأ- :اليلسة أهداف
أن يتكون مفهوم إيجابي عن الذات لدى الطفل من خلال نظنرة الآخنرين لنه. -تشغلهم.  

نعنزز الأجنواء أن  -أن يتدرب الأطفال على ممارسة التفكير الإيجابي والتقبنل بيننهم. -
 الداعمة والعلاقات الإيجابية بإطار الجماعة. 
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

 التعزيز الإيجابي.(2الحوار والمناقشة.  (1ات والاستراتيييات:الفني

 .، أطباق فومالوان خشب، الوان فيلومستر"للرسم، A4"الخامات والأدوات: ورق 

 المواد المصاحبة: بدون مواد مصاحبة.

بمراجعة محتوى الجلسة السابقة ويقدم نشاطاً فنياً وهو ارسم   الباحث   يقوم  (1الإجراءات:
، ويعطنني ورق رسننم وألننوان لكننل طفننل، ويطلننب منننهم التعبيننر عننن تحبننه وصننديقنفسننك 

"اليننوم  الباحننث الموضننوع، ثننم يناقشننهم حننول مننا تننم التعبيننر عنننه فنني الرسننوم. ثننم يقننول 
الأشياء الحسننة والجيندة عنن بعضننا   سنقوم بنشاط ممتع والفكرة الأساسية فيه أن نتذكر

دث عننه، سننتناول الرسنوم ي نتحالبعض، وأن نذكرها بوضوح على مسامع الشخص الذ 
ليتحدث كنل مننا عنن رسنم زميلنه منن جنانبين همنا: أفضنل منا ينراه فني الرسنم، ومنا يتقننه 
ذلنننك الزمينننل حسنننب معرفتنننه بنننه، ويطلنننب مننننهم أن يتمعننننوا بالرسنننوم، وأن يحننناولوا تنننذكر 

الحديث حتى يكون نموذجناً للعيننة فني حنديثهم  الباحث أفضل شيء عن زملائهم. ويبدأ 
عمنا يتقننه  لًا عما يعجبه في رسم الطفنل النذي تحمنل رسنمه، ثنم يتحندث ثانيناً دث أو فيتح

ذلك الطفل مثلًا: مهارته في الرسم، خطه، لباقته، مساعدته للآخرين، ومشاركة لزملائه 
 . (بمحبه وود... الخ

باسنننتمرار توجينننه المتحننندث لتنننناول الايجابينننات والتركينننز  الباحنننث يكنننون دور  -
عمنا يتقننه الطفنل الآخنر ربمنا بسنبب يعبنر م يستطع أحد الأطفال دف ولعليها، وإذا صا

عنندم المعرفننة الكافيننة يطلننب إلننى ذلننك الطفننل أن يتحنندث عننن نفسننه بتوجيننه سننؤال بسننيط 
إليننه علننى النحننو التننالي:" أكينند أنننت جينند فنني أشننياء كثيننرة، حنندثنا عننن واحنند منهننا حتننى 

حننول أن كننل واحنند منننا لديننه تنندور النشنناط بفكننرة  الباحننث يعننرف زمننلاؤك عنننك". ويختننتم 
الكثير من الصنفات الممتنازة والتني يجنب أن نبحنث عنهنا دائمناً ونتنذكرها عنندما نتعامنل 

 مع بعضنا. 

هننننل عبننننر :2س هننننل شننننارك الأطفننننال أثننننناء المناقشننننة وأثننننناء اللعننننب؟:1س التقــــويم:(7
 خنلال الأطفال في الحوار منن الباحث الأطفال عن أقرانهم بشكل مقبول ومنظم؟ يشرك 
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الأسننئلة التاليننة: هننل نتننذكر الأشننياء الحسنننة عننن بعضنننا الننبعض؟  ونشننير إلننى الأشننياء 
 الحسنة والجيدة بوضوح عن الشخص الذي نتحدث عنه؟

 النتائج:  
للإرشاد بالفن لخفض  مقترح    إمكانية لإعداد برنامج  : "هناكالأول  أولًا: الفرض

أطفال مرضى   لدى  النفسية  بالوحدة  الفرض حيث السرطانالشعور  هذا  تحقق  وقد   ،"
السرطان   مرضى  أطفال  لدى  النفسية  بالوحدة  الشعور  لخفض  برنامج  بناء  أمكن 
النتائج،  واستخلاص  ورصد  البناء  ومراحل  منه  الهدف  بيان  مع  بالفن،  بالإرشاد 
للتأكد  السيكومترية  التحقق من خصائصه  المقياس من  بناء  يتطلبه  ما  إلى  بالإضافة 

ال صحة  و من  المحكمين  نتائج  من  مجموعة  على  عرضه  وتم  توضيحه،  تم  ما  هو 
 وأقروه. 

الثاني: الفرض  خفض  ثانياً  درجات  متوسط  بين  احصائياً  دالة  فروق  توجد   "
الإرشاد  برنامج  تطبيق  وبعد  قبل  السرطان  مرضى  لأطفال  النفسية  بالوحدة  الشعور 

التا الجدول  لنا من  "يتضح  البعدي،  التطبيق  دلالة  لي وجود  بالفن لصالح  ذات  فروق 
القياس  لصالح  وبعده  للبرنامج،  تعرضهم  قبل  الأطفال  درجات  متوسط  بين  إحصائية 

صحة الفرض   كما تبين لنا ،  "00.5"دالة عند مستوى  البعدي، حيث جاءت قيمة "ت"
 الثاني ويشير لفاعلية البرنامج. 

الوحدة  مقياس الشعور بالقياسين القبلي والبعدي علي الدلالة بين (2رقم )جدول 
 النفسية 

 المت سط العدل المجم عاد 
اةنحراف 

 المعياري 

 عا ل 

 الاطأ
 قيمة د

لرجة 

 الحرية 
 الدةلة

Wilcoxon 

W 
 الدةلة

 الإجمالـ
 1.07 3.39 29.27 7 قبلـ

15.58 9 .000 2.81 00,5 
 1.59 5.03 44.87 7 نعدى

ة لدى العينة إلى ويراجع الباحث الانخفاض الذي حدث بالشعور بالوحدة النفسي
تميز البرنامج المقدم لهم، لاحتوائه على مجموعة منن الأنشنطة ذات المحتنوى المناسنب 
لطبيعننة الفئننة، وقنند راعننى الباحننث خننلال أنشننطة البرنننامج إعطنناء الطفننل مسنناحة لتنفننيس 
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 ة أطفال مرضى السرطاننبرنامج مقترح للإرشاد بالفن لخفض شعور بالوحدة النفسية لدى عي

يعننة مرضننه، ممننا أكسننبه تبننني الشننعور بالوحنندة عننن مننا يعتريننه مننن مكبوتننات نظننراً لطب
تننناح لهنننم محتنننوى البرننننامج التننندرب بشنننكل عملننني علنننى التفاعنننل وتقنننيم النفسنننية، كمنننا أ

سننلوكياتهم تجنناه الغيننر، وأتنناح لهننم تبننادل الأدوار مننع الآخننرين وأكسننبهم التفاعننل السننوي 
رنامج بالتنوع ممنا البعيد عن الانطواء والانزواء، وتميزت الأنشطة التي احتوى عليها الب

لوحنننندة النفسننننية، واحتننننوى البرنننننامج علننننى أكسننننب العينننننة القنننندرة علننننى خفننننض الشننننعور با
 الأنشطة التالية: 

اعتمد الباحث على الرسم حيث ترتبط تعبيرات الأطفنال التعبير الفني الرسم: أ(
الرسنننوم بشنننكل مباشنننر بنننالظروف الاجتماعينننة والمشنننكلات التننني يعنننانون منهنننا، جننناءت 

يشننتهم مننع هننذا وكأنهننا تسننرد بعننض التفاصننيل عننن معاننناة هننؤلاء الأطفننال، أو طريقننة مع
المننرض الننذي يفننرض علننيهم العزلننة وعنندم التفاعننل الاجتمنناعي، كمننا إتاحننة موضننوعات 

ينفسوا عنن المواقنف المكبوتنة لنديهم والنذي يفرضنه طبيعنة الرسم الفرصة لأطفال العينة ل
م ويفصنحوا عمنا يريندون، وأن يننفس عنن منا يعتنريهم منن مرضهم، وأن يعبنروا عنن ذاتهن

خنلال حنوارهم منع الباحنث ومنع بعضنهم النبعض بالجلسنات،  منن عنهامخاوف بالتعبير  
وبنالتعبير عنهنا أيضنناً منن خننلال الرسنم، ونفسنوا عننن مخناوفهم غيننر المنطقينة ليتخلصننوا 

كنننارهم التننني منهنننا. وهننندف الباحنننث أن يتننندرب الأطفنننال علنننى التعبينننر عنننن مشننناعرهم وأف
رة الآخنرين لهنم ممنا تشغلهم، وأن يتكون لديهم مفهنوم إيجنابي عنن ذواتهنم منن خنلال نظن

 يتيح لهم ممارسة التفكير الإيجابي والتقبل المتبادل فيما بينهم.

: تضننمن البرنننامج علننى بعننض الأنشننطة الحركيننة النشــاا الرياضــي اللعــب ب(
بهدف وضع  ،....(.ي الموسيقية، الكرة مع منأريد صديق، من أنا، الكراس)مثل نشاط  

لفرصنة لخنوض المغنامرة والاحتكناك بنالغير فني الأطفال في خبرات مرحة بما يتيح لهم ا
جنننو يسنننوده المشننناركة وروح الجماعنننة، لخفنننض الشنننعور بالوحننندة النفسنننية والتعبينننر عنننن 

 الانفعالات في إطار من التعامل السوي.

هنننندف الباحننننث مننننن خننننلال النشنننناط التمثيلنننني أن يعننننزز  :النشــــاا التمثيلــــيد( 
الجماعننة بهنندف إكسنناب الطفننل خبننرات الأجننواء الداعمننة والعلاقننات الإيجابيننة فنني إطننار 
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اجتماعية ولمساعدته علي المبادرة والمشاركة في الحوار، حيث يشارك بدمج أفكاره منع 
ده التعناون والمننرح، الجماعنة ممنا يتنيح لننه التعبينر عنن ذاتننه برفقنة الآخنرين فني جننو يسنو 

اه ويكتسنننب الطفنننل القننندرة علنننى التفكينننر فننني إطنننار جماعنننة ممنننا يشنننعره بالمسنننئولية تجننن
الآخرين ويكتسب الطفل تقبل النقد خلال نقد الأعمال، وأن يجرب الأطفال قدرتهم على 

  التفاعل الإيجابي وسط مجموعة الرفاق.

الاسننتراتيجيات المسننتخدمة بالبرنننامج يننرى الباحننث أن اســتراتيييات البرنــامج: 
شنة، ساعدت على خفض الشعور بالوحدة حيث استخدم الباحث كل منن )الحنوار، المناق

وكانننت اسننتراتيجية الحننوار والمناقشننة مننن أكثننر الاسننتراتيجيات  ....(،التنندعيم الإيجننابي
لتني المستخدمة بمعظم أنشطة البرنامج حيث هدف الباحث طرح العديد من التسناؤلات ا

تعكننننس وجهننننة نظننننرهم، ممننننا يتننننيح التعننننرف عليهننننا وتعننننديلها وبخاصننننة خننننلال الأنشننننطة 
رسننم علننى إتاحننة الفرصننة لخلننق جننو مننن التعبيننر ، كمننا سنناعدت موضننوعات الجماعيننةال

الحر التلقائي والمشاركة الجماعية فطرح الأطفال وجهة نظرهم منن خلالهنا وعكسنت منا 
 لشعور بالوحدة.تم من تطور في مفاهيمهم  حول قضية خفض ا

 دراسة تحليلية لتعبيرات واستيابات وتعليقات الأطفال على أنشطة البرنامج:
هننذا الجننزء الاسننتجابات الخاصننة بالأطفننال علننى بعننض الباحننث خننلال  يعننرض 

عنننن الاعمنننال أنشننطة البرننننامج وجلسننناته لعكنننس منطنننق العيننننة الخنناص بنننه فننني التعبينننر 
 ي: فيما يل الفنية التي انتجت داخل الجلسات 
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 ( اليلسة الأولى تدريب رسم سباق السيارات 1شكل )
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 توييات الدراسة: 
ومن خلال النتائج التي توصلت إليها الدراسة الحالية يمكن تحديد مجموعة  

 من التوصيات على الوجه التالي: 
أطفال   .1 لدى  بالفن  العلاج  في  جديدة  أساليب  استخدام  عن  دراسات  إجراء 

 مرضى السرطان والأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة. 
راسات تتعلق بالتربية الفنية في برامج ذوي الاحتياجات الخاصة عامة  إجراء د  .2

 وأطفال مرضى السرطان خاصة.
النفعية  .3 الناحية  من  بالفن  العلاج  تتناول  دراسات  في  إجراء  منها  والاستفادة   ،

خاصةتأهيل   ظروف  في  السرطان  بصفة  الأطفال  ومرضى    بصفة   عامة 
 خاصة. 

 فن والاستفادة منها في الجوانب النفسية. الاستمرار في أبحاث عن العلاج بال .4

الفنية   .5 التشكيلية  الاتجاهات  تجريب  في  بالفن  للعلاج  مختلفة  مجالات  فتح 
 المتنوعة. 

 : المراجع 
 ، عال  الكتاب، القاهر .الن سـ الةحة الن سية والعالا: 1971 الساا زهرانحا د عبد  (1

الت افق الدراسـ لدى أط ال  رضى    : فاعلية نرنا ج ترويحـ لتحسياا2015  رانيا أ يا أحمد (2

 .السرطان ، رسالة  اجستير، رلية الترنية، جا عة ننـ س يو

النجا (3 أن   أحمد  التعبير  ا2013  رحاب  حمد  لبعض :  وعال  ت ايص  رأسل ب  ال نـ 

جا عه   ال نية،  الترنية  رلية  السرطان، رسالة  اجستير،  الن سية لأط ال  رضـ  اةضطراناد 

 حل ان. 

عبد   (4 الترنية  ا1992الحميد  حمد  عايد   فـ  نه  واةست ال   والتطبيق،  النظرية  نال ا  العال   :

 .الاا س ال نية، نحث  ن  ر نمجلة جا عة المنيا نالمؤتمر العلمـ

 سيك ل جية الجن أ،  ن أ المعارف)ب.د(، الإسكندرية.  ا:1992عبد الرحما العيس ي (5

حجاب  ةط ى   (6 أحمد  ناا2012عناياد  ال نـ  التعبير  ت ايةية :  إسقاطيه  وسيلة  لرس  

 . 19وعاجية،  جلة الط  لة والتنمية، المجلس العرنـ للط  لة والتنمية، عدل

للإرشال نال ا لا ض ال ع ر نال حد   قترأ    نرنا ج:  ا 2016عناياد أحمد حجاب  ةط ى   (7

 . -عدل ،  جلة الط  لة والتنمية، المجلس العرنـ للط  لة والتنمية، الن سية لدي الأط ال الة 
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حاف  (8 عبدالحميد   سى  المعرفـ  ا2017  غال   الإرشال  فنياد  نعض  على  قائ   نرنا ج   :

  اجستير، رلية الترنية، جا عة المن فية. السل رـ لتنمية فاعلية الذاد لدى الأط ال،
جيلدرد  (9 ودافيد  جيلدرد  للأطفال"منظور  م:2005  كاترين  النفسي  الإرشاد  الحسن  أبو  )ت(سميرة 

 لس الإعلي للثقافة، القاهرة.  تطبيقي"، المج
المعرفة،  م:1992كولز  (10 دار  وآخرون،  ألدماطي  الغفار  عبد  ت  الإكلينيكي،  المرضي  النفيس  علم 

 الإسكندرية
الحيا   ا2017 اجد  صم يل  رقص غبروس   (11 الرس ا فـ تحسيا ج ل   فاعلية استاداا   :

اه ، رلية الترنية شبيا الك ا،  لدى التا يذ المةانيا نالسرطان نالتعلي  الأساسـ، رسالة لرت ر

 جا عه المن فية.

الن سـ ضرور   جتمعية، إصدار شبكة العل2013 رسلينا حسا شعبان (12  ا الن سية : الدع  

 .31العرنية، العدل

:  كافحة السرطان فـ العال  النا ـ) نرنا ج العمل  ا أجل عال  ا 2011 سع ل السا عـ (13

 .ية ،النمساالسرطان(، ال رالة الدولية للطاقة الذر

ا: اللعف الا بية رمدخل لتدعي  الج انف الن سية 2009هانـ عبد المجلـ عبد الغنـ ال قـ   (14

 للط ل  ريض السرطان،  اجستير، رلية الترنية ال نية، جا عة حل ان. 

الاالق (15 عبد  حسنيا  العةانـ ا2002ه يدا  اةرتئاب  لمرضى  الن سية  الاةائص  أثر   :

  ان، رلية الترنية ال نية.ير، جا عة حلوالذهانـ على رس  ه ،  اجست

الن سـ لدى  رضى السرطان،ا2014وفاء  زل ذ   (16  رلية  : استراتيجياد   اجهة الضغط 
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