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معارف  ال فعالية برنامج تدريبى قائم على الوسائط الفائقة فى تحصيل 

 كمكملات متصلة ومنفصلة  مهارات تنفيذ بعض الضفائر واكتساب 
 منصورة سليمان سيد ،  غادة رفعت احمد حسن

 :ملخص

و الإهتمام الأكبر للمعلم بإعتباره المسئول عننن احننا  أإهتمت الدول المتقدمة بنظامها التعليمى وأولت  

ده الإعننداد الحيننده لأاننر المسننر  الأمامننى للعمليننة فشل أى اظام تعليمى ولهذا لابد من الإهتمام بإعدا

التعليميةه ذلننا الإعننداد الننذى برانن  لبننرام   وامنناليا وامننتراتيحيال تدبلأننة مهمننا كل ننت الأمننور  

ليننة التعليميننر نمية القدرال والمهارال ملأمر بننىدى لبلننود أهننداف العممرطط بهدف لت فالتدربا اشاط

فعالية براام  تنندرببى ئننالم علننى الومننالط ال القننة فننى وتهدف الدرامة الى تسدبد     بأعلى ك اءة ممكنر

وئنند   ومن  ننلةه  إكتساب معارف ومهارال تن يذ بعننا الانن الر برامننال مرتل ننة كمكمنن ل مت ننلر

القننالم علننى الومننالط   ميناربو البراننام  التنندرببىتطبيق البسث عدة أدوال )  فى    باتلأتالإمتردمت ال

امننتبياآ اراء  -مقينناا التقنندبر -بطائننة الم تظننة  –الإختبننار المهننارى    –الإختبار التس يلى    -قةال ال

 القالم على إمتردام الومننالط ال القننة  ( ه وأظهرل النتال  الإت الية فعالية البراام  التدرببىاللط ب

 كمكم ل مت لة ومن  لة بعا الا الر ب فى تن يذ لط ل ىالمهارو المعرفى فى رف  المستوى

 مكم ل من  لة همكم ل مت لة  ه الا الر ه الومالط ال القة هبراام  تدرببى   الكلمات الدالة :

 
 مقدمة:

إهتمت الدول المتقدمة بنظامها التعليمى وأولت الإهتمام الأكبر  للمعلرب عتبتررا   
الإهتمرام عتبردا   الإبردا  د مرن المسئول بن نجرا  أو شلرأ أن نظرام يعليمرى ولهر ا  بر

الجيررردن لأنرررر المسررر ل الألالرررى للعمليرررة التعليميرررةن ضلرررر الإبررردا  الررر ن    ررر  لبررر ام   
والرراليو والررت اييجياي ةدمهررة مهمررا ول،ررت الأمررو ن لأه الإن،رراإ بليهررا  عتبرر  إلررتهما ا   

 (39)عل يا  شى م تلف مناةى السياة. 

شرررى المالسررراي والمنظمررراي السدمهرررةن  ا  ويسترررأ الترررد يو موحعرررا  مسو يرررا  وألالررري
ويلكأ العمو  ال،ق ن للمجهو اي التى يبر لها هر   المالسراي نسرو الت روي  والتسردم ن 

 شالإهتمام عالقون الرل ية هو السبيأ الوةيد للنهوض.
م  ط مهدف لتنمية القد اي والمها اي ال،نية والسلووية للأشر ا   شالتد يو نلاط
مهمررر  مررا ن لبلرروه أهررداشهب واهرررداف العمليررة التعليميررر عررر بلى و  لتمكيررنهب مررن أ اا شعررال

 (1) .ك،ااة ممكنر



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (10) N (35) July 2022 

  منصورة سليمان سيد، د/ د/ غادة رفعت احمد حسن 

186 

وممرررا  فرررر  يرررر أه الترررد يو    قرررأ أهميرررة برررن التعلررريب و نمرررا  عرررد مكمررر  لرررر  
ويغي  من ايجاهايهب لرن وللتد يو أهمية وبر ن شهرو  كسرو المترد مين معرا ف ومهرا اي 

سررابد التررد يو المعلمررين مررن الايررام عمهررامهب جدمررد  ويغيرر  ايجاهررايهب علرركأ إ جررابىن وي
 .المتجد ة والمت و ة عك،ااة أش أ 

ةي   جعرأ المترد ي  كتسرو مجموبرة مرن الار،اي الل ارية والمها يرة الترى 
متميررب بهررا اللرر د المتررد ي بررن  يرر   ويجعررأ لررر القررد ة بلررى إنتررا  أو ي رروي  منررت  

مرا هرو  ير  مر لوف ومت،ر   متاف ع نر منت  إبدابى شالل د المتد ي متجر إلرى ورأ
بلير ويهي   اللىا  ي  المتوح  و ي  اللائ  ويرس   ائما  بن البدائأ الم تل،ة لت،سي  

 (18).  اللئ الواةد 

ومررن اهررب الد الرراي التررى يناولررت الب نررام  التررد يبى القررائب بلررى الولررائط ال،ائقررة 
  فرررررررا  ة  ررررررر  -ةرررررررتب أةمرررررررد مسمرررررررو  )ن  (2010: مسمرررررررد بلرررررررى لرررررررويلب)و  الرررررررة 
 او   -ةسرررن لرررلماه) و  الرررة (.2012: ةمرررو  بلرررى ببرررد ) ن و  الرررة (2011:ةسرررن
ن ويو ررررلت هرررر   الد الرررراي اإلررررى أه الب نررررام  التررررد يبى القررررائب بلررررى (2018:   ويرررر 

 . الولائط ال،ائقة لر شعالية شى ينمية المعا ف والمها اي الم تل،ة

 د ع يررت بمررا  يامرر)ن و  الررة (2016: جيهرراه شهمررط مارر ،ى مولررف)و  الررة 
: ةررايب اةمررد )ن و  الررة (2013:  فررا اررراين جيهرراه ل ،ررى)ن و  الررة (2021: مسررعد 
ويو ررررلت هرررر   الد الررراي إلررررى اه الب نررررام   .(1999: ةررررايب أةمرررد )ن و  الرررة (2011

 .التد يبى لر شعالية شى ينمير المعا ف والمها اي ال ا ة عمجال الم عس والنسي 
ينميررة المعررا ف   مكررن إلررت دامها شررى ولررائأ ال،عالررة التررىومررن بررين ال رر إ وال

والمها اي الولائط ال،ائقةن ويعد الكمبيوي  من ال وائب الألالية للت و اي التكنولوجيرةن 
وم  إنتلا  إلت دام الكمبيوي  وحد ير ال،ائقرة ومسرتسدتاير رهر  م،هروم الولرائط ال،ائقرة 

ةرد أو مجموبرة يعهرا لتسقير  هردف واال ن  لتمأ بلى مجموبة من الولائأ يعمرأ جم
ن ويتسكب المعلب شى ب ض الولائأ ويوحيت ب ضهان و ةداث ي،ابرأ بينهرا ومرين أهداف



 

 187 2022  يوليو (35دد )الع (  10لد )المج  –راسات المتخصصة المجلة المصرية للد

ائقة فى تحصيل المعارف واكتساب مهارات تنفيذ بعض الضفائر فعالية برنامج تدريبى قائم على الوسائط الف

 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
ال الون ومالتالى ا رح عالإمكاه إةرداث التكامرأ برين مجموبرة مرن الولرائأ الم تل،رةن 

 (3). م  إةداث ي،ابأ بين ه   الولائأ ومين ال الو شى بيئاي التعلب ال،  ن

تسسررين ويجميررأ المظهرر  أ  كماليرراي التررط ي رراف لكمرر ي الم عررس هررط المو 
أكهررر   ويجعلرررر أنهرررا إضررراشاي أو ح ررر  لرررواا وانرررت ولرررف أو إكسسررروا اي يبررر ي المو مرررأ

 ونقا  وجمرا   متر ت ة ععردة بوامرأ بنرد الايرام بتارميمها مرن أهمهرا ال امراي المسرت دمة 
 .لمكمأ ك ة العامة لمو مأ اشط إنتا  المكمأ والوري،ة التط ليقوم بها وال،

 : ويمكن تقسيم مكملات الملابس إلى قسمين رئيسين 

 " .كلف " مكملات متصلة   -1
وهط با ة مهبتة عالملرس و  ين،اأ بنر ن أ  أنها وأ ما   اف إلى الق عة 
الملرسرررية مرررن ةليرررة لرررواا أتنررراا ةياكتهرررا أو ععرررد الإنتهررراا مرررن ةياكتهرررا مهرررأ اللررر ائط 

 .لبير وال، اا والأي ا  و ي ها البخ  ية والدانتيأ والت  يب وا

 .مكملات منفصلة   -2
  Accessories" اشة من خاماي م تل،ة    ل  بلى المكم ي والسلط الم   

ةيررر   مكرررن إضررراشتها أو خلعهرررا برررن الم عرررس ن وهرررط إضررراشاي أو ح ررر  ياررراةو " 
الملرررس ال ئيسررط ويعمررأ بلررى ييررا ة يرر تي   و ه وانررت هررط شررط ةررد ضايهررا تانويررة وليسررت 
ألالررية برردا الأة  ررة ن ةيرر  يعررد ي مكمرر ي الم عررس المن،اررلة منرر  أحرردم العاررو  

الأةبمررة ن الأة  ررة ن الجرروا ي ن ا  لررا ماي ن أ  يررة ،  ةقائررو اليررد " هررأ وةترى انه م
 (43)" .ال أي ن الجابو  ن الق،اياي ن اللال ن السلط والمجوه اي ن الو و   

اع مكمررر ي الم عرررس واهميتهرررا مهرررأ وحرررد يناولرررت ععرررت الد الررراي السررراعقة أنرررو 
ن والترى يناولرت ويةيرة ا لرت،ا ة مرن (2020:  انيرا  را إ - يرب مسمرد )ة ور  مرن   ال

ي اث ال،نوه والبخ شة لهوي الم أة البدوية وي بيقر شى مكم ي ملرسرية معا ر ة و  الرة 
أ ت ويايرررة ا لرررت،ا ة مرررن الك وفرررير شرررى بمررروالترررى يناولررر( 2019:  بررراا ببرررد المجيرررد )

 .مكم ي من،الة لتجدمد م عس السه ة
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أو نمررط معقررد  يقنيررة هررى  لررا  إليهررا أ  ررا  عالجدملررة أو المجدولررة و  ال رر،ي ةو 
م نررة مهررأ خيرروط النسرري  أو الألرر ل أو خامررة متكرروه مررن يلرراعر خي ررين أو أكهرر  مررن 

شرط العدمرد مرن الهقاشراي وجرد ال ر،ي ة وي يب  ن  ال ،ائ  من  آ ف السرنين نن و اللع 
وهررى ارررا ة بررن سيكررأ مسرر ح  .ا لررت داماي  ولهررا العدمررد مررنالم تل،ررة ةررول العررالبن 

و لو وال ،ي ة الأكه  فيوبا يتكوه من ت تة خيوط ويمكن بمأ أنماط من ال ،ائ  
 أكه  يعقيردا  وضلرر ببيرا ة برد  ال يروط المسرت دمةن لعمرأ افركال متنوبرة مرن ال ر،ائ ن

ة وال مالررية ،ائ  مهررأ ال رر،ي ة اله تيررة وال ماايرروهنررال العدمررد والعدمررد مررن أفرركال ال رر
 .وال، نسية وجدملة ف ل

وحد ما وانرت يجردل ال ر،ائ  مرن فر ائط مرن النرايراي وجلرو  السيوانراي وخر ل 
يررب الررت دام يقنيررة . ن يررب اخترر اع معررداي الت رر،ي  انليررة لبيررا ة الإنتررا الهررو ة الاررنااية

 اية ووررر لر الكررراب ي المسو يرررةارررناة والالت ررر،ي  لارررن  السررررال مرررن الأليررراف ال بي يررر
 شررط انونررة الأخيرر ة يررب الررت دام. لأجهرربة ال ا مررو عالررت دام الألرر ل النسالررية المجدولررة

عالررت دام الأليرراف )لإنلرراا   رراا لأنابيررو الوحررو  شررط ال ررائ اي والسرر،ن  يقنيررة الت رر،ي 
 (. ض المقاوم للادأالبجاجية أو   ن تب ال،و 

 رررر،ي  اللررررع  وضمررررول ا ةاررررنةن   حررررد ب البمرررراه شررررى يويسررررت دم ال رررر،ائ  منرررر
مهررأ )لل رر،ائ  العدمررد مررن ا لررت داماي ن مهررأ يرربيين الم عررس واللررعا اي السيوانيررة و 

والعدمررررد مررررن ( مررررن أو اإ الن يررررأ)الارعرررراي  يخ شررررةويخ شررررة السرررري  و ( أةبمررررة الجمررررال
 .الإلت داماي 
نروع شرى ي يقرة بملهرا اه مرا يتمتر  عرر ال ر،ائ  مرن يإلت بى إنتررا  الراةهتروحد  
ال امراي المسرت دمة شرى ين،ير ها لر ا حر  ي الراةهتراه الإلرت،ا ة مرن ال ر،ائ    وينوع شرى

شررررى بمررررأ مكمرررر ي متاررررلة ومكمرررر ي من،اررررلر ع امرررراي م تل،ررررة لم عررررس الأي،ررررال 
 .ومكم يها
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مررن أفرركال ال رر،ائ  المتنوبررة وين،يرر ها وممررا لررب  إ يرر ي الراةهترراه الإلررت،ا ة 

ال مرن شى بمأ مكم ي متالر ومكمر ي من،ارلر شرى م عرس ا ي،رع اماي م تل،ة  
 .خ ل ب نام  يد يبى حائب بلى الولائط ال،ائقة ل  ي ال، حة ال اععة الإحتاا  المنبلى

 :لات البحث كالآتى اؤ ويمكن صياغة تس
  تحصيل   فى  الفائقة  الوسائط  على  قائم  تدريبى  برنامج  بناء  إمكانية  ما -

  متصلة   مكملات   عمل  فى  الضفائر  ععت   ين،ي    رت مها  واكتساب   المعارف
 منفصلة؟  ومكملات 

  يسايأ المعا ف شى    القائب بلى الولائط ال،ائقة  الب نام  التد يبى  شعاليةما   -
 ال ،ائ  شى بمأ مكم ي متالة ومن،الة؟  بتن،ي   ال ا ة

مها اي    ساي كتشى إ  القائب بلى الولائط ال،ائقة  الب نام  التد يبى  شعاليةما   -
 ال ،ائ  شى بمأ مكم ي متالة ومن،الة؟ععت    ين،ي

 شى يكوين آ اا ا جابية لدن ال  ي؟ الب نام  التد يبى ات  ما -

 : أهداف البحث  
 :إلى البحث  هدفي
واكتساي    المعا فيسايأ    بناا ب نام  يد يبى حائب بلى الولائط ال،ائقة شى -

ععت   مها اي  ل   ين،ي   ومن،الة  متالة  مكم ي  بمأ  شى  تبيين  ال ،ائ  
 .م عس الأي،ال

شى - ال،ائقة  الولائط  بلى  حائب  يد يبى  ب نام   بن     يسايأ  بناا   المعا ف 
م عس    ععت   ين،ي   لتبيين  ومن،الة  متالة  مكم ي  بمأ  شى  ال ،ائ  

 . الأي،ال
الول - بلى  حائب  يد يبى  ب نام   شىبناا  ال،ائقة  ين،ي     مها اي   اكتساي   ائط 

 . ،الة لتبيين م عس الأي،الععت ال ،ائ  شى بمأ مكم ي متالة ومن
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بلى   - القائب  المقت    التد يبى  الب نام   نسو  ال  ي  آ اا  بلى  التع ف 
 . الولائط ال،ائقة

 : أهمية البحث 
المستون  - ويةية  و   المع شى  مساولة  ش   شى  لل  ي  ععت المها ن  ين،ي  

 .ال ،ائ  والإلت،ا ة منها شى العدمد من المجا ي 
والت  - التعليب  ألاليو  ا حتاا  ي وي   حسب  ي ي  لدن  عكلية    علب  المنبلط 

 .جامعة بين فمس -الت مية النواية 

 . الإلهام شى النهوض عالمق  اي ال ا ة عمجال الم عس والنسي  -

 : مصطلحات البحث  
 Effectiveness :الفعالية  - 1

ن أو يعنرى القرد ة أو المتوح  ال ن   ردم   ضرا معينرا  الم  وي    قاد بها الأت 
أتررررر  ةالرررررب شرررررى يمرررررن الرررررتعلبن أو هرررررى القرررررد ة بلرررررى إةرررررداث الأشعرررررال  إةرررررداث بلرررررى 

 (25).الاسيسة

الإجرر اااي التررى  قرروم بهررا المعلررب شررى البيئررة التعليميررة بررن حاررد بهرردف أو هررى 
 (19).الو ول إلى نتائ  م ضية شى مجال التعلب  وه إهدا  للوحت أو ال احة 

لمتوحرر  الرر ن لرروف والمقاررو  شررى هرر ا الرسرر  هررو يسدمررد الأترر  الم  رروي أو ا
 .التد يبى القائب بلى الولائط المتعد ة سدتر الب نام  

 Training Program: البرنامج التدريبى  – 2
نلررراط متجرررد  ومسرررتم  مبررردأ عرررالت  يط وينتهرررى عالمتاععرررة والتقيررريب ويهررردف إلرررى 
 ي ررروي  المعلومررراي والمهرررا اي ال،   رررة والجماايرررة والتررر تي  بلرررى السرررلول يررر تي ا إ جابيرررا

 (22).  مكن ي بيقر  يما يقدمر ب امجر لاالح ال،   والمجتم  ويقاي شابليتر عقد  ما
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والمقارررو  عالب نرررام  الترررد يبى شرررى هررر ا الرسررر  هرررو يكامرررأ العنا ررر  المكونرررر 

مررن مررد ي بلررى مسررتون بررالىن متررد ي  لررع  عالساجررر الملسررر إلررى التررد يبى  للب نررام  
 .مة مقدمر عتللوي في  ج اي مية لليما   بل التد يون بيئة منالرر للتد يون

 hypermedia:  الوسائط الفائقة
 مكرررررررررن يع يررررررررر  الولرررررررررائط ال،ائقرررررررررة بلرررررررررى أنهرررررررررا  بيئرررررررررة ب مجيرررررررررة يعليميرررررررررة  

يسرررررررابد بلررررررررى الرررررررر مط بررررررررين بنا رررررررر  المعلومررررررراي شررررررررط فرررررررركأ  يرررررررر  خ ررررررررطن ممررررررررا 
 سرررررررررررابد المرررررررررررتعلب بلرررررررررررى ياررررررررررر،سها والتقلرررررررررررو برررررررررررين بنا ررررررررررر هان والرررررررررررتسكب شرررررررررررط 

 سقررررررررررر  أهداشرررررررررررر التعليميرررررررررررة ويلبرررررررررررط اةتياجررررررررررراي ب ضرررررررررررها للت،ابرررررررررررأ معهرررررررررررا عمرررررررررررا 
 (47) ”. المتعلب

التامررررررررررة والمتررررررررررواش ة لمجموبررررررررررة مررررررررررن ”المعلومرررررررررراي “ويمكررررررررررن القررررررررررول ع نهررررررررررا 
الولرررررررررررائط التعليميرررررررررررة المتعرررررررررررد ة الترررررررررررط يسرررررررررررتهم  يرا ليرررررررررررا ع  يقرررررررررررة منظمرررررررررررة شرررررررررررط 
الموحررررررررررف التعليمررررررررررطن والتررررررررررط يت ررررررررررمن ال لرررررررررروم البيانيررررررررررة والاررررررررررو  والتسررررررررررجي ي 

وملررررررررررررررراهد ال،يررررررررررررررردمو السررررررررررررررراكنة والمتس ورررررررررررررررة وال ررررررررررررررر ائط الارررررررررررررررويية والمولرررررررررررررررياية 
ل مررررررررررررروي وال لررررررررررررروم متس ورررررررررررررةن ورررررررررررررأ ضلرررررررررررررر شرررررررررررررط إيرررررررررررررا  نارررررررررررررط والجرررررررررررررداول وا

معلومررررررررررايط  سررررررررررابد بلررررررررررى اكتسرررررررررراي ال برررررررررر اين وهنررررررررررا يتكامررررررررررأ هرررررررررر   الولررررررررررائط 
جميعهررررررررررا أو معظمهررررررررررا مرررررررررر  عع ررررررررررها الرررررررررررعت بررررررررررن ي يرررررررررر  جهرررررررررراي السالرررررررررروي 

لومررررررررراي ويتاععهرررررررررا بنظرررررررررام  ك،رررررررررأ للمرررررررررتعلب عرررررررررالتسكب شرررررررررط السررررررررر بة والمسرررررررررا  والمع
 (44). يرعا لقد اير

الولائط  يع ف  المعلوماي  ،ائقة  ال  وا  ا  وي بين  لتنظيب  أنها  ب نام   بلى 
ع  يقة  ي  متتاععةن وما يعتب  أللوما لتقد ب يعلب ش    شط أي  متنوبة  سابد بلى  

التسكب    ييا ة الداش ية لدن المتعلب من خ ل التغ  ة ال اجعة ال،و يةن وييا ة حد ير بلى
 (44) .”شط بملية التعلب
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 Skill: المهاره  – 3
هررى الدحررة والإيقرراه شررى أ اا الأبمررال ع حررأ وحررت ممكررن وماحررأ مجهررو  ويكررالي  

 (34).م  م اباة التنال  بين السلول الجسمى والعقلى والوجدانى

  braids : الضفائر -4
الق رن أو هو شن نس  مجموبة من ال يروط المتنوبرة مارنوبة مرن الس ير  أو 

ى فررركأ فررر يط يخ شرررى متعرررد  الأفررركال الاررروف أو أن مرررا ة أخررر ن  يررر  منسررروجة بلررر
والأةجررام وضلررر يرعررا  لنرروع ال رر،ي ة المنسرروجة ويمكررن أه يسررت دم شررى يخ شررة الم عررس 

 (45).لإت اا الايمة الجمالية وال،نية لها

تمررد ع أو  لرا  إليهررا عالجدملرر او المجدولررة وهررى يقنيرة أو ألررلوي يخ شرى معقررد 
أو أ معررة أو خمسرة فرر ائط مرن لتع ررط  نبلرى يررداخأ فر ائط الجلررد وشر  ألرراليو م تل،رة

أو أكهررر  لعمرررأ  أن خامرررةفررركأ ال ررر،ي ة ن وضلرررر مرررن خررر ل جررردل ت ترررة فررر ائط مرررن 
يا  برر ض ال رر،ي ة ورهرر ي ولرر ائط ال رر،ي ة ع لرراليو متنوبررة وولمررا يا  بررد  اللرر ائط 
  يسررمط عال رر،ي ة العكسررية أو المترا لررة منسرروجة ونجررد هنررال أنررواع أخرر ن مررن ال رر،ائ

 (28).أو عل ي ين من لونين م تل،ين  وهى إما أه ين،  من ن،س الل يط

ويتعررد  أفرركال ال رر،ائ  ويتنرروع مسررميايها يرعررا ل  يقررة ين،يرر ها ومنهررا ال رر،ي ة 
 .ة وال مااية وال مالية وال، نسية والسبأالهنائية واله تي

  clothing Accessoriesمكملات الملابس   -5
ارا ة بن افرياا  رغي ة ي ري  الرى مظهر  اللر د ب يقرا وجاضبيرة وهرط هى  

ا  ا اللمسة النهائية الترط يجعرأ ال،ر   مت،ر  ا متكامرأ المظهر  ومرا انهرا يجر ي ا نتررا  
يواشررر  ال  ررروط وا لرررواه ويعمرررأ ا  رررا بلرررى يسويرررأ الرررى المظهررر  ا نيررر  مرررن خررر ل 
انيقررة والمكمرر ي يبيررد  و ي الم عررس ترر اا وفرركأ  الم عررس الرسرريط الررى م عررس ج اعررر
وما لو واه  متلر العدمد من الم عرس  ، رأ التبردمأ احتاا   لهأ ةي  يجعأ ال،   

 (29). والتغيي  شط انواع المكم ي 
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 : البحث  منهج 

 . المنه  التج يبى اير  ه ا الرس  

 :      عينة البحث
 : تكونت عينة البحث من 

الأولى   من لا:المجموبة  ويكونت  الإلت  اية  ال، حة   ي ي (  10)   عينة  من 
 . جامعة بين فمس  –كلية الت مية النواية  - حسب الإحتاا  المنبلى - اععةال

الهانية   من  :  المجموبة  ويكونت  بمد ر  بينة  ووانت  التج يبية  (  40)العينة 
جامعة بين    –كلية الت مية النواية    -  حسب الإحتاا  المنبلى  - اععة يالو من ال، حة ال

 .فمس

 : أدوات البحث  
لاياي المعلوماي والمعا ف المت منة  (  ععدن  /حبلى)  إخترا  يسايلى مع شى   -

 .عالب نام  لعينة الرس  
مها ن   - ي بيقى  عالب نام   (  ععدن  /حبلى)  إخترا   المت منة  المها اي  لاياي 

 .لعينة الرس  
للمها اي  - أ ائها وضلر  أتناا  المها اي  لتقييب  التى  لتمأ بليها    ع احة م ةظة 

 . والتى   مكن يقييمها ععد الإنتهاا من العمأالإخترا  المها ن 

 .ماياي يقدم  لتقييب المنت  النهائى -

 . المقت   إلتبياه آ اا ال  ي نسو الب نام  التد يبى -

 :حدود البحث 
لتن،يررر   ب نرررام  يرررد يبى حرررائب بلرررى الولرررائط ال،ائقرررة يت رررمن: ةررردو  موضرررواية -1

) ع امراي متنوبرة ( اله تية وال ماارة وال مالية)ائ  ومنها   ،المجموبر من  
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رررررال وفرررر ائط مهررررأ ال يرررروط الم تل،ررررة وفرررر ائط السررررتاه والكرررر  وه والجلررررو  والس
  م عس ا ي،ال لتبيين.كمكم ي متالر ومن،الة( الاي اه

هرى يوحيرت إجر اا التج مررة ةير  يرب ي بير  الب نرام  المقتر   شررى : ةردو  يمانيرة -2
 .الابي  أ م  لتغ إ ين،ي  ه ة المها اي إكما , 2021لعام  نىهاالالتي م 

حسررررب الإحتاررررا   -والنسرررري أيليهرررراي الم عررررس يررررب الت بيرررر  شررررى : ةرررردو  مكانيررررة -3
 .جامعة بين فمس -كلية الت مية النواية  -المنبلى

كليرررة الت ميرررة  -حسرررب الإحتارررا  المنبلرررى -ال، حرررة ال اععرررة يررر ي : ةررردو  علررر ية -4
 . ن فمسجامعة بي -النواية

 :   فروض البحث
المعرا ف الب نام  التد يبى القائب بلى الولرائط ال،ائقرة لرر شعاليرة شرى يساريأ   -1

مهرررا اي ين،يررر  ععرررت ال ررر،ائ  وبمرررأ مكمررر ي متارررلة ومن،ارررلة  واكتسررراي 
  .لم عس الأي،ال

الت بي  القبلرط  شطال  ي يوجد ش وإ  الة إةاائيا  بين متول ط   جاي "    -2
 " لاالح الت بي  الرعدنا  التسايلط خترل   الرعد /
الت بير  القبلرط  شرطال ر ي يوجد ش وإ  الة إةاائيا  بين متولر ط   جراي "   -3

 " لاالح الت بي  الرعدنلر احة الم ةظة   الرعد /

الت بير  القبلررط  شررطال ر ي يوجرد شر وإ  الررة إةارائيا  بررين متولر ط   جرراي " -4
 " الرعدنلت بي  لاالح الماياي التقدم    الرعد /

لب نرررام  الترررد يبى القرررائب بلرررى الولرررائط و الرررتعلب عاآ اا ال ررر ي إ جابيرررة نسررر  -5 
 .ال،ائقة
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 :الإطار النظرى 

 : مكملات الملابس : أولاا 
يها  شعتب  شن مكم ي الملرس من ال،نوه الم ير ة عالموضة والتط فابت  
شط ياميب الم عس   ي   الس  والتغيجدمدة  لمسام ة الأضواإ  معالجاي متعد ة و  أنماط
الم عس ب يقا   إلط مظه  ال،   شهو  مهأ اللمساي النهائية التط   ي  مكمأ ي  ة

 (21).واه والملمسلن خ ل يواش  ال  وط والأملأني  ا يكمأ المظه 

أن  المظه   ويجميأ  لتسسين  ي اف  التى  الكمالياي  من  الم عس  ومكم ي 
وانت   لواا  ح    أو  إضاشاي  جمال  أنها  يب ي  إكسسوا اي  أو  ويجعلر ولف  المو مأ 

ال اماي  أهمها  من  بتاميمها  الايام  بند  بوامأ  ععدة  مت ت ة  وجما    أكه   ونقا  
 (30).المست دمة شى إنتا  المكمأ والوري،ة التى ليقوم بها وال،ك ة العامة للمكمأ

والمكمررر ي عاررر،ة بامرررة هرررى ح ررر  ي ررراف لأفرررياا  ئيسرررية يعمرررأ بلرررى ييرررا ة 
 (4).البن هى إضاشاي يااةو البن ويجعلر أكه  جما     تي هان ول لر يكوه مكم ي ي

يغيير  اللرعو  الكلرط  هط الت،ا يأ السس ية للموضرة والترط  مكرن برن ي يقهرا
 اوإنمرررا هرررط جرررب شقرررط لق عرررة ملرسرررية ماررراةرة ال رررا جط لل،ررر   شهرررط ليسرررت  عرررالمظه 

 (20).    كتمأ بدونهاض و ن للمظه  العام 

 : ملات الملابسع مكأنوا

هى ارا ة بن إضاشاي مهبتة بلى الملرس و  ين،اأ بنر  :  المكم ي المتالة -
 .مهأ الكلف

المن،الة - من  :  المكم ي  خلعها  أو  إضاشايها  م،  اي  مكن  أو  أفياا  هى 
 ( 2). الم عس والارعاي و الأة  ة والأةبمة والسقائو والسلى
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 : أسس وقواعد وضع المكمل على الزى 

 :Trims(الكلف)ت المتصلة بالنسبة للمكملا : ا ولاأ
ن عسي    يبدو   جو أه يكوه الكل،ة الم اشة بلط خ وط ونسو ياميب الب  -

 .من،الة بنر

 ن اه متنا ب اللكأ البخ شط للكل،ة م  اللكأ البنائط للب  -

 ن أو مت ئب معر  كوه حماش الكل،ة من ن،س حماش الب  -

 .ةالكل، شالبن م  ياميب حما  الو ياميب حماشمتن -
نن ش  يست دم الكل،ة الهقيلة م  القماش  ينالو ويه الكل،ة م  ويه حماش الب  -

 . ال ةي  أو العكس

يب البن لأه الهدف من الإضاشة هو  اباة جو ة ياميب الكل،ة م  جو ة يامم   -
 (32). إت اا البن و ش  قيمتر الجمالية

 ories:Accessاتالاكسسوار (المنفصلة)بالنسبة للمكملاات :ثانيا ا 
 جو أه ينسجب خ وط وألواه وخامة ةقيرة اليد م  الم عس لتكوه نوبا من    -

مامبينه  الوةدة و الرا  الس اا   ا  لوه  واه  إضا  وأني   جميأ  أت   بأ    نساأ 
 ن،س لوه السقيرة وخامتها   هو وخامتر

والس اا   - السقيرة  لوه  ن،س  من  السبام  لوه  أه  كوه  م   ، أ  ويتواش  
 (35) .للمظه  ال ا جىالمجموبة اللونية 

المظه   - أناحة  من  يبيد  شالسلى  وخامة  ولونا   فك    السلى  عتختيا   الإهتمام 
 .  ال ا جى م  م اباة بدم الإش اط شى إلتعمال السلى

 أهمية مكملات الملابس: 

 .ي ي  لمظه  الل د ب يقا   وجاضبية  .1



 

 197 2022  يوليو (35دد )الع (  10لد )المج  –راسات المتخصصة المجلة المصرية للد

ائقة فى تحصيل المعارف واكتساب مهارات تنفيذ بعض الضفائر فعالية برنامج تدريبى قائم على الوسائط الف

 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
إلط   .2 النهائية  اللمسة  ال  وطيع ط  يواش   الأني  من خ ل   المظه  

 والألواه والم مس

ل  وط والألواه امن خ ل يواش     الأني إلط المظه   را  إيج ي ا نت  .3
  .والم مس

 ( 35).يسويأ الم عس الرسي ة إلط م عس ج اعة أنيقة .4
لهأ ةي  يجعأ ال،   وما لو   يبويد  و ي الم عس وملكأ إحتاا ن .5

أ  كاه شط  والتغيي   التبدمأ  ع، أ  الم عس  من  العدمد  نواع   متلر 
 .المكم ي 

القد   .6 ا نترا ة  لها  ج ي  والت كيد   بلط  لل،    الجمالية    للمناي  
 (33).بليها

وشرى هرر ا الرسرر  لرروف مررتب ين،ير  ال رر،ائ  ع امرراي م تل،ررة و لررن دامها وكلررف 
ال رر،ائ  إلررى ععررت لترربيين م عررس الأي،ررال ومكمررأ متاررأ وا  ررا لرروف مررتب إضرراشة 

 .لإكسسوا اي المكم ي من،الة والسقائو والأة  ة وا
اضرراشر إلررى ياررني  مكمرر ي الم عررس السرراعقة وهررى مكمرر ي م ير ررة  وهنررال

عا ماكن الم تل،ة للجسبن ومكمر ي م ير رة بربمن ومكراه ا  يرداان ومكمر ي م ير رة 
 (37). عالموضةن ومكم ي م ير ة ع،نوه المس   والسينما

 :الضفائر: ثانياا 
متكوه من ت ث ش وع   لر النسي نمط  هط بنية معقدة أو(  ال ،ي ة)الجدملة أو

 الرررا  مررا يكرروه الجدملررة . أو اللررع  الألرر ل أو أكهرر  مررن مرروا  م نررة و ليرراف النسرري  أو
 يويلرررة و يررر  ب ي رررة ع ررر ف النسررري  الررر   مرررتب علررررر مجمررروبتين أشايرررة وبمو  رررة

. ن ويررتب الجرردل بتقرراي  العنا رر  شرروإ عع ررها عس وررة متع جررة منتظمررة(ااولررد  لسمررة)
مرن تر ث شر وع  رلرةن يعر ف شرط ععرت   المكونرةهرط يلرر    أعسط جدملة ممكن يكوينهرا
ةين  مكن يكوين جدائأ أكه  يعقيدا  مرن بردة شر وع أو شط  .  البلداه عال ،ي ة المس سة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%83
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF%D9%89
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با ة ما  ست دم و . الع ي ة ل ائطوالسرال الأل وانية أو الالرة أو ال   يوطأف ية وال
م لاررررن  ألرررر ل كمررررا يسررررت د  ن والررررد كو اي ويسرررر يساي اللررررع السرررررال الجرررردل لاررررن 

كمرا أه . شط ةين يست دم الجدائأ المعقدة لان  الأبمال ال،نية من الألياف.  التو يأ
. التجردمأ هررو أةرد ألرراليو يربيين ال يررول ويجهيبهرا للعرر وض عجردل فررع  بنقهرا وضملهررا

ةيرر  ورراه مررن الممكررن الساررول . لجدملررة ولرريلة يوا ررأشررط ععررت المنرراي ن وانررت او 
لأشررر ا  وررر ه  كونررروا متررربوجين أو شرررط ةررردا  أو شرررط لرررن بلرررى معلومررراي م تل،رررة برررن ا

يسرر يساي ضرر،ائ  شقررد وانررت ععررت . ال  ومررة وضلررر عم اقرررة يسرر يسة فررع هب برسرراية
يسرر يساي أخرر ن وضرر   ضرر،ائ  شررط ةررين أه يميررب. اللررع  مميرربة لارائررأ أو  ول معينررة

 شى التنغي  ُ    ستغ إ وحتاولأنر . يعتب  التجدمأ شنا  اجتماايا  يقليد ا  و   .،   شط المجتم ال
مبرردأ الأمرر  . ورراه النرراي مت ررال وه ويتوا ررلوه اجتماايررا  أتنرراا الايررام بتجرردمأ اللررع و 

وي احرو الأو   الأكبر  لرنا  . بندما  قوم ورا  السن عان  بقد عسري ة وجردائأ للأي،رال
 راي شرط الو . الأ رغ  لرنا   ويبدأوه التدّ ي بلى التجدمأ بلى الأي،رال ويتعلموه منهب

المتسدةن ي ن الأمهاي والجداي  جردلن فرع  ال ،ر ي الارغي اي وي رعن شيهرا ال ر ي 
 (45) .وه ا فكأ من أفكال الت اعط التقليد  بين الكرا  والأجيال الجدمدة. الملوه 

مررررن ةيررررايهب عسيرررر   مكررررنهب ويررررتعلب الإنسرررراه الت رررر،ي  شررررى وحررررت مركرررر  جرررردا  
إلررررررى الت،كيرررررر  وهيررررر ا  شررررررى هرررررر    كرررررر ة الع رررررر ي  وه الساجرررررةالت ررررر،ي  مررررررن خررررر ل ضا

ويمكررن إلررت دام العدمررد والعدمررد مررن أنررواع ال يرروط مهررأ خيرروط الت  يررب والجرروي .العمليررة
ويمكن بند ين،ي  يقنيرة الت ر،ي  . وف ائط الستاه والجالوناي وف ائط من الجلو  و ي ها

  (42) .ل،ة لكأ مجموبةاي ال يوط بلوه واةد او إلت دام ألواه م تيجهب مجموب

ولوف متب يناول ي إ ين،ي  ععت ال ،ائ  التى يب إختيا ها شى هر ا الب نرام  
 : المقت  

 :الضفيرة الثلاثية -1
 نسد  يول ال يط الم لوي لعمأ ال ،ي ة -
 .لل ،ي ةال ول الم لوي لل ول الأ لى  1/3  ي   -

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A8%D9%84
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 باا متساوية شى السجبالى ت تة اجيقسب ال يوط  -
  .ض  الجبا الأ س  شوإ الجبا الأولط وم لر  ارح الجبا -
            .الأولط هو الأ س  والأ س  هو الأولط -
                      ن   الجبا الأ من شوإ الجبا الأولط  -
    والأ من هو الأولط وم لر  ارح الجبا الأولط هو الأ من -
 .فد اليد لل يطةاشظ بلى حوة  -
                           يك   ال  واي الساعقة ةتى نها ة ال يط -
 .لب من ال يط بدوه ي ،ي 7 -5اي ل شى النها ة مساشة  -

 
 
 
 

 (لثلاثيةصور يوضح طريقة تنفيذ الضفيرة ا)

 الضفيرة الرباعية  -2
 نسد  يول ال يط الم لوي لعمأ ال ،ي ة -
 .ل الأ لى لل ،ي ةال ول الم لوي لل و  1/3  ي   -
 يقسب ال يوط أ معة اجباا متساوية شى السجب -
 يهبت الأحسام الأ معة من أبلى -
إلررى أحاررى اليمررين عسيرر   مرر  مرر ة شرروإ الجرربا ( ال اعرر ) الجرربا الأ سرر  ماخرر   -

      الهال  تب ألقأ الجبا الهانى
  .يلرر بملية النس ( شوإ  -يست  -شوإ ) تب شوإ الجبا الأول  -
 أحاى اليسا  ويك   نمط بملية النس  الساعقة من إلى ماخ  الجبا الأ -
 .ةاشظ بلى حوة فد اليد لل يط -
 .يك   ن،س ال  واي الساعقة ةتى نها ة ال يط -
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 .لب من ال يط بدوه ي ،ي 7 -5اي ل شى النها ة مساشة  -

 

 

 

 

  (الرباعية يوضح طريقة تنفيذ الضفيرة( 1)شكل )

 : الضفيرة الخماسية -3
  ،ي ةالم لوي لعمأ النسد  يول ال يط  -
 .الأ لى لل ،ي ةال ول الم لوي لل ول  1/3  ي   -
  يقسب ال يوط خمس اجباا متساوية شى السجب -
 يهبت الأحسام ال مسة من أبلى  -
 ( 5-1)حب بت قيب الأجباا من  -
 سا نبدأ عالت ،ي  من جهر الي -
 ن   الجبا ال امس شوإ الجبا ال اع  ويست الجبا الهال   -
الجررربا الهرررانى ويسرررت الجررربا ال رررامس وشررروإ  ول ويمررر   شررروإ ن خررر  الجررربا الأ -

 الجبا ال اع 
 (5-1) عا  ي قيب ا جباا م ة أخ ن من  -
 .نبدأ عالت ،ي  من جهر اليسا  م ة أخ ن  -
 .ل  ن   الجبا ال امس شوإ الجبا ال اع  ويست الجبا الها -
ن خررر  الجررربا الأول ويمررر   شررروإ الجررربا الهرررانى ويسرررت الجررربا ال رررامس وشررروإ  -

 .جبا ال اع ال
 .ةاشظ بلى حوة فد اليد لل يط -
 يك   ال  واي الساعقة -
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 .لب من ال يط بدوه ي ،ي 7 -5اي ل شى النها ة مساشة  -
 
 
 
 
 

 (  يوضح طريقة تنفيذ الضفيرة الخماسية( 2)شكل )

 

 

 

بخامات  ( الثلاثية والرباعية والخماسية)بعض أشكال من تصميمات الضفائر )
 ( مختلفة

شسايين اي،ال من حماش الجينب الأي إ ويويي  ال ،ائ     3وحد يب ياميب  
وال مالية ) وال ااية  م تل،ة   (  اله تية  عافكال  بليهب  متاأ )المن،    (  كمكمأ 

 خاماي 
 

 

 

 

 

 

 (على ملابس الأطفال( مكمل متصل)ثلاث طرق مختلفة لوضع الضفائر ككلف )
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ويي  ال ،ائ   شسايين اي،ال  أخ ن من حماش الكتاه وي 3وحد يب ياميب  
 :كالتالى ( كمكمأ متاأ)المن،   بليهب عافكال م تل،ة  ( اله تية وال ااية وال مالية)

 

 

 

 

 

 (على ملابس الأطفال( مكمل متصل) ثلاث طرق مختلفة لوضع الضفائر ككلف)

 

 

 

 
 

 

 

من خامات   بتقنية الضفائر منفذة ( مكمل منفصل)أشكال مختلفة من الإكسسوارات )
 ( متنوعة

الل،    يب  وحد  ومنها   ية  م تل،ر  ي إ  ععد   ال،سايين  بلى  ال ،ائ     يهبيت 
و لت دام ماكينة الت  يب انلى ويب يهبيت ض،ي ة الجلد المن، ة عاللا  بلى ف يط من  
إلت دام   ويب  السياكة  ماكينة  عالت دام  ال،ستاه  الساياه بلى  يهبيت ف يط  تب  الساياه 
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ى ال،سايين وما يب إضاشة ععت أنواع من  ععت   ي الت  يب شى يهبيت ال ،لئ  بل

 . لت ،ي  ال  ي واللولى أتناا بملية ا

 :إعداد البرنامج التدريبى المقترح
ععت   لإكساي  حائب بلى الولائط ال،ائقة عتبدا  ب نام  يد يبى تاهحامت الراةه

و  ال ،ائ مها اي  معا ف  ععت  وال مالية)ين،ي   وال مااية  م تل،ة  (  اله تية  ع اماي 
ومكم ي (   الل ائط  -الجالوناي   -ال يوط  -الجلو  )ن  م متالة  مكم ي  وبمأ 

الأي،ال   م عس  لتبيين  ال ،ائ   من  المن،الة  ال، حة  الإ اععة  ل  ي  حتاا  عقسب 
 : المنبلى وضلر وشقا لل  واي المنهجية الأيية

 : تحديد موضوع البرنامج 

ي  شى  ال،ائقة  الولائط  بلى  حائب  مقت    يد يبى  معا ف  ال  سايأب نام  
ال  واكتساي  ععت  ين،ي   وال ماليةمها اي  وال مااية  ع اماي  (   ،ائ )اله تية 

م تل،ةن وبمأ مكم ي متالة ومكم ي من،الة من ال ،ائ  لم عس الأي،ال  
 . عقسب الإحتاا  المنبلى اععة ل  ي ال، حة ال

 :تحديد أهداف البرنامج التدريبى (1)

 :كانيى   لتد يبية للب نامبتسدمد الأهداف ا  تاهحامت الراةه

 . التد يبى الأهداف العامة للب نام : أو 

 . التد يبى الأهداف السلووية للب نام : تانيا

 )ا( الأهداف المع  ية: وهى التى يهتب عالمعلوماي والسقائ  ومستوياي الت،كي .   

 )ي( الأهداف المها ية: وهى التى يهتب عالتآي  الع لى الجسمى. 

 .عالملاب  والأةاليس والميول والايب: وهى التى يهتب  ف الوجدانية) ( الأهدا 
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 أولا: الأهداف العامة للبرنامج التدريبى:
 ست ي  المتد ي )ال الو( ععد إجتياي  شت ة التد يو و  التر للب نام  التد يبى  

 المقت   اه: 

 . ال ،ائ التع ف بلى ععت أنواع  -

 . ال ،ائ ععت أنواع  ن،ي  ي -

 . ال ،ائ  إنجا  ععت   عد  بوامأ -

 . ال ،ائ  م و  المعلوماي الألالية بن  -

 متع ف بلى وأ من المكم ي المتالة والمكم ي المن،الة. -

 هداف السلوكية: ا: الأيثان

 هداف المعرفية:)ا(الأ
ععد إجتياي  شت ة التد يو و  التر للب نام  التد يبى   ست ي  المتد ي )ال الو(  

 ه:  أ م الولائط ال،ائقةالقائب بلى إلت داالمقت   

 .ال ،ائ أنواع ععت  عد   -

  ميب بين شن الت ،ي  والت  يب. -

 م و  أنواع ال ،ائ  الملهو ة. -

 . وال ،ي ة اله تية ال ،ي ة ال مااية قا ه بين  -

 . ل ماليةال ،ي ة ال مااية وا ميب بين  -

 .للمكم ي المتالة ع ى أمهلر  -

  .أنواع المكم ي المن،الة عد   -

 .أ نجا  و يقاه ال ،ي ة ال ماليةامبو م و   -
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 موضح  يب يورف ال ،ي ة ال مااية. -

  ع ف المكم ي المن،الة. -

 عد  إلت داماي ال ،ائ  اله تة .   -

 .عد  ألاليو يوري  ال ،ي ة ال مااية ومكمأ من،اأ  -

 . أنواع ال اماي المست دمة شى ين،ي  ال ،ائ  و  أهب م -

 . ومكمأ متاأ عد  ألاليو يوري  ال ،ي ة اله تية  -

 عد  ألاليو يوري  ال ،ي ة ال مالية ومكمأ من،اأ.   -

 :الأهداف المهارية
ععد إجتياي  شت ة التد يو و  التر للب نام  التد يبى   ست ي  المتد ي )ال الو(  

 اه:  القائب بلى إلت دام الولائط ال،ائقة المقت   

 :الضفيرة الثلاثية
  سد  يول ال يط الم لوي لعمأ ال ،ي ة  -
 . ال ول الم لوي لل ول الأ لى لل ،ي ة 1/3  ي    -
  قسب ال يوط الى ت تة اجباا متساوية شى السجب  -
هو        - الأولط  الجبا  وم لر  ارح  الأولط  الجبا  شوإ  الأ س   الجبا 

 . الأ س  والأ س  هو الأولط
    الجبا الأ من شوإ الجبا الأولط وم لر  ارح الجبا الأولط هو الأ من   -

 لأولط واليمن هو ا
 .  ساشظ بلى حوة فد اليد لل يط -
   .اعقة ةتى نها ة ال يط ك   ال  واي الس -
 .لب من ال يط بدوه ي ،ي 7  -5مت ل شى النها ة مساشة   -
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 الضفيرة الرباعية
  سد  يول ال يط الم لوي لعمأ ال ،ي ة  -
 . ال ول الم لوي لل ول الأ لى لل ،ي ة 1/3  ي    -
 شى السجب  قسب ال يوط أ معة اجباا متساوية  -
 الأحسام الأ معة من أبلىمهبت  -
الأ س  - الجبا  الجبا (  ال اع )  ماخ   شوإ  م ة  عسي   م   اليمين  أحاى  إلى 

يلرر  (  شوإ -يست   -شوإ )  الهال  تب ألقأ الجبا الهانى تب شوإ الجبا الأول  
 . بملية النس 

 ماخ  الجبا الأ من إلى أحاى اليسا  ويك   نمط بملية النس  الساعقة  -
 .لل يطد اليد ى حوة فةاشظ بل -
 .  ك   ن،س ال  واي الساعقة ةتى نها ة ال يط -
 .لب من ال يط بدوه ي ،ي 7  -5مت ل شى النها ة مساشة   -

 :  الضفيرة الخماسية
 نسد  يول ال يط الم لوي لعمأ ال ،ي ة  -
 . ال ول الم لوي لل ول الأ لى لل ،ي ة 1/3  ي    -
  .يقسب ال يوط خمس اجباا متساوية شى السجب -
  .الأحسام ال مسة من أبلىبت ه ي -
 (.5-1) حب بت قيب الأجباا من  -
 .نبدأ عالت ،ي  من جهر اليسا  -
 .ن   الجبا ال امس شوإ الجبا ال اع  ويست الجبا الهال   -
ن خ  الجبا الأول ويم   شوإ الجبا الهانى ويست الجبا ال امس وشوإ الجبا   -

 . ال اع 
 ( 5-1) عا  ي قيب ا جباا م ة أخ ن من  -
 . الت ،ي  من جهر اليسا  م ة أخ ن أ عنبد  -
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 .ن   الجبا ال امس شوإ الجبا ال اع  ويست الجبا الهال   -
ن خ  الجبا الأول ويم   شوإ الجبا الهانى ويست الجبا ال امس وشوإ الجبا   -

 . ال اع 
 .ةاشظ بلى حوة فد اليد لل يط -
 .يك   ال  واي الساعقة -
 .ه ي ،ي لب من ال يط بدو 7  -5ي ل شى النها ة مساشة  ا -

 :طريقة تنفيذ غرزة اللفق
ن خ  الجبا الأول ويم   شوإ الجبا الهانى ويست الجبا ال امس وشوإ الجبا   -

 ال اع . 
 ةاشظ بلى حوة فد اليد لل يط. -
 .يك   ال  واي الساعقة -
 لب من ال يط بدوه ي ،ي .7  -5اي ل شى النها ة مساشة   -
 . مبدأ من اليمين لى اليسا  -
حما - من  واةد  خيط  خيملقط  ملقط  تب  ال،ستاه  حماش  ش  أل،أ  من  واةد  ط 

 . ال ،ي ة
 .  سسو ا ب ة من خ ل ال ي ين -
  ك   ال  واي الساعقة ةتى نها ة يول ال ،ي ة بنها ة التاميب.  -

 :( الأهداف الوجدانية3)
 بى. متقبأ اللتعليماي الموجهة الير شى الب نام  التد ي -
    لتد يبى.مبدن اهتماما عالمعلوماي المت منة عالب نام  ا -
 . يقر ين،ي  ال ،ي ة اله تية ستجيو ل    -
 . ي يقة ين،ي  ال ،ي ة ال مالية  س ص بلى مع شة -
 منمى لد ر إيجاهاي إ جابية نسو الب نام  التد يبى.  -
 . م  التد يبىمن الب نا منترر لكأ معلومة متلقاها -
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 لى النتيجة الم جوة.إمامن ع همية الدحة للو ول  -
 . ال ،ي ة ال اايةم وب شى يسلسأ خ واي  -
 لير من حبأ الب نام  التد يبى. إمتقبأ الإ فا اي الموجر  -

 :محتوى البرنامج
ختيرا   شرى إهردافن ةير  مرتب  مهأ المستون العنا  الهانى شى الت ييو ععرد الأ

بتنظررريب  تررراهن وحرررد حامرررت الراةهالترررد يبى الب نرررام  هرررداف المررر ا  يسايقهرررا شرررىضررروا الأ
بتسلسرررأ القرررائب بلرررى الولرررائط ال،ائقرررة لترررد يبى المقتررر   موضررروباي مسترررون الب نرررام  ا

 ي  مررن خ لررر المتررد ي ال،هررب الجيررد لمسترروا  ويسقرر  الهرردف الم جررو منرررن من قررى  سررت
 معرا ف واكتسراي ال يساريأالولرائط ال،ائقرة شرى  ويتنراول الب نرام  الترد يبى القرائب بلرى

 ينرسرر  بواحرر  مررومةيرر  يررب يررد يو بينررر الععررت مررن أنررواع ال رر،ائ   فيذذذمهررا اي يررن
ن وحررد يررب يجهيررب لررابي أ ا مرر لرراباي شررى اليرروم الواةررد وضلرر خرر ل  ترر ث  لربوايا  لمرردةأ

مجموبرررة مرررن شسرررايين الأي،رررال ويرررب يوييررر  ال ررر،ائ  ومكمررر ي متارررلة بلرررى ال،سرررايين 
 .الو ال،سايين ومكم ي من،الة ين

 :تتضمن هذه المرحلة الخطوات التالية -:مرحلة التصميم -:أولاا 
جرربأي المررا ة العلميررة إلررى   نررام  التررد يبىبالبنررد  رريا ة :   السررينا يوداإبرر -1

  وي شرررررى أيررررر  متتاععرررررة مررررر  م ابررررراة السررررر   المن قرررررى للمعلومررررراي وشقرررررا 
 . للب نام  التد يبىللمستون العلمى 

 الب نرام  منهرا متكروه  الترط الألالرية الوةردة هرو الإيرا  :الب نرام  أير  كتاعرة -
 .خ وة يسمى وأةيان ا

ا  رغي ةأجرباا  إلرى العلميرة المرا ة يقسرب الترد يبى الب نرام   ريا ة وبنرد  -  جرد 
 .إيا  أوخ وة  منها  كوه 
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ائقة فى تحصيل المعارف واكتساب مهارات تنفيذ بعض الضفائر فعالية برنامج تدريبى قائم على الوسائط الف

 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
 : المبرمج مجموعة من الأطر البرنامج التدريبىوتضمن 

مهأ إيا  الرسلمة وان ر الق آنير    الب نام  التد يبىأي  يمهيد ر شى مقدمة    -ا
بتعليماي   خاص  التد يبى و يا   للتع يوال  الب نام   العامة  والأهداف  عر  ب نام     

 .ال نام  التد يبى المب م المب م  وألماا القائمين عتبدا   التد يبى

 . المقت ةة السترأي  يقد ب المعلوماي المت منة عالد وي   -ا

 . أي  الإنهاا ال ا ة عالتقويب  -ي 
ساير  المب م  المقت   الرالب نام  التد يبى  وحد  وبى بند ياميب الأي  شى  

وال  الأواه  ويشى  علكأ  لةياي  المكتوي  والند  والاو   الألواه  وينالو نال   م يح 
 . ال  ي 
بلرى مجموبرة مرن الناروص المكتومرة   الب نام  الترد يبى  ن إةتو :  الم ئياي  -2

للب نرررام    د يبىوهرررى اررررا ة برررن معلومررراي م تاررر ة يل رررد المسترررون التررر
الهابتررررة للرررر   وأ  ررررا  مجموبررررة مررررن الاررررو   السررررترمتمهلررررة شررررى الررررد وي 

ولق رررراي  التررررد يبى المبرررر م   فررررا اي المت ررررمنة عالب نررررام والإالمعلومرررراي 
ويهبيتهرا ( اله تيرة وال ماايرة وال مالرية)ال ،ائ   شيدمو يوضح ي يقة ين،ي   

بلى ال،سايين المن، ة وا  ا  ين،ي  ععت المكم ي المن،الة مهأ الأةبمة 
 .  والتول والأة  ة والسقائو والألاو  والعقا

بلرررى شيررردمو يعليمرررى  لررر   المقتررر    الب نرررام  الترررد يبىن إةترررو : السرررم ياي  -3
ويهبيتها بلى ( اله تية وال مااية وال مالية)ي يقة ين،ي  ال ،ائ  المقت ةة 

ال،سرررايين المن،ررر ة وا  رررا  ين،يررر  ععرررت المكمررر ي المن،ارررلة مهرررأ الأةبمرررة 
الترد يبى  عالب نرام المت رمنة   .والتول والأة  رة والسقائرو والألراو  والعقرا  

ومما لب  شقرد ينروع إلرت دام بنا ر  الولرائط المتعرد   عالاوي والاو ة  
مرررن نرررد مكتررروي و رررو  تابترررة ومتس ورررة و لرررت دام للمولررريقى ولق ررراي 

 .ال،يدمو
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بعض لقطات من الفيديوهات المسجلة التى توضح طريقة تنفيذ بعض  )
 ( ةالثلاثية والرباعية والخماسي)الضفائر

القرائب بلرى  الب نرام  الترد يبىع هرداف الرتعلب حبرأ البردا شرى  لمرتعلب  يع ي  ا -4
 للب نرام  الترد يبى متب ال غط بلرى ا قونرر الأهرداف العامرة  الولائط ال،ائقة

والتى يستون بلى بد  من اللافاي ال ا ر عالأهداف المع  ية والمها ية 
يلرى ورأ  التعبيرب الترىر  لوالوجدانيةن م  ب ض المهير اي والترى يوضرح ألرئ

 .لت كيد المعلومة لدن ال الو  إيا 

يقدم التغ  ة ال اجعة المنالرة ععد إجاعة ال الرو بلرى ورأ :  التغ  ة ال اجعة -5
لرررراالن وأخيرررر ا  مررررتب ي بيرررر  الإخترررررا  التسارررريلى المع شررررى والمهررررا ن ععررررد 

 وضلرررر للت كرررد مرررن شعاليرررة الب نرررام الترررد يبى  الإنتهررراا مرررن   الرررة الب نرررام  
 .  ئط ال،ائقةئب بلى الولالتد يبى القاا

 -: مرحلة الإنتاج: نياا ثا
الب نام   عتلت دام     الب نام  التد يبى ولإبدا    director programيب إبدا  

ال  لينا يو  يسويأ  التد يبى  يب  ي ي   ب نام   بن  وضلر  متكامأ  ب نام   إلى  الألالى 
ةي  يب    .ت الب نام  عع ها الرعالإلتعانر عمت اد شى الب مجر ل مط وأ أجباا  

 .يجمي  الولائط الساعقة وما يستوير من مقدمر وفافاي وأي  وألئلة يقويمية ياععة لها
 (.1)ملس   حب 
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 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
 -: التقويم ثالثاا 

ال،ائقة  يقويب   -1 الولائط  بلى  القائب  التد يبى  الم ةلة الب نام   وهو  ويج يرر 
ويب ضلر  المقت   الب نام  التد يبىالأخي ة شى ال  واي الأج ائية المترعة لتن،ي  

 -:بن ي ي 
بلى مجموبة من    ،ائقةالقائب بلى إلت دام الولائط ال الب نام  التد يبىب ض  -2

الت مون ومجال   الم عس والنسي  والمجال  المت ااين شى مجال  المسكمين 
مدن   ةية   بن  آ ائهب  لإلت  ع  التعليب  التد يبى  يكنولوجيا  الب نام  

العلمية    المب م  الناةية  المن  أجم   وحد  والمسكمين بلى جو ة  وال،نية   ب اا 
 . ي  بلى ال  ي و  ةيتر للت ب  الب نام  التد يبى المب م 

 -:روعى فى تقويم هذا البرنامج ما يلىو 
  لت،ا ة ال  ي  يما حدم لهب من معا ف إالتقويب المستم  للتع ف بلى مدن   -3

 . شى الب نام  التد يبى

 -:فتمأ بلى التقويب النهائى و  -4
ويب  إ - والسقائ   والم،اسيب  المعا ف  لاياي  موضوبى  يسايلى  خترا  

 . تد يبى المب م ال ي بيقة حبأ ومعد الب نام 
شى  إ - المكتسرة  المها اي  لاياي  مها ن  ال ،ائ   خترا   ععت  ين،ي  

التى  ويهبيتها بلى شسايين الأي،ال ومكم ي منالة ومكم ي من،الة  
 .التد يبى المب م  الب نام  ةتواها الب نام  ويب ي بيقر حبأ ومعد إ
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صور توضح بعض المكملات المتصلة المنفذة بتقنية الضفيرة )الثلاثية )
 والرباعية والخماسية( بالبحث(

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

)صور توضح بعض المكملات المنفصلة المنفذة بتقنية الضفيرة )الثلاثية  
 والرباعية والخماسية( بالبحث(
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ائقة فى تحصيل المعارف واكتساب مهارات تنفيذ بعض الضفائر فعالية برنامج تدريبى قائم على الوسائط الف

 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
 والثبات: كد من الصدق أدوات الدراسة والتأ

المقت   القائب بلى إلت دام الولائط     مكن يسدمد مدن نجا  الب نام  التد يبى
ضوا ال،ائقة شط  عرن  والوجدانية  والمها ية  المع  ية  الجوانو  يقويب  خ ل  من  وضلر  ن 

للب نام  التعليمية  المب م   الأهداف  الراةه التد يبى  حامت  ول لر  الأ واي   تاهن  عتبدا  
 لاياي ه   المعا ف والمها اي ولقد إفتملت أ واي التقويب بلى ما ملط: الرة المن

 (2)ملس   حب       .الموضوبى الإخترا  التسايلط المع شط – 1

 (3)ملس   حب                              الإخترا  المها  . –2

 (4)ملس   حب                              ع احة الم ةظة.  – 3

 (5)ملس   حب   التقدم .                              ايايم  -4

 (6)ملس   حب                          إلترانة آ اا ال  ي. – 5

 أولاا: الإختبار التحصيلي المعرفي:
المت من والمعا ف  المعلوماي  يسايأ  مستون  قياي  إلى  الإخترا    ة مهدف 

ن ةي   يغت الألئلة شى  و ة ألئلة  ئقة،ا الالقائب بلى الولائط    عالب نام  التد يبى
إختيا  من متعد ن وألئلة التكميأ وألئلة الاواي وال   ن وحد أةتون الإخترا  بلى 

 .ة  ج( 50)لاال ومجموع   جاي الإخترا  ( 20)

 صدق وثبات الإختبار التحصيلي:

 :  الصدق المنطقي  –أ 
الألا • من  يسكيب  لجنة  بلى  التسايلط  ا خترا   ب ض  المت ااين يب  ي ة 

ارا ووضو   لهولة  مدن  من  الت كد  الأهداف  عغ ض  وا يراط  ا خترا ن   اي 
التسايلط   ا خترا   بلى   ةية  المسكمين  أجم   وحد  ا خترا ن  ع لئلة 

 . تعدمأ بنااا  بلى مقت ةايهب اليب و للت بي  م  إبداا ععت المقت ةاين 
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الادإ ال ايط:  هى  وحد يب ةساي  دإ الإخترا  التسايلى ع  يقة أخ ن و 
ويساو   الإخترا   تراي  لمعامأ  الت ميعط  الج    عسساي  ال ايط  الادإ   قاي 

 (. وهط قيمة يعب  بن  دإ الإخترا  لق مها من الواةد الاسيح. 0.917)

  :الثبذات  -2
من النتائ ن وحرد يرب ةسراي   قاد عالهراي أه  كوه ا خترا  منسقا   يما  ع ط

 : سايلط عال  إ انييةمعامأ تراي ا خترا  الت

 : ثبات معامل ألفا  -أ
م ي،عة  ةوهط قيمن   ل خترا  التسايلط وكأ(  0.842)=  وجد أه معامأ أل،ا 

مرررن الواةرررد  هرررا حت اب 0.01وهررر ا  ليرررأ بلرررى ترررراي ا ختررررا  التساررريلط بنرررد مسرررتون 
 .الاسيح 

 : الهراي عالت دام التجبئة الناةية -ي 

لتجبئرررة النارررةيةن التساررريلط عالرررت دام ي يقرررة ا يرررب الت كرررد مرررن ترررراي ا ختررررا 
وهرط قريب  ل خترا  التسايلط وكرأن( 0.903 – 0.793) الهراي  معامأ    ةووانت قيم

مررن الواةررد الاررسيحن ممررا مرردل بلررى تررراي ا خترررا   هررا حت اب 0.01 الررة بنررد مسررتون 
 . التسايلط

 ثبات الاختبار التحصيلي(  1 )جدول 

  التحصيليثبات الاختبار 

 التجزئة النصفية معامل ألفا  

 الدلالة قيم الارتباط  الدلالة قيم الارتباط 

0.842 0.01 
0.793 –  

0.903 
0.01 
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 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
 :صدق وثبات الاختبار التطبيقي المهاري ثانياا: 

 : الصدق  -1
يرررررررب بررررررر ض ا ختررررررررا  بلرررررررى مجموبرررررررة مرررررررن الألررررررراي ة : الاررررررردإ المن قرررررررط 

  . بي لتالمت ااين وأح وا جميعا  عا ةيتر ل

 : الثبات  -2

 : ثبات المصححين 
 مكررن الساررول بلررى معامررأ تررراي الماررسسين عسسرراي معامررأ ا  يررراط بررين 
الرد جاي التررط  ع يهررا ماررسساه أو أكهرر  لرن،س الأشرر ا  أو لررن،س ا خترررا اي ن وم رررا ة 

 .أخ ن شته وأ م،سوص  ساأ بلى   جتين أو أكه  من ياسيح اخترا  واةد 

ع احررة " لررت داماي ة المسكمررين وضلررر عا ة ت تررة مررن الألررويررب التاررسيح بوالرر
 .   شط بملية التقويب وحام وأ ماسح ععملية التقويب عم،   " الم ةظة ن ماياي التقدم 

 يراط برين الرد جاي الره ث الترط وضرعها المارسسين ا وحد يب ةساي معامأ  
ول اوالجرد ن ال يرو  دام معامرأ ا يرراطل خترا  الت بيقط الرعرد  عالرت (  ي ن ص ن ع)
 :وضح ضلر ي يةالتال

 " بطاقة الملاحظة" ختبار المهاري للامعامل الارتباط بين المصححين (  2  )جدول 
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 " مقياس التقدير" ختبار المهاري للامعامل الارتباط بين المصححين (   3 )جدول 

 

 

 

 

ن  يررراط بررين الماررسسين مت ررح مررن الجرردول السرراب  ا ي،رراع قرريب معررام ي ا 
ن الواةررد الاررسيح ن ممررا مرردل بلررى  حت ابهررا مرر 0.01ارريب  الررة بنررد مسررتون ال وجميرر 

ع احرة "تراي ا خترا  الت بيقط ال    ايس الأ اا المها   ن وما مدل أ  ا  بلى ترراي 
  .ياسيح ا خترا  المها    ه المست دمتاه شطالأ ايا ماوه"  الم ةظة ن ماياي التقدم 

 : ائط الفائقةالبرنامج التدريبي القائم على الوسآراء الطلاب نحو لثاا: استبيان ثا

  : صدق الاستبيان

 .   قاد عر حد ة ا لتبياه بلى قياي ما وض  لايالر

 درجة الكلية للاستبيان :الو  كل عبارةالصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين درجة 
الداخلط ا يساإ  عالت دام  الادإ  ا  يراط    يب ةساي  معامأ  عسساي  وضلر 

د جة الكلية ل لتبياه ن والجدول التالط الو  وأ ارا ةجة )معامأ ا يراط بي لوه( بين    
 :  موضح ضلر
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 للاستبيانوالدرجة الكلية عبارة قيم معاملات الارتباط بين درجة كل (  4جدول ) 

 الدلالة  الارتباط  م الدلالة  الارتباط  م

1- 0.824 0.01 14- 0.951 0.01 

2- 0.916 0.01 15- 0.716 0.01 

3- 0.737 0.01 16- 0.802 0.01 

4- 0.607 0.05 17- 0.897 0.01 

5- 0.883 0.01 18- 0.644 0.05 

6- 0.768 0.01 19- 0.749 0.01 

7- 0.707 0.01 20- 0.935 0.01 

8- 0.631 0.05 21- 0.781 0.01 

9- 0.836 0.01 22- 0.844 0.01 

10- 0.924 0.01 23- 0.623 0.05 

11- 0.777 0.01 24- 0.908 0.01 

12- 0.615 0.05 25- 0.726 0.01 

13- 0.869 0.01  

  ( مستون  بند  ولها  الة  ا  يراط  معاملين  أه  الجدول  من  ن    0.01مت ح 
 .         ا لتبياه ارا اي (  حت ابها من الواةد الاسيح مما مدل بلى  دإ ويجانس  0.05

 الثبات :
ن وبدم يناح ر   ط الاياي والم ةظة حة ا خترا  ش  reability قاد عالهراي  

ن وايساحر  واي ا    يما مبو نا عر من معلوماي بن للول الم،سوص ن وهو   م  ن،سر
النسرة بين يرامن الد جة بلى الماياي التط يلي  إلى الأ اا ال،علط للم،سوص ن و يب  

 ةساي الهراي بن ي ي  :

 Alpha Cronbachمعامأ ال،ا و ونراخ      -1

    Split-halfقة التجبئة الناةية  ي ي -2
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 للاستبيان( قيم معامل الثبات  5 جدول )
 التجزئة النصفية معامل الفا  

 0.941 – 0.839 0.881 ككل الاستبيان ثبات 

ن   ال،ا  معامأ   : الهراي  معاملين  قيب  جمي   أه  الساب   الجدول  من  مت ح 
 ل بلى تراي ا لتبياه . مما مد   0.01تجبئة الناةية ن  الة بند مستون  ال

 نتائج البحث ومناقشتها: 
يب التد يس لمجموبة الرس  يرقا  للب نام  التد يبى القائب بلى الولائط ال،ائقة  

مها اي ين،ي  ععت ال ،ائ  ع اماي م تل،ة ومكم ي  معا ف واكتساي ال شى يسايأ
 ة  متالر ومكم ي من،ال

والإخترا  التسايلط  الإخترا   ياسيح  يب  الد جاي   وحد  وي، يغ  المها  ن 
بنها  أل،   التط  النتائ   ب ض  ملط  و يما  المنالرة  الإةاائية  المعام ي  و ج اا 

 الرس .

 الفرض الأول: 
لتد يبى القائب  لى الولائط ال،ائقة لر شعالية  الب نام  اال   مند بلى أنر "  
واكس المعا ف  يسايأ  متالر   اي شى  ومكم ي  ال ،ائ   ععت  ين،ي   مها اي 

 .  من،الةو 

 البعدي/التطبيق القبلي في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 6 (جدول 
 للاختبار التحصيلي

 الفاعلية 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
لة  مستوى الدلا

 واتجاهها 

 4.198 37.693 القبلــي 
40 39 60.333 

0.01 

 11.807 232.44 البعــدي لصالح البعدي
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والبعدي دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي ( 3)شكل 
 للبرنامج التدريبي القائم على الوسائط الفائقة "الفاعلية"

" للب نام   60.333" يساو  "أه قيمة "ي (  3)كأ  ( والل6مت ح من الجدول )
ال،ائقة الولائط  بلى  القائب  إةاائية    التد يبط  ضاي   لة  قيمة  وهط  مستون  ن  بند 

0.01  " الرعد   الت بي   بينما 232.44ن ةي  واه متولط   جاي ال  ي شط  " ن 
" القبلط  الت بي   شط  ال  ي  متولط   جاي  وجو  37.693كاه  إلى  مما  لي   ن   " 

بين   الب نام   ش وإ ةاياية  مدل بلط شعالية  الرعد  ن مما  الت بي   الت بيقين لاالح 
مها اي ين،ي  ععت   معا ف واكتساي ال  ،ائقة شى يسايأالولائط ال  التد يبط القائب بلى

 ال ،ائ  ومكم ي متالة ومن،الة . 
  dfن  60.333= قيمة )ي( =  tولمع شة ةجب الت تي  يب ي بي  معا لة امتا : 

 39ية =  =   جاي الس  

 2n =   0.99ومسساي ةجب الت تي  وجد إه 

 ويتسد  ةجب الت تي  ما إضا واه وبي ا  أو متول ا  أو  غي ا  والأيط : 

37.693

232.44
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 ةجب ي تي   غي   =  0.2

 ةجب ي تي  متولط  =  0.5

 ةجب ي تي  وبي               =  0.8

 ل .و وه ا  عنى أه ةجب الت تي  وبي  ن وم لر متسق  ال، ض الأ

ب مدل  ال،امما  الولائط  بلى  حائب  يد يبى  ب نام   شعالية  يسايأ لى  شى    ئقة 
واكتساي ال ين،ي    معا ف  متالر   مها اي  ومكم ي  م تل،ة  ع اماي  ال ،ائ   ععت 

 ومن،الة وم لر متسق  ال، ض الأول.

 :  الثانيالفذرض 

 :   على ما يلي الثانيينص الفرض  

  / الت بي  القبلط    شط  ي  ال ط   جاي  يوجد ش وإ  الة إةاائيا  بين متول"
   "لاالح الت بي  الرعدنل خترا  التسايلط   الرعد 

وضح يالتالي    والجدولوللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت"  
 ذلك :  

  /التطبيق القبلي في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  7 ) لجدو
 للاختبار التحصيلي البعدي

ر  الاختبا

 يلي التحص

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

  الانحراف

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 1.024 6.451 القبلــي 
40 39 35.927 

0.01 

 3.995 47.293 البعــدي لصالح البعدي
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 البعدي /لتطبيق القبلي افي الطلاب ت ( دلالة الفروق بين متوسطي درجا4 ) شكل
 للاختبار التحصيلي

( الجدول  من  "  :أن(  4)والشكل    (7يتضح  يساو   "ي"  "  35.927قيمة 
ن   التسايلط  ل خترا   الكلط  مستون  للمجموع  بند  إةاائية  ضاي   لة  قيمة  وهط 

متولط   جاي    0.01 واه  ةي   ن  الرعدن  ا خترا   الت بي     ال  يلاالح  شط 
"  6.451شط الت بي  القبلط "   ال  ي ن بينما واه متولط   جاي  "  47.293"  الرعد 

 .الهانط وم لر متسق  ال، ض  ن
ويت،  ه   النتائ  م  نتائ  الد الاي الساعقة التط أج يت شط مجال الب نام   

ال،ائقة  التد يبى الولائط  بلى  مهأ   الة  القائب  مسمو  )ن  أةمد  فا  ة       -ةتب 
 )2012:  ةمو  بلى ببد )  ن و  الة  (2014:  ميساا بيد   ) الة  ن و  (2011:ةسن
للماه )  و  الة أةمد )  ن  (2018:   او    وي   -ةسن  و  الة   ن(2002:ةايب 

(Alison ,b and Terry: 2006  الولائط بلى  القائمة  التد يبية  الب ام   أه  شى   )
ل لوم دمو واال،ييستون بلى العدمد من المهي اي يمهلت شى الناوص والاوي و ال،ائقة  

أكه  من ةالة من   م   والتعامأ  المتعلب  الم تل،ة بند  السواي  إتا ة  مما  عمأ بلى 
المع شىن مما  سهب شى إةت،اظ ال  ي   ةواي المتعلب مما ما ن إلى ييا ة التسايأ 

ال،يدمو   لاهب  وأ  ا   التد يبى  عالب نام   المت منة  والمعلوماي  عالمعا ف  ضاك يهب  شى 
شى إلت دام مت،     ضلر  التعليمى  أهمية  من  التعليب  يكنولوجيا  خب اا  عر  منا ن  ما  م  
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الولائط ال،ائقة شى التعليب لما لها من خاائد ومميباي يتغلو بلى معظب ملاكأ 
 . الهانى. وم لر متسق  ال، ض التعليب

 :   الثالثالفذرض 

 :   على ما يلي الثالثينص الفرض  
  / الت بي  القبلط    شطال  ي  ي   جايوجد ش وإ  الة إةاائيا  بين متول ط   "
 "  لاالح الت بي  الرعد لر احة م ةظة الأ اا المها    الرعد 

 وضحالتالى ي  ولوالجدوللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت"  
 ذلك :  
 البعدي/لتطبيق القبلي ا فيالطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  8) جدول

 ة حظبطاقة الملا لمحاور

 التطبيق  المتغير 

المتوسط  

الحسابي  

 "م"

الانحراف  

المعياري  

 "ع"

عـدد أفراد  

العينـة  

 "ن"

درجـات  

الحريـة  

 "د.ح" 

 قيمـة ت  
مستوى الدلالة  

 واتجاهها  

فستان طفله  

الضفيرة  "

 " الخماسية

 0.944 3.255 القبلــي 
40 39 20.153 

0.01 

 لصالح البعدي  2.721 27.628 البعــدي 

 فق اللغرزة 
 0.625 1.245 القبلــي 

40 39 5.665 
0.01 

 لصالح البعدي  1.298 7.147 البعــدي 

الضفيرة  " الحزام 

 "الرباعية

 0.994 2.512 القبلــي 
40 39 15.099 

0.01 

 لصالح البعدي  2.521 16.689 البعــدي 

اكسسوار اليد  

 " الضفيرة الثلاثية"

 0.881 1.763 القبلــي 
40 39 12.521 

0.01 

 لصالح البعدي  1.887 13.297 البعــدي 

اكسسوار الرقبة  

 " الضفيرة الثلاثية"

 0.751 2.341 القبلــي 
40 39 11.028 

0.01 

 لصالح البعدي  1.993 14.258 البعــدي 

توكة الشعر  

 " الثلاثيةالضفيرة  "

 0.865 3.159 القبلــي 
40 39 14.555 

0.01 

 ح البعدي صالل 2.147 17.11 البعــدي 

تركيب الضفيرة  

 الثلاثية على الحذاء

 0.436 2.325 القبلــي 
40 39 11.826 

0.01 

 لصالح البعدي  2.964 15.551 البعــدي 

تركيب الضفيرة  

يد  "الرباعية 

 " للحقيبة

 0.976 2.947 القبلــي 

40 39 16.016 

0.01 

 لصالح البعدي  2.135 18.885 البعــدي 
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 البعدي /التطبيق القبلي في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  5 ) شكل
 بطاقة الملاحظة  محاورل

ل،ستاه  "  20.153أه قيمة "ي" يساو  "  (5)والشكل    (8)يتضح من الجدول
االح ل  0.01وهط قيمة ضاي   لة إةاائية بند مستون  ن    "ال ،ي ة ال مالية"ي،لر  

"  27.628شط الت بي  الرعد  "  ال  ي تولط   جاي  ن ةي  واه م   ا خترا  الرعد 
 . " 3.255شط الت بي  القبلط "  ال  ي ن بينما واه متولط   جاي  

وهط قيمة ضاي   لة إةاائية  ن    لغ ية الل، "  5.665أه قيمة "ي" يساو  " و 
شط   ال  ي   جاي    ن ةي  واه متولط   لاالح ا خترا  الرعد   0.01بند مستون  

الرعد    متولط   جاي  7.147"الت بي   واه  بينما  ن  القبلط    ال  ي "  الت بي   شط 
"1.245 " . 

وهط قيمة ضاي ن    " ال ،ي ة ال مااية"  للسبام"  15.099أه قيمة "ي" يساو  "   و
إ مستون    لة  بند  الرعد   0.01ةاائية  ا خترا   متولط    لاالح  واه  ةي   ن 
 ال  ي متولط   جاي  " ن بينما واه  16.689 بي  الرعد  "شط الت  ال  ي   جاي  

 ." 2.512شط الت بي  القبلط " 
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"   و "ي" يساو   قيمة  اليد  "  12.521أه  اله تية"لإكسسوا   وهط ن    " ال ،ي ة 
مس  بند  إةاائية  ضاي   لة  الرعد   0.01تون  قيمة  ا خترا   واه     لاالح  ةي   ن 

بينما واه متولط   جاي 13.297شط الت بي  الرعد  "   ال  ي متولط   جاي   " ن 
 . " 1.763شط الت بي  القبلط "  ل  ي ا

وهط  ن    " ال ،ي ة اله تية"لإكسسوا  ال قرة  "  11.028أه قيمة "ي" يساو  "  و
مستون   بند  إةاائية  ضاي   لة  الرعد   0.01قيمة  ا خترا   واه     لاالح  ةي   ن 

ينما واه متولط   جاي " ن ب14.258شط الت بي  الرعد  "   ال  ي متولط   جاي  
 . " 2.341ت بي  القبلط " شط ال ال  ي 
وهط قيمة  ن  "ال ،ي ة اله تية"لتووة اللع  " 14.555أه قيمة "ي" يساو  " و
ن ةي  واه متولط    لاالح ا خترا  الرعد   0.01لة إةاائية بند مستون  ضاي   
 ال  ي   جاي  " ن بينما واه متولط  17.110شط الت بي  الرعد  "  ال  ي   جاي  

 ." 1593.شط الت بي  القبلط " 

"   و يساو   "ي"  قيمة  الس اا"  11.826أه  بلى  اله تية  ال ،ي ة  ن   لت ويو 
إةاائية  ضاي   لة  قيمة  مستون    وهط  الرعد   0.01بند  ا خترا   ن ةي     لاالح 

متولط   جاي   "  ال  ي كاه  الرعد   الت بي   متولط 15.551شط  واه  بينما  ن   "
 . " 2.325شط الت بي  القبلط " ي ال    جاي 
"أ  و يساو   "ي"  قيمة  ال مااية  "  16.016ه  ال ،ي ة  للسقيرة"لت ويو  ن    "مد 

مستون   بند  إةاائية  ضاي   لة  قيمة  الرعد   0.01وهط  ا خترا   ن ةي     لاالح 
متولط   جاي   "  ال  ي كاه  الرعد   الت بي   متولط 18.885شط  واه  بينما  ن   "

 . " 2.947بي  القبلط "شط الت  ال  ي   جاي 
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  /القبلي التطبيق في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  9 )جدول 

 للمجموع الكلي لبطاقة ملاحظة الأداء المهاري  البعدي
المجموع  

لبطاقة  الكلي  

ملاحظة 

الأداء  

 المهاري

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

  الانحراف

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
لة  مستوى الدلا

 واتجاهها 

 2.987 19.547 القبلــي 
40 39 45.523 

0.01 

 9.638 130.565 البعــدي البعديلصالح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعدي /القبلي التطبيق في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  6 ) شكل
 الأداء المهاري  للمجموع الكلي لبطاقة ملاحظة

الجدول من  ق  (6)والشكل  (  9)  يتضح  "أه  يساو   "ي"  "  45.523يمة 
وهط قيمة ضاي   لة إةاائية بند للمجموع الكلط لر احة م ةظة الأ اا المها   ن  

الرعد   0.01مستون   ا خترا   متولط   جاي     لاالح  واه  ةي   شط   ال  ي ن 
شط الت بي  القبلط    ال  ي ه متولط   جاي  " ن بينما وا 130.565الت بي  الرعد  "

 . الهال  تسق  ال، ض وم لر م ن" 19.547"
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ويت،  ه   النتيجة م  نتائ  الد الاي الساعقة التط أج يت شط مجال الب نام   
(ن )ةتب  2010)مسمد بلى لويلب: ن   الة وأ من  القائب بلى الولائط ال،ائقة  التد يبى
بيد:  2007أةمد: ميساا   ( )(  Genevieve. Jones:2007) (ن  2014(ن  مجد  ن 
(ن 2016: همط ما ،ى مولفجيهاه ش) (ن2004هي : (ن )بوايف ب2007م موه :

(ن ) انيا بلى  2013(ن ) فا اراين جيهاه ل ،ى:  2021مسعد:    بما  يامد ع يت )
العايى:   جدمدة   (  2015ببد  شى  و ة  للمتعلب  الب نام   مستون  ب ض  أه  شى 

بن  لمتعلب نوع التعلب ال ن  ، لرن شالمتعلب ال ن  ، أ التعليب  ومافكال بدمدة  سق  ل
والمتعلب ال ن  ، أ التعلب   التد يبى  ي ليجد  بين ولائط الب نام  ي يقة الند المكتو 

ليجدها   الاو   ي ي   الب نام   و بن  م ةن   متمت ا  ا  من  اكه   الع ض  عتمكانية 
مهي وموجو    ن  بلى  مما   ،ى  أكه  من  التعلب  والتلوي   بملية  المتعة  مما وبا من 
شى ن   سهب  المتعلب  وما  ييا ة  اش ية  التعلب  بملية  والأضاه  سو  عالعيوه  الإتا ة   ل  

المتعلمين لدن  الأ اع   بين  وأي اف  ال،ائقة  جم   للولائط  المااةو  ال،يدمو  وأه   .
السايقة   من  أععا ا   الموضوع  ب لر   ،ى بلى  الس وة  بلى  والاو ة ب وة  الاوي 

 جعأ إلت دام   ت ي إلى الواح  التى يجعأ ال الو من السهأ شهب الموضوعن مماويق
 لك يتحقق الفرض الثالث.ذوبط ال،ائقة شى الب نام  التد يبى أكه  شعالية. الولائ

 :   الرابعالفذرض 

 :  على ما يلي الرابعينص الفرض  

درجات  "    متوسطي  بين  إحصائياا  دالة  فروق  يق  التطب  فيالطلاب  توجد 
 " يبيق البعدلصالح التطلمقياس تقدير الأداء المهاري  البعدي /القبلي 

 وضحالتالى ي  ولوالجدوللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار "ت"  
 ذلك :  
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  /التطبيق القبلي في الطلاب دلالة الفروق بين متوسطي درجات  (10) جدول

 مقياس تقدير الأداء المهاري  لمحاور البعدي

 التطبيق  ر محوال

المتوسط  

الحسابي  

 "م"

الانحراف  

المعياري  

 "ع"

أفراد  عـدد 

 العينـة "ن" 

درجـات  

الحريـة  

 "د.ح" 

 قيمـة ت  
مستوى الدلالة  

 واتجاهها  

 الشكل العام 
 0.382 2.613 القبلــي 

40 39 9.357 
0.01 

 لصالح البعدي  2.156 11.205 البعــدي 

 التقنية المستخدمة 
 0.891 2.02 القبلــي 

40 39 8.701 
0.01 

 دي لصالح البع 1.335 10.824 البعــدي 

ملائمة الخامة لشكل  

 الضفيرة 

 0.492 2.71 القبلــي 
40 39 10.581 

0.01 

 لصالح البعدي  2.351 11.397 البعــدي 

ملائمة الضفيرة في  

تنفيذ المكمل المتصل  

 والمنفصل 

 0.67 1.456 القبلــي 

40 39 7.931 

0.01 

 لصالح البعدي  1.348 9.998 عــدي الب

 الضفيرة مقدار شد 
 0.875 2.896 ــي القبل

40 39 8.908 
0.01 

 لصالح البعدي  2.362 11.158 البعــدي 

المجموع الكلي  

لمقياس تقدير الأداء  

 المهاري 

 2.274 11.695 القبلــي 

40 39 38.216 

0.01 

 لصالح البعدي  5.937 54.582 البعــدي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البعدي /التطبيق القبلي  فيالطلاب دلالة الفروق بين متوسطي درجات (  7 ) شكل
 بطاقة الملاحظة  محاورل
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( الجدول  "   (  7)  والشكل    ( 10  يتضح من  يساو   قيمة "ي"  " 9.357أه 
الأول   العام:  للمسو   مستون  ن    اللكأ  بند  إةاائية  ضاي   لة  قيمة    0.01وهط 

الرعد  ا خترا   متولط   جاي     لاالح  واه  ةي   الرعد    ال  ي ن  الت بي   شط 
 . " 2.613شط الت بي  القبلط "  ال  ي " ن بينما واه متولط   جاي 11.205"

" و  يساو   "ي"  قيمة  الهانط  "  8.701أه  المست دم:  للمسو   نالتقنية  وهط    ة 
مستون   بند  إةاائية  ضاي   لة  ا خترا  0.01قيمة  الرعد لاالح  واه        ةي   ن 

بينما واه  10.824شط الت بي  الرعد  "   ال  ي ط   جاي  متول متولط   جاي " ن 
 . " 2.020شط الت بي  القبلط "  ال  ي 

"و  يساو   "ي"  قيمة  الهال   "  10.581أه  للكأ :  للمسو   ال امة  م ئمة 
    رعد لاالح ا خترا  ال  0.01وهط قيمة ضاي   لة إةاائية بند مستون    ال ،ي ة ن

متولط   جاي   واه  ةي   "  ال  ي ن  الرعد   الت بي   واه  11.397شط  بينما  ن   "
 ." 2.710شط الت بي  القبلط "  ال  ي ط   جاي متول

"و  يساو   "ي"  قيمة  ال اع   "  7.931أه  ين،ي    ةم ئم:  للمسو   شط  ال ،ي ة 
ن والمن،اأ  المتاأ  مستون    المكمأ  بند  إةاائية  ضاي   لة  قيمة    0.01وهط 

الا الرعد الح  متولط   جاي      خترا   واه  ةي   الرعد    ال  ي ن  الت بي   شط 
 ." 1.456شط الت بي  القبلط "  ال  ي بينما واه متولط   جاي " ن  9.998"

وهط   مقدا  فد ال ،ي ة ن:  للمسو  ال امس  "  8.908أه قيمة "ي" يساو  "و 
مستون   بند  إةاائية  ضاي   لة  الر  0.01قيمة  ا خترا   واه     عد لاالح  ةي   ن 

بينما واه متولط11.158شط الت بي  الرعد  "   ال  ي متولط   جاي     جاي   " ن 
 . " 2.896شط الت بي  القبلط "  ال  ي 
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  /القبلي التطبيقفي الطلاب دلالة الفروق بين متوسطي درجات ( 11) جدول 

 للمجموع الكلي لمقياس تقدير الأداء المهاري  البعدي
المجموع  

س  الكلي لمقيا

دير الأداء  تق

 المهاري

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

  الانحراف

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 2.274 11.695 القبلــي 
40 39 38.216 

0.01 

 5.937 54.582 البعــدي لصالح البعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القبلي والبعدي التطبيقفي الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 8 ) شكل
 لأداء المهاري للمجموع الكلي لمقياس تقدير ا

( الجدول  من  "   (   8)  والشكل    (11يتضح  يساو   "ي"  قيمة  "  38.216أه 
ن   المها    الأ اا  يقدم   لماياي  الكلط  بند للمجموع  إةاائية  ضاي   لة  قيمة  وهط 

الرعد   0.01مستون   ا خترا   متولط   جاي     لاالح  واه  ةي   شط   ال  ي ن 
" الرعد   بينما واه متولط  54.582الت بي   ن  القبلط    ال  ي   جاي  "  الت بي   شط 

 .ال اع  وم لر متسق  ال، ض  ن" 11.695"
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ب ام    شط مجال  أج يت  التط  الساعقة  الد الاي  نتائ   م   النتيجة  ه    ويت،  
ا مولى:  الولائط  ابو  )إمهاي  من   وأ  مهأ   الة  )  2001لمتعد ةن  بلى ا(ن  انيا 
)2005مسمو :   و  الة   )Alison ,b and Terry: 2006)( الس : ن  ببد  نهى 
وا  (ن2009 ما ،ى  إب اسيبن  انيا  مسمد  )ولام  ةسن  2008مأ:  و  الة   ( (ن 
مسمد:  2018 او    وي :    -للماه بويس  أف ف   ( ب ض (ن  2016(ن  أه  شى 
وأ  خ وا ين،ي   بلىي  الولائط    ض،ي ة  خ ل  من  عالب نام   ال،ائقة    ةد   الموجو ة 

وما أيا    ب نام عالض،ي ة   ي يقة ين،ي  وأ  لابد ال لرة بلى إ  ال و لتيعاي التد يببى  
المنالو   الوحت  يالو  ي يقة  لكأ  منالرر    ين،ي هبلتيعاي  ال ن  والمعدل  عالس بة 

م ابى ال، وإ ال،   ة لكأ   لقائب بلى الولائط ال،ائقةالتد يبى ا  وه ا  عنى أه الب نام 
التعلب ل ي   أو  التعلب  ع ئ  واه  لواا  بل   يالو  يسابد   العلمى ومالتالى  الت،كي   ى 
يسهب الولائط   كما  .قد ايهىوالتعدا ايرالمنظبن ويجعلر  سي  شى العملية التعليمية وشقا  ل
 ظه  لدن ال الو اللعو  ا  جابى شى ال،ائقة شى اتا ة  واشعر نسو التعلبن ومالتالى  

ش  الساول بلى المعلوماي وبن ا  اا المها ن وأه أللوي يقنية الولائط ال،ائقة مو 
ا خ اا   يسابد  بلى يل يد  يغ  ة  اجعة  ال الو  إلى لدن  عا ضاشة  ومعالجتهان 

ة شى لهولة ا ةت،اظ بت،ا يأ ا  اا المها ن لتن،ي  ععت ال ،ائ   كب  شت ة ممكن
 .وبذلك يتحقق الفرض الرابع .ال اك ة

 :  الخامسالفرض 

 على ما يلي :  الخامسينص الفرض   

 "البرنامج التدريبي القائم على الوسائط الفائقةنحو ية إيجابالطلاب أراء "   
ال  ي   لأ اا  المئوية  والنسو  التك ا اي  يب ةساي  ال، ض  ه ا  من  وللتسق  

القا  التد يبط  الب نام   التالط نسو  والجدول  ن  إ جابية  ال،ائقة  الولائط  الت دام  بلى  ئب 
 موضح ضلر :

 



 

 231 2022  يوليو (35دد )الع (  10لد )المج  –راسات المتخصصة المجلة المصرية للد

ائقة فى تحصيل المعارف واكتساب مهارات تنفيذ بعض الضفائر فعالية برنامج تدريبى قائم على الوسائط الف

 كمكملات متصلة ومنفصلة

 

 
البرنامج التدريبي  الطلاب نحو راء والنسب المئوية لأ تكرارات اليوضح ( 12) جدول 

 إيجابية  استخدام الفيديوالقائم على  

 البنود  -م

 غير موافق  الي حد ما   موافق  

 العدد 
النسبة  

% 
 العدد 

النسبة  

% 
 د العد

النسبة  

% 

1- 
أستطيع فهم محتوى المادة العلمية من خلال البرنامج  

 التدريبي القائم على الوسائط الفائقة 
37 92.5 % 3 7.5 % 0 0 % 

2- 
أوافق على ان يتم تدريس الضفائر بأشكالها وأنواعها  

 المختلفة بالطريقة التي درست بها 
35 87.5 % 4 10 % 1 2.5 % 

 % 0 0 % 5 2 % 95 38 ة مادة العلميأفهم محتوى ال -3

 % 2.5 1 % 7.5 3 % 90 36 محتوى المادة العلمية مترابطة ء  أجزا -4

5- 
ال المقتر مستوى  بالبرنامج  قدراتي  ح  تعلم  يراعي 

 الخاصة 
34 85 % 5 12.5 % 1 2.5 % 

 % 87.5 35 % 7.5 3 % 5 2 معقدة  تعلم بهذه الطريقة ت الخطوا -6

7- 
تعميم   على  ا أوافق  التدريبي  البرنامج  على  هذه  لقائم 

 على كل الطلاب الوسائط الفائقة 
33 82.5 % 5 12.5 % 2 5 % 

 % 2.5 1 % 10 4 % 87.5 35 التعلم بالبرنامج المقترح يحسن الاداء  -8

9- 
يالتع البرنامج  بهذا  مهارات لم  اكتساب  على    ساعد 

 تنفيذ بعض تقنيات الضفائر 
34 85 % 4 10 % 2 5 % 

 % 0 0 % 7.5 3 % 92.5 37 الاداء حسن  يعمل جاد تعلم بهذا البرنامج ال -10

11- 
البرنامجتال بهذا  في ي  علم  والاتقان  الدقة  الى  ؤدي 

 العمل 
36 90 % 3 7.5 % 1 2.5 % 

 % 95 38 % 5 2 % 0 0 محتوى طويل وممل الأرى ان  -12

 % 2.5 1 % 10 4 % 87.5 35 مهاراتي تساعد على رفع  الطريقة  هذه -13

14- 
الطريقة  ترفع   لأنههذه  المعنوية  تراعي  روحي  ا 

 قدراتي الخاصة 
34 85 % 4 10 % 2 5 % 

 % 0 0 % 7.5 3 % 92.5 37 ها ناتق تجزئة المهارات لخطوات صغيرة ادي إلى ا -15

 % 82.5 33 % 10 4 % 7.5 3 تنفيذ الضفيرة الخماسية صعوبة في فهم خطوات   أجد -16

 % 5 2 % 7.5 3 % 87.5 35 لم أجد صعوبة في تنفيذ الضفيرة الرباعية  -17

 % 0 0 % 5 2 % 95 38 مخطط له بواقعية وموضوعية  علم بهذه الطريقة الت -18

 % 2.5 1 % 7.5 3 % 90 36   أحب استخدام هذه الطريقة في باقي المواد الدراسية -19

20- 
شرود  طري إلى  تدعو  التدريبي  بالبرنامج  التعلم  قة 

 الذهن 
0 0 % 1 2.5 % 39 97.5 % 

 % 0 0 % 7.5 3 % 92.5 37   طريقة التعلم مناسبه للمادة العلمية  -21

 % 2.5 1 % 12.5 5 % 85 34 شيق أسلوب التعلم  -22

 % 5 2 % 15 6 % 80 32 هناك تسلسل واضح في مراحل التعلم  -23

24- 
شيقة   التدريبي  البرنامج  باستخدام  الضفائر  تنفيذ 

 وسهلة التنفيذ 
35 87.5 % 4 10 % 1 2.5 % 

25- 
المعلومات   تثبيت  في  التدريبي  البرنامج  يساهم 

 اصة بالمكملات وانواعها الخ
37 92.5 % 3 7.5 % 0 0 % 

ج  أستطيع فهم محتوى المادة العلمية من خلال البرنام "  1"بالنسبة لبند    -1
 :التدريبي القائم على الوسائط الفائقة 

  3ن بينما   %92.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    37مت ح من الجدول أه  
 .  %7.5ما بنسرة  من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد 
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أوافق على ان يتم تدريس الضفائر بأشكالها وأنواعها "  2" بالنسبة لبند    -2
 :المختلفة بالطريقة التي درست بها 
  4ن بينما   %87.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    35مت ح من الجدول أه  

ي  مواش  من ال  ي واه    1ن و   %10من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  
 . %2.5بنسرة 

 : مادة العلمية أفهم محتوى ال "3" د بالنسبة لبن -3
  2ن بينما    %95من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    38مت ح من الجدول أه  

 .  %5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  

 :محتوى المادة العلمية مترابطة أجزاء " 4" بالنسبة لبند  -4
  3ن بينما    %90بنسرة    من ال  ي وانوا مواشقين   36الجدول أه    مت ح من

من ال  ي واه  ي  مواش    1ن و   %7.5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  
 . %2.5رة بنس 

لبند    -5 ال  "5"بالنسبة  المقترح  مستوى  بالبرنامج  قدراتي  تعلم  يراعي 
 : الخاصة

  5ن بينما    %85انوا مواشقين بنسرة  من ال  ي و  34مت ح من الجدول أه  
بنسرة   ما  ةد  إلى  مواشقين  وانوا  ال  ي  و   % 12.5من  واه  ي     1ن  ال  ي  من 

 .  %2.5مواش  بنسرة  

 : معقدة تعلم بهذه الطريقةطوات الخ" 6" بالنسبة لبند  -6
ن  م   3ن بينما    %5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    2مت ح من الجدول أه  

من ال  ي وانوا  ي  مواشقين   35ن و  %7.5نوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  ال  ي وا
 .  %87.5بنسرة 
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لبند    -7 تعميم    "7"بالنسبة  القائم علأوافق على  التدريبي  البرنامج  ى  هذه 

 : على كل الطلابالوسائط الفائقة 
  5ن بينما   %82.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    33مت ح من الجدول أه  

بنسرة  م ما  ةد  إلى  مواشقين  وانوا  ال  ي  و  %12.5ن  وانوا  ي    2ن  ال  ي  من 
 .  %5مواشقين بنسرة 

 :التعلم بالبرنامج المقترح يحسن الأداء " 8" بالنسبة لبند  -8
  4ن بينما   %87.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    35ن الجدول أه  مت ح م 

من ال  ي واه  ي  مواش    1ن و   %10نسرة  من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما ب
 . %2.5بنسرة 

تنفيذ    ساعد على اكتساب مهاراتالتعلم بهذا البرنامج ي  " 9"بالنسبة لبند    -9
 : بعض تقنيات الضفائر 

  4ن بينما    %85من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    34  مت ح من الجدول أه 
من ال  ي وانوا  ي  مواشقين  2ن و  %10ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  من ال  
 .  %5بنسرة 

 :الأداء حسن يعمل جاد تعلم بهذا البرنامج ال" 10"بالنسبة لبند   -10
  3ن بينما   %92.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    37مت ح من الجدول أه  

 .  %7.5رة  من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنس 

ؤدي الى الدقة والاتقان في  ي  تعلم بهذا البرنامجال  "11"بالنسبة لبند    -11
 : العمل

  3ن بينما    %90من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    36مت ح من الجدول أه  
ل  ي واه  ي  مواش  من ا  1ن و   %7.5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  

 . %2.5بنسرة 
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 : مل محتوى طويل وم الأرى ان " 12"بالنسبة لبند   -12
ن    %5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة    2مت ح من الجدول أه  

 . %95من ال  ي وانوا  ي  مواشقين بنسرة  38و

 : ي مهاراتتساعد على رفع  هذه الطريقة   "13"بالنسبة لبند   -13
  4ن بينما   %87.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    35الجدول أه    مت ح من

من ال  ي واه  ي  مواش    1ن و   %10 ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  من ال 
 . %2.5بنسرة 

لبند    -14 الطريقة  ترفع  "  14"بالنسبة  تراعي  هذه  لأنها  المعنوية  روحي 
 : قدراتي الخاصة

  4ن بينما    %85ي وانوا مواشقين بنسرة  من ال    34مت ح من الجدول أه  
من ال  ي وانوا  ي  مواشقين  2ن و  %10إلى ةد ما بنسرة  من ال  ي وانوا مواشقين 

 .  %5بنسرة 

 : هاناتقتجزئة المهارات لخطوات صغيرة ادي إلى ا  "15"بالنسبة لبند   -15
  3 ن بينما  %92.5ي وانوا مواشقين بنسرة  من ال    37مت ح من الجدول أه  

 .  %7.5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  

لبند    -16 خطوات  "  16"بالنسبة  فهم  في  صعوبة  الضفيرة  أجد  تنفيذ 
 :الخماسية 

بينما    %7.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    3مت ح من الجدول أه     4ن 
ةد  إلى  مواشقين  وانوا  ال  ي  بنسرة    من  و   %10ما  وانوا  ي     33ن  ال  ي  من 

 .  %82.5واشقين بنسرة م
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 :جد صعوبة في تنفيذ الضفيرة الرباعية لم أ "17"بالنسبة لبند   -17

  3ن بينما   %87.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    35مت ح من الجدول أه  
بنسرة   ما  ةد  إلى  مواشقين  وانوا  ال  ي  و  %7.5من  وانوا  ي    2ن  ال  ي  من 

 .  %5مواشقين بنسرة 

 : وموضوعية مخطط له بواقعيةالتعلم بهذه الطريقة " 18"ند بالنسبة لب   -18

  2ن بينما    %95من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    38مت ح من الجدول أه  
 .  %5ةد ما بنسرة   من ال  ي وانوا مواشقين إلى

لبند    -19 المواد   " 19"بالنسبة  باقي  في  الطريقة  هذه  استخدام  أحب 
 : الدراسية

  3ن بينما    %90من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    36مت ح من الجدول أه  
من ال  ي واه  ي  مواش    1ن و   %7.5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  

 . %2.5بنسرة 

لبند    -20 التدريبي تدعو إلى شرود "  20" بالنسبة  بالبرنامج  التعلم  طريقة 
 : الذهن 

ن   %2.5ا بنسرة  من ال  ي واه مواش  إلى ةد م  1مت ح من الجدول أه  
 .  %97.5 ي وانوا  ي  مواشقين بنسرة من ال  39و

 : طريقة التعلم مناسبه للمادة العلمية  "21"بالنسبة لبند   -21
  3ن بينما   %92.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    37مت ح من الجدول أه  

 .  %7.5من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  
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 :شيق أسلوب التعلم " 22"بالنسبة لبند   -22
  5ن بينما    %85من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    34مت ح من الجدول أه  

بنسرة   ما  ةد  إلى  مواشقين  وانوا  ال  ي  و   % 12.5من  واه  ي     1ن  ال  ي  من 
 .  %2.5مواش  بنسرة  

 :  هناك تسلسل واضح في مراحل التعلم  "23"بالنسبة لبند   -23

  6ن بينما    %80ا مواشقين بنسرة  ل  ي وانو من ا  32مت ح من الجدول أه  
من ال  ي وانوا  ي  مواشقين  2ن و  %15د ما بنسرة  من ال  ي وانوا مواشقين إلى ة

 .  %5بنسرة 

لبند    -24 التدريبي شيقة  "  24"بالنسبة  البرنامج  باستخدام  الضفائر  تنفيذ 
 :وسهلة التنفيذ 

  4ن بينما   %87.5رة  بنس  من ال  ي وانوا مواشقين  35مت ح من الجدول أه  
من ال  ي واه  ي  مواش    1ن و   %10من ال  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  

 . %2.5بنسرة 
لبند    -25 المعلومات  "  25"بالنسبة  تثبيت  في  التدريبي  البرنامج  يساهم 

 :الخاصة بالمكملات وانواعها 
  3ن بينما   %92.5من ال  ي وانوا مواشقين بنسرة    37مت ح من الجدول أه  

 .   %7.5ل  ي وانوا مواشقين إلى ةد ما بنسرة  من ا

و  الة )ولام مسمد    (ن2009)نهى ببد الس :  ويت،  ه   النتيجة م    الة  
شى أه إلت دام الولائط المتعد    جعأ البيئة   (2008إب اسيبن  انيا ما ،ى وامأ:  

إتا ة   ةالة  شط  المتعلب  يجعأ  إ جابية  بيئة  و االتعليمية  ةوالر  عجمي   ي ابى  ئمة  ما 
الت دام أللوي الولائط ال،ائقة شى الب نام  التد يبى لمح بتقد ب    وأهحد اير التعليمير  

والمق واةن  المسموبةن  الل،ظية  اللغة  وليط بن ي ي   من  ع كه   والمها اي  المعا ف 
ال،يدمو  ي  والاو ن وال لوماي الهابتة والمتس وةن والمات اي الاويية والموليقى ولق ا
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بن  مما  سهب   وا نترا   الت ويب  ش ص  من  العدمد  ويوشي   ال الو  ةواي  إتا ة  شى 

المتعلمين لدن  ال، وإ  ي ابى  أنها  وما  المعلوماي  ال، ض   .التارال  وم لر  كوه 
 ال امس حد يسق  . 

عتلت دام    ال ،ائ ععت    ين،ي    وبلى ضوا ما يقدم شط ه ا الرس  واه يد يس
المق   لولائط ال،ائقة لإت اا مق   الأفغال ال،نية  ائب بلى إلت دام الق اال نام  التد يبى  
جامعة بين فمسن وحد    النواية  حسب ا حتاا  المنبلط عكلية الت مية  ال اععة بلى ال، حة  

النتائ  شعالية   ال،ائقةأتبتت  الولائط  القائب بلى  التد يبى  التسايأ    الب نام   شط ييا ة 
الت دام الولائط  أه  إلى    ضلر  ة وي ج ن ي ي ه   الم ةللدالمع شط والأ اا المها    

الولائط   ،ائقةال إلت دام  وأه  ال  ي  لدن  والمها اي  المعلوماي  يرسيط  شى  لابدي 
شى العملية التعليمية حد ةق  الكهي  من النتائ  التعليمية الم  ومة و  فر أه ما  ،ائقةال

مهم وي،ابأ  ومساكاة  يعليمية  إج اااي  البيئة      سدث من  يست دم شى  التى  التعليمية 
حد  سهب شى ينمية بد  من المها اي العملية خا ة مها اي ين،ي   ،ائقة  شيها الولائط ال

 . أنواع ال ،ائ ععت 

 التوصيات:  
ولية الت مية    –نظ  ا لسداتة الت دام الولائط المتعد ة  عقسب ا حتاا  المنبلط  

  الوليلر شى مجال الم عس بتج يو ه  اي جامعة بين فمسن يو ط الراةه –النواية 
 والنسي  عغ ض التسسين والت وي .

ونسي (   - )م عس  المنبلط.  ا حتاا   حسب  المتعد ة   اخأ  الولائط  الت دام 
 وبدم الإحتاا  بلى ال  يقة التقليد ة شط التد يس. 

  يقت   الراةهاي يج يو الولائط المتعد ة شط هيئاي يعليمية أخ ن مهأ )التعليب  -
 نط(.هانو  ال،ال

 يقت   الراةهاي مقا نة الولائط المتعد ة  بولائأ يعليمير اخ ن .  -
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