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علاق٘ بعض المتغيرات الديمغزافٔ٘ بدّر الْالدًٓ في تعشٓش فزط اصتخداو  "

 "لعاب الإللترّىٔ٘ المزاٍقين للأ
 

 
 

 مدتخمز البحث:
استخجاـ ر الػالجيغ في تعديد فخط عغ العلبقة الارتباشية بيغ دك  الكذفيٍجؼ ٌحا البحث الى 

قيغ قيغ في الأسخة كبيغ السدتػػ التعميسي  السخاٌ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأبشاء السخاٌ
دكر الػالجيغ  هتػسط دخل الأسخة(. كالفخكؽ في-السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -لمدكج عجد الأبشاء في الأسخة 

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة في تعديد فخط است السدتػػ -خجاـ السخاٌ
 هتػسط دخل الأسخة(.-التعميسي لمدكج كالدكجة 

( أسخة هغ هحافطة القاٌخة ٕٓ٘التحميمي، كتكػىت العيشة هغ )الػصفي كقج استخجهت الباحثة السشٍج 
قيغ هغ ) فػؽ ( عاـ يدتخجهػف الألعاب الإلكتخكىية عمى الأجٍدة الحكية ٛٔ-ٕٔهسغ لجيٍع أبشاء هغ السخاٌ

قيغ للؤلعاب “استبياف ، كقج استخجهت الباحثة ساعات يػهيا ٖٓ:٘ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
 .الإلكتخكىية

ع الشتائج عغ: كجػد علبقة ارتباشيً خجاـ هػجبة بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط است كقج أسفخت أٌ
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة  -السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -السخاٌ

. ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية غيخ ارتباشية بيغ هتغيخات )عجد أفخاد الأسخة( هتػسط دخل الأسخة(، كعلبقة
قي ا، بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ غ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث الدابق ذكخٌ

 .كالأـ العاهمة للؤسخة،الأعمى لمػالجيغ، كهتػسط الجخل الأعمى  كالسدتػػ التعميسيلرالح عجد الأفخاد الأقل، 
قيغ لمعب بالألعاب الإلكتخكىية  ع التػصيات: هخاؾبة الػالجيغ لمػقت الحؼ يقزيً السخاٌ ككاف هغ اٌ

قيغكتذجيع   .عمى القخاءة كهسارسة ٌػيات أخخػ كالخياضة السخاٌ
 .الألعاب الإلكتخونية –السخاىقيغ –فخط استخجام  –الػالجيغ  الكمسات السفتاحية:
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“The relationship of some demographic variables to the role of 

parents in promoting the excessive use of electronic games among 

adolescents” 
 

Samah Mohamed Sami Hemdan 

PH.D. , Department of family and childhood institution management, 

Faculty of home economics – Helwan university 

 
 Abstract. 
         This research aims to reveal the correlation between the role of parents in 

promoting adolescents’ excessive use of electronic games and the research variables 

(the number of adolescent children in the family and the educational level of the 

husband, the number of children in the family - the educational level of the husband 

and wife - the average family income - the mother’s work). And the differences in the 

role of parents in promoting adolescents' excessive use of electronic games and the 

research variables (the number of individuals in the family - the educational level of 

the husband and wife - the average family income - the mother's work). 

         The researcher used the descriptive analytical method , The sample consisted of 

(250) families from Cairo Governorate of different educational and economic levels 

who had children of adolescents (12-18) years old who used electronic games on 

smart devices above 5:30 hours per day, To obtain the results of the research, the 

researcher used a questionnaire “the role of parents in promoting adolescents’ 

excessive use of electronic games” (prepared by the researcher), and it was prepared 

according to the theoretical framework of the research and in the light of the 

procedural definition 

         The most important results resulted in :-There is a positive correlation between 

the role of parents in promoting adolescents' excessive use of electronic games and 

the research variables (the educational level of the husband and wife - the average 

family income) And a non-correlated relationship between the variables (mother's 

work, number of family members). And there are statistically significant differences 

between the role of parents in promoting adolescents' excessive use of electronic 

games and the variables of the previous research In favor of the lower number of 

individuals, the higher educational level of the parents, the higher average income of 

the family, and the working mother. 

Among the most important recommendations were: Parents’ monitoring of the time 

that adolescents spend playing electronic games and encouraging adolescents to read 

and practice other identities such as sports and other fruitful activities, and parents’ 

interest in providing the time necessary for their children to participate in them. 

Keywords: parents - excessive use - adolescents - electronic games. 
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 مقجمة البحث: 
ع هعصيات العرخ الحجيث التي استحػذت عمى حيد           تُعجُّ الألعاب الالكتخكىية هغ أٌ

قيغ في السجتسع، بسختمف شبقاتٍع الاجتساعية كالاقترادية كالثقاؼية حيث  تساـ السخاٌ كبيخ هغ اٌ
لٍا كاعتسادٌع عميٍا في التدمية كالتخؼيً كشغل كقت الفخاغ جدء لا يتجدأ هغ  أصبح استخجاهٍع

حياتٍع اليػهية، كتجريجي تحػؿ استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية هغ الاستخجاـ السحجكد لجػ أغمب 
قيغ الى فخط استخجاـ كإدهاف لٍجة الألعاب، التي تحػلت هغ كسائل لذغل كقت الفخاغ لجػ  السخاٌ

قيغ الى كسائل لإضاعة كقتٍع كتجهيخ صحتٍع ، لسا لفخط استخجاهٍا هغ اىعكاسات خصيخة  السخاٌ
كتأثيخات هختمفة عمى سمػكٍع الإىداىي، كالثقافي، ك الاجتساعي، ك الاىفعالي، كشخؽ التفكيخ في 

  .التعاهل هع هتغيخات الحياة
قيغ في الداعات الصػيمة التي يقزيٍا الأ حيث تؤثخ      استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية بشاء السخاٌ

ع الصبيعيك  (؛ٕٛٔٓعمى صحتٍع)حدغ هختار، كتغحيتٍع كتؤدؼ إلى حالات هغ سػء  ىسػٌ
يع،  التغحية )أساهة كسا تؤدػ إلى الاكتئاب كالعدلة كالاىصػاء كالػحجة الاجتساعية  ،(ٖٕٔٓأبخاـ

ع الجراسي )فايد السجالى ،  فقج أشارت (،  ٕٕٓٓ( ،) خميجية هٍخة  ٕٚٓٓكتؤثخ عمى هدتػاٌ
قيغالكثيخ هغ الجراسات أف  غ إدهاىٍع هيعيذػف جٍلًب اجتساعياً ىتيجة العدلة التي ىتجت  السخاٌ

التي ( ٕٗٔٓشحػ بشت عمى محمد الدػيمسى )لاستخجاـ الألعاب الإلكتخكىية ،  هشٍا دراسة 
تػػ ادهاف بيغ هد ٔٓ.ٓكجػد علبقة عكدية ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة  أكضحت

قيغ، استخجاـ الأجٍدة الإلكتخكىية ك بيغ كلب هغ التفاعل الاجتساعي ، الثقة بالشفذ  لجػ السخاٌ
قيغ الأصغخ سششا  الألعاب الإلكتخكىية تأثيخ أف الجراسات الى بعس كسا أشارت يذتج عمى السخاٌ

 (.ٕٚٔٓأ/عادؿ يػسف خػجة ، -كازؼ كمسا أفخشػا في استخجاهٍع لٍا ). شاكس 
فاف لمػالجيغ دكر هٍع في تعديد الاستخجاـ السفخط لجػ أبشائٍع  الذجيج كهع الأسف  

قيغ للؤلعاب الالكتخكىية دكف كعي هشٍع  جاالسخاٌ ء ابشائٍع لأجٍدة ككسائط تكشػلػجيا هغ خلبؿ إٌ
، كالحاسبات المػحية، الحكية الجػالات السعمػهات التي يسارسػف هغ خلبلٍا ٌحي الألعاب، كهشٍا؛

 (ٕٛٓٓ) هٍا الذحخكرػ، التي يسخكف بٍا لبلبػ استيذغ.. التي لا تتشاسب هع السخاحل العسخيةا
إسٍاـ كالتي أشارت الى  (ٜٕٔٓسعج أبػ عمػاف )كسا جاء في دراسة  ؛(ٕٛٔٓ) رىا فاضل، 

الاجتساعي ىتيجة لبعس  الآباء في إدهاف الأبشاء في السخحمة الثاىػية لػسائل التػاصل
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قيغ أجٍدة ككسائط تكشػلػجيا السسارسات ال جاء أبشائٍع السخاٌ تي يقػهػف بٍا كالتي هشٍا شخاء ك إٌ
 السعمػهات .

ع ىتائج دراسة          ( عغ اختلبؼ إدراؾ أكلياء ٕٕٓٓ) Jimmy ،Stewartكقج أسفخت أٌ
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية تخجع الى بعس الستغيخات هش ع في تعديد استخجاـ السخاٌ ٍا الأهػر لجكرٌ

السدتػػ الثقافي ، ك العسخ. كأكصت الجراسة بأٌسية تػعية أكلياء الأهػر بالإسٍاهات التي 
قيغ السفخط للؤلعاب الالكتخكىية.  دراسة سعج ، ككسا أشارت يقػهػا بٍا في تعديد استخجاـ السخاٌ

لػسائل كجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الاستخجاـ السفخط الى  (ٜٕٔٓأبػ عمػاف )
لا تػجج علبقة بيغ في حيغ التػاصل الاجتساعي ك بيغ كلب هغ الجخل، السدتػػ التعميسي 

، هسا دعى الباحثة لإجخاء البحث الاستخجاـ السفخط لػسائل التػاصل الاجتساعي كىػع الأبغ
جكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ بعلبقة بعس الستغيخات الجيسغخاؼية الحالي لمتعخؼ عمى 

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىيةا  .لسخاٌ
 البحث:مذكمة 
لقج أدخل هع اىتذار الألعاب الإلكتخكىية هجسػعة هغ التفاعلبت ك أىساط ججيجة كهتدايجة         

قيغ في السجتسع الٍاـ ) هغ الدمػػكيػات الدمبية التي أثخت كبذكل كاسع عمى سمػكيات السخاٌ
ى أف فخط استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية يؤدػ ( ، حيث أشارت الجراسات الٕٙٔٓ،  العػيزي

ساؿ الػضع الذخري، كضعف التفاعل بيشً كبيغ  ق الديصخة عمى الشفذ، كإٌ الى فقجاف السخاٌ
( ، كسا تؤدػ الى قمة تػاصمً في السحيط  العائمي كالاجتساعي) ٕٚٔٓكالجيً ) ايساف باسع، 

كالقمق كالإحباط كالاىدحاب كالتقػقع  (، كالعدلة الشفدية كأصابتً بالتػتخٕٚٔٓحسجػ حبيب، 
( ، كقصع الرلبت، كبخكد السذاعخ كالاغتخاب ٜٕٔٓلاهية بػبيجػ ك أخخكف،  حػؿ الحات)

عمى درب هجهغ السخجرات؛ حيث يعسل عمى أف يؤسذ حياة هشعدلة  كالعدلة بحيث يربح
تخاضي، كبالتأكيج خاصة بً، بعيجة عغ الشاس، كيٍخب هغ كاقعً الحؿيقي؛ ليعير في كاقعة الاف

)عساد عبج  .ٌحا يؤثخ في حياتً الػاقعية، كيديجٌا صعػبة كتعقيجًا، كيجعمً يكخي حياتً الحؿيؿية
 .(ٕٚٔٓ الحسيج، الحسيج كهخفت عبج

كقج جاءت هذكمة البحث الحالي ىتيجة اسٍاـ الػالجيغ دكف قرج هشٍع كبتأثيخ لبعس        
قيغ الى ٌحي الشتيجة بتذجيعٍع دكف كعى الستغيخات الجيسغخاؼية في كصػؿ أكلاد ٌع هغ السخاٌ

ع عمى استخجاـ ٌحي الألعاب باستخجاـ أجٍدة ككسائل تكشػلػجيا  هشٍع لأبشائٍع هشح ىعػهة أضفارٌ
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السعمػهات السختمفة بذكل يتدع كيديج تجريجيا ليرل حالٍع الى ها سبق ذكخي، كقج تؤدػ بعس 
 قز لٍحا الجكر.الستغيخات الجيسغخاؼية في زيادة أك ى

 -تحجد مذكمة البحث في الاجابة عمى التداؤلات الأتية:  
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ  ٌل تػجج علبقة ارتباشيً بيغ دكر الػالجيغ في تعديد السخاٌ

هتػسط دخل -السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 
 الأسخة(.

قيغ للؤلعاب ٌل تػجج فخكؽ ذا ت دلالة إحرائية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
-السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 

 عسل الأـ(. –هتػسط دخل الأسخة 
 

 البحث:ىجف أ
 -عغ: إلى الكذف  الحالييٍجؼ البحث        

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ العلبقة الارت باشية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
هتػسط دخل الأسخة -السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 

 عسل الأـ(. –
قيغ  للؤلعاب الفخكؽ ذات الجلالة الإحرائية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ

-السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 
 عسل الأـ(. –هتػسط دخل الأسخة 

 

 البحث:أىسية 
 -في:  الحاليتديع نتائج البحث       

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىي ة، حيث إثخاء الأدبيات حػؿ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
تتدايج إعجاد هجهشي استخجاـ ٌحي الألعاب باستسخار في الآكىة الأخيخة بذكل لافت لمشطخ، ككاسع 
الشصاؽ كتستج تأثيخاتٍا الدمبية السباشخة كغيخ السباشخة عمى هدتخجهيٍا هغ الأبشاء كالاسخة 

 السجاؿ.كالسجتسع، إضافة إلى ىجرة الجراسات العخبية كالسرخية عمى كجً الخرػص في ٌحا 
الحؼ قج  رلفت أىطار السختريغ ذكؼ العلبقة بتثؿيف الاسخة بأٌسية تػعية الػالجيغ بخصػرة الجك 

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية.  يقػهػا بً بذكل خاشئ في تعديد فخط استخجاـ أبشائٍع هغ السخاٌ
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 فخوض البحث: 
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية تػجج علبقة الارتباشية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخ  اٌ

هتػسط دخل -السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 
 عسل الأـ(. –الأسخة 

قيغ للؤلعاب  تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
-السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -اد في الأسخة الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخ 

 عسل الأـ(. –هتػسط دخل الأسخة 
 

 مشيجية البحث: 
 البحث السشٍج الػصفي التحميمي.  ٌحا يتبع

 

 :حجود البحث
: دراسة العلبقة الارتباشية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ الحجود السػضػعية -  

قيغ للؤلعاب الإلكتخك  السدتػػ التعميسي -ىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة السخاٌ
عسل الأـ(. ك تحجيج الفخكؽ ذات الجلالة الاحرائية بيغ  –هتػسط دخل الأسخة -لمدكج كالدكجة 

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد  دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
 عسل الأـ(. –هتػسط دخل الأسخة -السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -الأفخاد في الأسخة 

( أسخة هغ هدتػيات تعميسية كاقترادية هختمفة تع ٕٓ٘: أشتسل البحث عمى )الحجود البذخية-
ع بصخيقة عذػائي قيغ هغ )ةاختيارٌ ( عاـ يدتخجهػف الألعاب ٛٔ-ٕٔ، هسغ لجيٍع أبشاء هغ السخاٌ

الأيباد .... فػؽ  –التابمت  –الجػاؿ -الحكية هثاؿ البلبؼ استيذغالإلكتخكىية عمى الأجٍدة 
 ساعات يػهيا. ٖٓ:٘

يتع تصبيق البحث في جسٍػرية هرخ العخبية في هحافطة القاٌخة. الحجكد -: الحجود السكانية-
 . ٕٕٕٓيتع تصبيق ٌحا البحث في -الدهشية: 

 الجراسات الدابقة:
( "بعشػاف إدهاف استخجاـ الأجٍدة لإلكتخكىية ٕٗٔٓدراسة شحػ بشت عمى محمد الدػيمسى )-

 الحجيثة كعلبقتٍا بالتفاعل الاجتساعي كالثقة بالشفذ" .
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تٍجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى ىدبة إدهاف استخجاـ الأجٍدة الإلكتخكىية الحجيثة بيغ شلبب 
خجاـ الأجٍدة السخحمة الستػسصة بسجيشة الخياض ، كهعخفة العلبقة الارتباشية بيغ إدهاف است

الإلكتخكىية الحجيثة ك التفاعل الاجتساعي، الثقة بالشفذ، كالشػع لجػ شلبب السخحمة الستػسصة 
( شالب كشالبة هغ شلبب الرف الثالث ٓٓٙبسجيشة الخياض، كقج تكػىت عيشة البحث هغ )

ع  الشتائج الستػسط بسجيشة الخياض، كاتبعت الجراسة السشٍج الػصفي الارتباشي ، كقج أسفخت أٌ
بيغ هدتػػ ادهاف  ٔٓ.ٓعغ كجػد علبقة عكدية ذات دلالة إحرائية عشج هدتػػ دلالة 

استخجاـ الأجٍدة الإلكتخكىية ك بيغ كلب هغ التفاعل الاجتساعي ، الثقة بالشفذ، الإىاث. كقج 
ع التعميسي كالتثؿيفي لمحيمػلة دكف  تساـ الػالجيغ بالارتقاء بسدتػاٌ كقػع  أكصت الباحثة بزخكرة اٌ

 الأبشاء في السذكلبت الشفدية لإدهاف استخجاـ الأجٍدة الالكتخكىية.
دكر الإباء في استخجاـ الأبشاء السفخط لػسائط  " بعشػاف (ٜٕٔٓعج أبػ عمػاف )دراسة س-

 " تكشػلػجيا السعمػهات كعلبقتٍا ببعس الستغيخات الجيسغخاؼية في الأسخة
هغ شلبب السخحمة الثاىػية ء في استخجاـ الأبشاء دكر الإباتٍجؼ الجراسة إلى التعخؼ عمى 

خة ، كهعخفة السفخط لػسائط تكشػلػجيا السعمػهات كعلبقتٍا ببعس الستغيخات الجيسغخاؼية في الأس
دخل  –السدتػػ التعميسي للؤبػيغ  –الفخكؽ بيغ بعس الستغيخات الجيسغخاؼية ) ىػع الأبغ 

لتػاصل الاجتساعي، كقج تكػىت عيشة البحث هغ ( كادهاف الأبشاء لاستخجاـ كسائل االأسخة
( شالب كشالبة هغ شلبب السجارس الثاىػية ، كاتبعت الجراسة السشٍج الػصفي، كقج ٖٓٓ)

ع الشتائج عغ إسٍاـ الآباء في إدهاف الأبشاء في السخحمة الثاىػية لػسائل التػاصل  أسفخت أٌ
بيغ الاستخجاـ السفخط لػسائل التػاصل الاجتساعي ككجػد علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية 

الاجتساعي ك بيغ كلب هغ الجخل، السدتػػ التعميسي كلا تػجج علبقة بيغ الاستخجاـ السفخط 
لػسائل التػاصل الاجتساعي كىػع الأبغ. كقج أكصت الباحثة بزخكرة ؾياـ الأبشاء بسسارسة 

السفخط لػسائل التػاصل الأبشاء الأىذصة التخفيٍية الحخكية هع أبشائٍع لتقميل هغ استخجاـ 
 .الاجتساعي

( كالتي تٍجؼ الى التعخؼ عمى هجػ إدراؾ أكلياء الأهػر ٕٕٓٓ) Jimmy 0Stewartدراسة -
قيغ السفخط للؤلعاب الالكتخكىية كالى التعخؼ عمى بعس  ع في تعديد استخجاـ السخاٌ لجكرٌ

قيغ  الستغيخات الجيسغخاؼية التي تؤثخ عمى ادراؾ أكلياء الأهػر ع في تعديد استخجاـ السخاٌ لجكرٌ
ق في السخحمة العسخية هغ) ٕٓ٘للؤلعاب الالكتخكىية ، كقج تكػىت عيشة البحث هغ ) -ٕٔ( هخاٌ
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ع الشتائج عغ اختلبؼ إدراؾ ٘ٔ (، كاتبعت الجراسة السشٍج الػصفي التحميمي، كقج أسفخت أٌ
قيغ للؤلعاب ع في تعديد استخجاـ السخاٌ الالكتخكىية تخجع الى بعس الستغيخات  أكلياء الأهػر لجكرٌ

الجراسة بأٌسية تػعية أكلياء الأهػر بالإسٍاهات التي  تهشٍا السدتػػ الثقافي ، ك العسخ. كأكص
قيغ السفخط للؤلعاب الالكتخكىية.   يقػهػا بٍا في تعديد استخجاـ السخاٌ

 -ثانيا: أدوات البحث: 
 اشتسمت أدوات البحث عمى:  

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية" )إعجاد الباحثة(.دكر الػ “استبياف  -ٔ  الجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
 اعج ٌحا الاستبياف كفقا للئشار الشطخؼ لمبحث كفى ضػء التعخيف الإجخائي  

 كقج تكػف الاستبياف هغ جدئييغ:
 الجدء الأكؿ: اشتسل عمى البياىات الجيسغخاؼية لعيشة البحث.

( عبارة تؿيذ في هجسمٍا الػجكر الػحػ يقػػـ بػً الػالػجيغ فػي تعديػد ٕٕ)الجدء الثاىي: اشتسل عمى 
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية.   فخط استخجاـ السخاٌ

 

  :الاستبيانصجق 
 ً.قجرة الاستبياف عمى ؾياس ها كضع لؿياس ًيقرج ب    

 صجق السحتػى:
هسغ لٍع إشلبع  ( هغ السحكسيغ كالسختريغٚلمتأكج هغ صجؽ الأداة، تعَّ عخضٍا عمى )      

تساـ بسػضػع ٌحي البحث هغ أعزاء ٌيئة التجريذ في جاهعة حمػاف كجاهعة عيغ شسذ  كاٌ
كهغ ثعَّ أخح اقتخاحاتٍع كهػافقاتٍع عمى العبارات بعيغ الاعتبار حيث تع اعتساد العبارات التي 

رات ( عبارة، كتعجيل العباٙٔ%( هغ السحكسيغ ككاف عجدٌع )ٓٛحرمت عمى ىدبة هػافقة )
( عبارات ، كتع ٗالتي حرمت عمى ىدبة أقل هغ ذلظ بشاء عمى اراء السحكسيغ ككاف عجدٌع )

 ححؼ عبارتيغ التي اتفق هحكساف اثشاف فأكثخ عمى ححفٍا.
 الجاخمي:صجق الاتداق 

ارتبػاط  )هعاهػلتع حداب الرجؽ باستخجاـ الاتداؽ الجاخمي كذلظ بحدػاب هعاهػل الارتبػاط      
للبسػػتبياف )دكر الػالػػجيغ فػػي تعديػػد فػػخط اسػػتخجاـ جػػة كػػل عبػػارة كالجرجػػة الكميػػة بػػيغ در  بيخسػػػف(

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية(،  ذلظ: كالججكؿ التالي يػضح السخاٌ
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دٚس اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رعض٠ض فشغ اسزخذاَ )عجبسح ٚاٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌلاسزج١بْ ث١ٓ دسخخ وً ( ل١ُ ِعبِلاد الاسرجبغ 1خذٚي )

 (الإٌىزش١ٔٚخ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة

 اٌذلاٌخ الاسرجبغ َ اٌذلاٌخ الاسرجبغ َ

1- 0.758 0.01 11- 0.938 0.01 

2- 0.613 0.05 12- 0.715 0.01 

3- 0.894 0.01 13- 0.826 0.01 

4- 0.925 0.01 14- 0.793 0.01 

5- 0.726 0.01 15- 0.608 0.05 

6- 0.857 0.01 16- 0.888 0.01 

7- 0.641 0.05 17- 0.746 0.01 

8- 0.801 0.01 18- 0.862 0.01 

9- 0.626 0.05 19- 0.909 0.01 

11- 0.772 0.01 21- 0.817 0.01 

 (0.05 - 0.01)أف هعاهلبت الارتباط كمٍا دالة عشج هدتػػ  (ٔ) يتزح هغ الججكؿ     
      الاستبياف .لاقتخابٍا هغ الػاحج الرحيح هسا يجؿ عمى صجؽ كتجاىذ عبارات 

 : الثباتمعامل 
 ،ىفدً، كعجـ تشاقزً هع كالسلبحطةالؿياس  فيدقة الاختبار  reabilityيقرج بالثبات      

ػ الشدبة بيغ تبايغ الجرجة  السفحػص،ؼيسا يدكدىا بً هغ هعمػهات عغ سمػؾ  كاتداقً كاشخادي كٌ
 شخيق:الثبات عغ  لمسفحػص، كتع حدابتذيخ إلى الأداء الفعمي  التيعمى السؿياس 

 Alpha Cronbach     الفا كخكىباخ عاهله-ٔ
    Split-halfالشرؽية التجدئة  شخيقة-ٕ
 Guttman   جيػتساف-ٖ

 دٚس اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ رعض٠ض فشغ اسزخذاَ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الإٌىزش١ٔٚخ( ل١ُ ِعبًِ اٌثجبد لاسزج١بْ 2خذٚي )

 خ١ٛرّبْ اٌزدضئخ إٌصف١خ ِعبًِ اٌفب الاسزج١بْ

اى٘اىذِٝ فٜ رؼضٝض فشؽ اعزخذاً  دٗس اعزجٞبُصجبد 

 اىَشإقِٞ ىلأىؼبة الإىنزشّٗٞخ
0.875 0.927 – 0.833 0.860 

هعاهل الفا، التجدئة الشرؽية،  :جسيع ؾيع هعاهلبت الثبات أف (ٕ)يتزح هغ الججكؿ     
 الاستبياف.هسا يجؿ عمى ثبات  0.01جيػتساف دالة عشج هدتػػ 

 مفاليع البحث:
ع الأفخاد التي تشجب الأبشاء كتعسل عمى تشذئتٍع كعميٍع كاجبات جسع ك -الػالجيغ:  الج ككالجة كٌ

 تجاي أبشائٍع كسا أف لٍع حقػؽ عميٍع.
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أشار العمساء الى اىٍع الأشخاص الحيغ يدتخجهػف للؤلعاب  فخط استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية:
  ( ساعات يػهيا.ٙ:  ٘: ٖٓ( ساعة أسبػعيا أؼ ها يعادؿ أكثخ هغ ) ٓٗالإلكتخكىية أكتخ هغ )

 الأبشاء:
تدتخجـ الإلكتخكىيات لابتكار ىطاـ تفاعمي يتسكغ  التي لعابالأكافة  ٌي-الألعاب الإلكتخكىية: 

  .هغ خلبلً اللبعب هغ المعب
 الشطخي لمبحث:الإشار أولا: 
 -كقج أشتسل عمى السحػريغ الخئيديغ الآتييغ:      

قيغ.: دكر الػالجيغ في تشالسحػر الأول  ذئة الأبشاء السخاٌ
زيشة الحياة بشاء هغ أعطع الشعع التي أىعع بٍا الخالق سبحاىً كتعالى عمى البذخ فٍع لأا    
ع حقػقٍع عمى آبائٍع حرػلٍع عمى تخبيةٍ سميسةٍ تؤٌّمٍع لبشاء حياتٍع  الجىيا، لحا فإفَّ هغ أٌ

  .ششٍعىافعيغ لأىفدٍع كك أىاسا كهدتقبمٍع عمى أسذٍ سميسةٍ، تجعمٍع 
قيغتذكّل التخبية الدميسة للؤحيث       0ءقػػ لسعطع الأبشا في كقتشا الحاضخ تحجّيا بشاء السخاٌ

كلا زالت السٍسّة  كضيق الػقت0 فٍي كاىت بدبب صعػبة العير ككثخة هدؤكليات الحياة
 ؽ الأصعب عمى هجار سشػاتٍ شػيمة هغ التعب كالذقاء، هغ أجل الػصػؿ إلى أفزل الصخ 

ساكيَّة جسيعٍا عمى تشذئة الأبشاء كرعايتٍِع رِعايةً شاهمةً فقج ح  يٍاعم لمحرػؿ خصت الأديافُ الدَّ
ذُ لِسجتسعٍ فاعلٍ هُتكافلٍ يَقػػ عمى البِشاءِ كصشاعةِ  لبحِ كحُدغَ التَّخبيةِ، كتُؤسِّ تقػُـ عمى الرَّ

ا رِعايةِ الأبشاءِ كتَشذِئتٍِع تشذئةً الكيافِ القػيعِ السُتساسظ، كالإسلبُـ بجكرِي سَمَّطَ الزػءَ عمى قزاي
التي تُحتِّعُ عمى الجيلِ العسَلَ هغ أجلِ ىذخِ الخيخِ كإىقاذِ البذخيَّةِ هغ  الاستخلبؼتميقُ بخسالة 

يا لبؿِ كها تَحسِمً ٌحي الخِّسالةُ هغ صُعػباتٍ كتحجِّ  .غياٌبِ الزَّ
خات التي أحاشت بالسجتسع كأدت قج تجخمت العجيج هغ الستغيك ،  ( ٕٙٔٓ)حديغ السشرػرػ،   

قيغ للؤل الى كجػد تحجيات قػية تػاجًٍ الػالجيغ عشج التشذئة هثل  عاباستخجاـ أبشائٍع السخاٌ
الإلكتخكىيات لابتكار ىطاـ تفاعمي يتسكغ هغ خلبلً اللبعب هغ  الالكتخكىية كالتي تدتخجـ

كالشؽيدة ٍػر الأهخاض الجدجية كهشٍا ضكالسذكلبت الخصيخة هػر الأ كها يتختب عمية هغ .المعب
 ،)باسسة حلبكة التي تؤثخ بذكل قػػ فعاؿ عمى هجتسعاتشا العخبية. كالأخلبؾية كالاجتساعية

ٕٓٔٔ). 
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ا هعٍع        قيغ كزيادة الفتخة التي يقزػٌ لحا كجب الحخص هغ الػالجيغ عمى تقػيع أبشائٍع السخاٌ
فخاغٍع إعصائٍع كل البجائل السسكشة التي  كتقشيغ استخجاهٍع للؤلعاب الإلكتخكىية كشغل كقت

ع بالخضى كتحجع هغ استخجاهٍع لٍا.   تذعخٌ
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية: السحػر الثاني  -: فخط استخجاـ السخاٌ

 

قيغ أبشاء ٌحا العرخ فلب ىدتصيع         أصبحت الألعاب الإلكتخكىية، ركشاً هٍساً في حياة السخاٌ
سية أك ايج  ػاجًيكبيخة  اضخار افي الػقت ىفدً لٍابيات استخجاهٍا. الا أىً التقميل هغ أٌ

قيغ أىفدٍع بل يستج ليذسل  ا عمى السخاٌ قيغ إذا أدهشػا استخجاهٍا، كلا يقف تأثيخٌ ا السخاٌ أخصارٌ
ع كهجتسعاتٍع كثيخ هغ  (، كفى الآكىة الأخيخة أصبحتٜٕٓٓ،  فاشسة سعيج أحسج بخكات) أسخٌ

هعجلات الشدب السئػية هدتسخ في تعاىي هغ تدايج ة عمى حج سػاء عخبيكال جشبيةالجكؿ الأ
قيغ  (Leslie Reed ، ٕٙٔٓ)  استخجهٍا.هجهشي  لمسخاٌ

قيغ اختيارات لا حػج  حيث تختمف كتتعجد أىػاعٍا كهجالات الألعاب الإلكتخكىية بسا يتيح لمسخاٌ
ات، ألعػػاب هسارسػػة الأدكار، لٍػػا كػػلب تبػػع هيػلػػً، فٍػػي تشقدػػع الػػى: ألعػػاب الألغػػاز، ألعػػاب السغػػاهخ 

ألعػػػػاب السحاكػػػػاة، ألعػػػػاب اسػػػػتخاتيجية، ألعػػػػاب الخعػػػػب، ألعػػػػاب الخياضػػػػة هسػػػػا يػػػػؤدػ الػػػػى اىذػػػػغاؿ 
قيغ بٍا لداعات شػيمة كهغ ثع فخط الاستخجاـ )  .(ٜٕٔٓك اخخكف ، ىجػ عقاب عبػدالسخاٌ

هع استخجاهٍا عغ  يكالتخم هقاكهتٍاقجرة عمى ال ففخط استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية ٌػ عجـ    
ق إذا تجاكز )تخؾ  ( ٓٗالسٍاـ الزخكرية في الحياة دكف اىجاز، كقج ذكخ العمساء بأف السخاٌ

( ساعات تقخيبا يػهيا في المعب بالألعاب ٙ( الى )ٖٓ:٘ساعة أسبػعيا أؼ ها يعادؿ هغ )
 (.ٕٚٔٓفٍػ كصل لحج الادهاف العقمي كالشفدي)ىاٌج محمد بديػىي سالع،  ةالإلكتخكىي

حا الادهاف قيغ. فٍػ ي ككاضح عمى كثيخ هغ الأٌسية أثخ بالغ لً كٌ صحتٍع سمباً عمى  خؤثالسخاٌ
لاىذغالٍع بالمعب عمى  الأسخة في أغمب الػجبات ػالا يذاركلأىٍع دبب سػء التغحية؛ ؼي؛ 

ى الػجبات الدخيعة صاحبة الأثخ الدمبي البالغ عم عبسفخدٌ ػف ، كبالتالي يأكمالأجٍدة الحكية
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لسجالات الأشعة الكٍخكهغشاشيدية  عبذكل كبيخ؛ ىتيجة تعخضٍ ٌعزعف برخ ي اصحتٍع0 كس
كسا  0( ٕٚٔٓ ، إدارة أكاديسية ىيخكىتالاستخجاـ ) قريخة التخدد السشبعثة هغ تمظ الأجٍدة أثشاء 

ىذخت في هػاقع شبية هتعجدة أف الػهيس الشاتج هغ السدتػيات حجيثة ذفت دراسات أهيخكية ك
لية كالستبايشة هغ الإضاءة في الخسػـ الستحخّكة السػجػدة في ألعاب الأجٍدة المػحية العا

قيغ خاصة صغار الدغ هشٍع كالسحسػلة، يتدبّب في حجكث ىػبات هغ الرخع لجػ كسا ، السخاٌ
قيغهغ قبل ال هغ الاستخجاـ السدتسخ كالستدايج لألعاب الكسبيػتخ ححرت البحث لارتباشً ، سخاٌ

 (.ٕٕٔٓ)جساؿ عمى خميل الجٌذاف كأخخكف، .بسخض ارتعاش الأذرع تٍعابصإ باحتساؿ
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية لفتخات تديج عغ )          الى ( ساعات يػهيا٘كسا يؤدػ استخجاـ السخاٌ

الاىصػاء كالعدلة الاجتساعية كقمة التػاصل هع أفخاد الأسخة، كبالتالي فقجاف الكثيخ هغ السٍارات 
يؤدؼ الجمػس أهاـ تمظ  (حيثٕٕٓٓسي) هؤهغ هاٌخ، كالسعخؼية كالػججاىية كالتعميالاجتساعية 
ق  فرل الأجٍدة إلى عغ كاقعً، كيكػف غيخ اجتساعي، كالدبب أىً يعير بكل جػارحً السخاٌ

كعػاشفً هع الألعاب، كيجخل عالسٍا الافتخاضي ليكػف بصلًب هغ أبصالً، كعشج هقارىة العقل بيغ 
ػ العالع الافتخاضي؛ العالسيغ الصبيع ي كالافتخاضي يختار العالع الأكثخ هتعة بالشدبة لً، كٌ

 ػايحبغ أىاىي ءأبشاً تمظ الألعاب ترشع فؼيعيذً كيدتستع بً، كيبتعج كيشعدؿ عغ العالع الػاقعي، 
؛ عكذ الألعاب الجساعية كالتي علمعب، دكف الشطخ لغيخٌ عبإشباع حاجتٍ ػافقط، كيٍتس عىفدٍأ

قيغال يجعػ فيٍا ، هسا يشسي الجاىب الاجتساعي عذلظ هشٍ ػابل كيتسش هعٍع لمعب أصجقائٍع سخاٌ
هخيع  يٍع كيجعمٍع بشائيغ كيكدبٍع ركح العسل الجساعي كعزػ ضسغ فخيق)التعاكىي لج

 .(ٕٕٔٓ،قػيجر
قػف عمى تمظ الأجٍدة تداٌع في          كقج أشار الباحثػف الى أف الألعاب التي يمعبٍا السخاٌ

ق جع ج أثبتت بعس الجراسات كجػد فقعشيفاً؛ لسا تحػيً هغ هذاٌج عشف كقتل كدهاء، ل السخاٌ
قيغعلبقة كثيقة بيغ الدمػؾ العشيف   ، كهذاٌجة هقاشع كألعاب العشف عمى أجٍدتً الحكيةلمسخاٌ

أضٍخت بعس الجراسات أف الإفخاط في تمظ كسا  .(ٕٕٔٓ)جساؿ عمى خميل الجٌذاف كأخخكف،
ق؛خ سمباً عمى عقل الألعاب يؤث حيث أشارت  أدهشٍا،عقمية إذا  بإعاقةكقج يراب  السخاٌ

لً ىفذ أعخاض الإدهاف الجراسات الى اف فخط استخجاـ الأبشاء لٍحي الألعاب يعج أدهاىا حؿيؿيا 
 (.(Richard Emily ,2020 .تالحؿيقي لمسخجرا
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 الجراسة السيجانية وتصبيق أدوات البحث:
 تصبيق أدوات البحث: 

( أسخة كتع استبعاد الأسخ التي لا يدتخجـ أبشائٍا ٖٓٙ)دكات البحث عمى أتصبيق  تع
قيغ الألعاب الإلكتخكىية فػؽ ) ( ٕٓ٘( ساعات يػهيا. كبشاء عمية بمغت عيشة البحث )٘السخاٌ
ع بصخيقة عذػائية  جخاءات كفقا لمتعميسات السحجدة بأدكات لإهع هخاعاة الزػابط كاأسخة تع اختيارٌ

  حث.الب
 وصف عيشة البحث:

( أسخة هغ الآباء كالأهٍات هسغ لجيٍع أبشاء في هخحمة ٕٓ٘تكػىت عيشة البحث هغ ) 
قة هغ ) ( سشة السختمفيغ في هتغيخات السدتػيات التعميسية كالاقترادية )هتػسط ٛٔ-ٕٔالسخاٌ

قيغ في الأسخة.  دخل الأسخة( كفى عسل الدكجة كعجد الأبشاء السخاٌ
 : عميسي لمػالجيغالسدتػى الت -ٔ

لستغيخ السدتػى  ( تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعأ( كالذكل البياىي رقع )ٖيػضح الججكؿ )  
 لمػالجيغ: التعميسي

 تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعاً لستغيخ السدتػى التعميسي لمػالجيغ (3ججول)

 اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ
 الأَ الأة

 إٌسجخ% اٌعذد إٌسجخ% اٌعذد

 %28.4 71 %25.2 63 اٌشٙبدح اٌّزٛسطخ

 %31.2 78 %32.8 82 أٚ ِب ٠عبدٌٙباٌشٙبدح اٌثب٠ٛٔخ 

 %40.4 101 %42 105 / ِبخسز١ش ، دوزٛساٖ اٌشٙبدح اٌدبِع١خ

 %100 250 %100 250 اٌّدّٛع

 
 ( يػضح تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعاً لستغيخ السدتػى التعميسي لمػالجيغ 0شكل )
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أب بعيشة البحث حاصميغ عمي الذٍادة  105( أف  ٔ( كشكل بياىي )  ٖتزح هغ ججكؿ ) ي    
الثاىػية أك ها أب حاصميغ عمى الذٍادة  82، يميٍع % 42بشدبة  / هاجدتيخ ، دكتػراي  الجاهعية
أب حاصميغ عمى الذٍادة الستػسصة  63، ثع يأتي في السختبة الثالثة % 32.8بشدبة  يعادلٍا
، كسا يتزح أف أعمى ىدبة في السدتػػ التعميسي للؤهٍات بعيشة البحث بمغت % 25.2بشدبة 
، يميٍع الأهٍات الحاصلبت  / هاجدتيخ ، دكتػراي  الذٍادة الجاهعية% لمحاصلبت عمي 40.4

، ثع يأتي بعجٌع الأهٍات الحاصلبت عمى % 31.2بشدبة  الثاىػية أك ها يعادلٍاعمى الذٍادة 
 . %28.4بة الذٍادة الستػسصة بشد

 : عسل الأم -4
 العسل :( تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ  2( كالذكل البياىي رقع )ٗيػضح الججكؿ )     

 اٌعًّ( رٛص٠ع أفشاد ع١ٕخ اٌجس  رجعب ٌّزغ١ش  4خذٚي ) 

 إٌسجخ% اٌعذد عًّ الأَ

 %57.6 144 رعًّ

 %42.4 106 لا رعًّ

 %100 250 اٌّدّٛع
 

 
 العسل( يػضح تػزيع أفخاد عيشة البحث تبعا لستغيخ 2 شكل )

بشدبة  عاهلبتد عيشة البحث افخ هغ أ 144( أف ٕ( كشكل ) ٖيتزح هغ ججكؿ ) 
 % .42.4بشدبة  غيخ عاهلبتد عيشة البحث افخ هغ أ 106 بيشسا، % 57.6
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 : عجد أفخاد الأسخة -ٖ
 :عيشة البحث تبعاً لعجد أفخادٌا ( تػزيع أسخ3بياىي رقع )( كالذكل ال٘يػضح الججكؿ )      

 تػزيع أسخ عيشة البحث تبعاً لعجد أفخادىا  ( 1ججول ) 
 إٌسجخ% اٌعذد عذد أفشاد الأسشح

 %33.6 84 أفشاد 4ألً ِٓ 

 %43.6 109 أفشاد 6أفشاد اٌٟ  4ِٓ 

 %22.8 57 أفشاد فأوثش 7ِٓ 

 %100 250 اٌّدّٛع

 

 

 ( يػضح تػزيع أسخ عيشة البحث تبعاً لعجد أفخادىا   3)شكل 
 ٙأفخاد الي  ٗهغ عيشة البحث تخاكح عجد أفخادٌا ب ةأسخ  109( أف ٖ( كشكل )٘يتزح هغ ججكؿ ) 

بشدبة  "84"كبمغ عجدٌع  أفخاد ٗأقل هغ عجد أفخادٌا  كاف، يميٍع الأسخ اللبتي % 43.6بشدبة  أفخاد
 .% 22.8" بشدبة 57" أفخاد فأكثخ ٚهغ سخ اللبتي كاف عجد أفخادٌا ، كأخيخا كاف عجد الأ% 33.6

 :  للأسخة الجخل الذيخي  -ٗ
عيشة البحث كفقا لفئات الجخل  أسخ( تػزيع 4( كالذكل البياىي رقع )6يػضح الججكؿ )      
 .السختمفة

 عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة أسخ( تػزيع 6ججول )
 إٌسجخ% اٌعذد ٌلأسشحاٌذخً اٌشٙشٞ 

 %17.6 44 ريال 5111الً ِٓ 

 %23.6 59 خ١ٕخ 11111خ١ٕخ إٌٝ الً ِٓ  5111ِٓ 

 %28.8 72 خ١ٕخ 15111خ١ٕخ إٌٝ الً ِٓ  11111ِٓ 

 %20.4 51 خ١ٕخ 21111خ١ٕخ إٌٝ الً ِٓ  15111ِٓ 

 %9.6 24 خ١ٕخ فأوثش 21111ِٓ 

 %100 250 اٌّدّٛع
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 عيشة البحث وفقا لفئات الجخل السختمفة أسخ( يػضح تػزيع 4شكل )

عيشة البحث  لأسخ( أف أكبخ فئات الجخل الذٍخؼ ٗ( كالذكل البياىي )ٙ)يتزح هغ ججكؿ      
جشية  ٓٓٓ٘هغ ( ، تميٍا الفئة )جشية ٓٓٓ٘ٔ هغ اقل إلى جشية ٓٓٓٓٔهغ كاف في الفئة )

( ، فقج جشية ٕٓٓٓٓ هغ اقل إلى جشية ٓٓٓ٘ٔهغ ئة )( ، تميٍا الفجشية ٓٓٓٓٔ هغ اقل إلى
 ؼ ذك  الأسخكيأتي بعج ذلظ  %( ،20.4،  %23.6،  %28.8بمغت ىدبتٍع عمى التػالي )

هغ الجخل ) ؼ ذك  الأسخ، كأخيخا  %17.6( حيث بمغت ىدبتٍع جشية ٓٓٓ٘ هغ اقلالجخل )
 . %9.6( حيث بمغت ىدبتٍع فأكثخ جشية ٕٓٓٓٓ

 الأجيدة التي يستمكيا ويدتخجميا أبشاء أسخ عيشة البحث ( يػضح ندبة1شكل )
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جخاء التحميلبت إتع  السعاملات الإحرائية السدتخجمة لمحرػل عمى نتائج البحث:
 بحث.ىتائج ال لاستخخاج Spss.x  باستخجاـ بخىاهج كسبيػتخ السشاسبة  الاحرائية

  -الشتائج تفديخىا ومشاقذتيا: 
 -: لمتحقق مغ صحة الفخض الأول

قيغ       الفخض الأكؿ: تػجج علبقة الارتباشية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 

 عسل الأـ(. –هتػسط دخل الأسخة -
 فػخط اسػتخجاـ فػي الػالػجيغ دكرهرػفػفة ارتبػاط بػيغ كلمتحقق هغ صحة ٌحا الفخض تع عسػل        

قيغ كهتغيخات البحث   الارتباط:كالججكؿ التالي يػضح ؾيع هعاهلبت السخاٌ
 متغيخات البحثو للألعاب الإلكتخونية  ( مرفػفة الارتباط بيغ دور الػالجيغ في فخط استخجام السخاىقيغ2ججول )

 

 ِزغ١شاد اٌجس 
 اَ اٌّشا٘م١ٓدٚس اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ فشغ اسزخذ

 ٌلأٌعبة الإٌىزش١ٔٚخ 

 **0.718 رع١ٍُ الأة

 **0.904 رع١ٍُ الأَ

 0.123 عذد أفشاد الأسشح

 *0.622 اٌذخً اٌشٙشٞ ٌلأسشح

فخط  في تعديد الػالجيغ دكر( كجػد علبقة ارتباط شخدؼ بيغ ٚيتزح هغ الججكؿ )      
قيغ استخجاـ ،  0.05،  0.01عشج هدتػػ دلالة  البحثللؤلعاب الإلكتخكىية كبعس هتغيخات  السخاٌ

ع في فخط استخجاـ ادز كمسا للؤسخة  الجخل الذٍخؼ للؤب كالأـ ك السدتػػ التعميسي  ارتفعكمسا ف  دكرٌ
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية، كقج يكػف ذلظ راجع الى زيادة  هٍاراتٍع في استخجاـ كسائط  الأبشاء السخاٌ

أبشائٍع الألعاب الالكتخكىية كتذجيعٍع عمي استخجاهٍا، كأيزا تكشػلػجيا السعمػهات كهغ ثع هذاركة 
ارتفاع قجرتٍع السادية عمى شخاء الألعاب الإلكتخكىية ك الأجٍدة الخاصة بٍا عمى اختلبؼ أىػاعٍا 
حا يتفق هع  قيغ لٍحي الألعاب كيدبب فخط استخجاهٍا كٌ كأشكالٍا هسا يؤدػ الى زيادة هيل السخاٌ

 علبقة ارتباط بيغ عجد أفخاد الأسخة، كحلظ أتزح أىً لا تػجج  Brandon Laur( ٕ٘ٔٓ)دراسة 
قيغ لاستخجاهٍع للؤلعاب الالكتخكىية، كقج  في الػالجيغ دكرك  تعديد الاستخجاـ السفخط لأبشائٍع السخاٌ

 يخجع ذلظ إلى أىً كمسا زاد عجد افخاد الأسخة كمسا زادت الأعباء السادية السمقاة عمى كاٌل الػالجيغ ك
ا لسسارسة  بالتالي قج تقل قجرتٍع السالية عمى شخاء الألعاب الالكتخكىية أك الأجٍدة التي يدتخجهػٌ

، أك قج يشجع عغ (ٕٕٓٓعج أبػ عمػاف )ٌحي الألعاب لأبشائٍع كقج اتفقت ٌحي الشتيجة هع دراسة س
يفزيً أبشائٍع  زيادة عجد الأفخاد الأسخة اىذغاؿ الػالجيغ كعجـ قجرتٍع عمى هتابعة الػقت الحػ
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قيغ في استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية هسا يداٌع في تعديد فخط استخجاهٍع لٍا كاتفقت ٌحي    السخاٌ
 .( :ٜٕٔٓ) Henry Flameالشتيجة هع ىتيجة دراسة 

كبالتالي تحقق الفخض الأكؿ بذكل جدئي حيث تػجج علبقة ارتباشية بيغ بعس         
الػالجيغ في لاب، كتعميع الاـ، كهتػسط الجخل الذٍخؼ للؤسخة كدكر الستغيخات الجيسغخاؼية تعميع ا

قيغ للؤلعاب  الإلكتخكىية ، بيشسا لا تػجج علبقة ارتباشية بيغ هتغيخ تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىيةعجد أفخاد الأسخة ك   .دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ

 

 - الثاني:لمتحقق مغ صحة الفخض 
تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ -الثاىي: الفخض   

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة  السدتػػ التعميسي -السخاٌ
 عسل الأـ(. –هتػسط دخل الأسخة -لمدكج كالدكجة 

، كحداب تحميل التبايغ لجرجات أفخاد العيشة ()ت تصبيق اختبار الفخض تع كلمتحقق هغ ٌحا     
كالججاكؿ التالية تػضح  الاتراؿ ككسائل تكشػلػجيا لأدكات الأبشاء فخط استخجاـ فى ٌعدكر في 
 ذلظ :

 دٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَ ( اٌفشٚق فٟ ِزٛسػ دسخبد أفشاد اٌع١ٕخ فٟ 8خذٚي )

 عًّ الأَّزغ١ش اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الاٌىزش١ٔٚخ رجعب ٌ

 عًّ الأَ
اٌّزٛسػ 

 اٌسسبثٟ

الأسشاف 

 اٌّع١بسٞ
 اٌع١ٕخ

دسخبد 

 اٌسش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) د (

 144 3.559 54.125 رعًّ
248 13.038 

  0.01داي عٕذ 

 106 2.067 38.317 لا رعًّ اٌعبِلادٌصبٌر 

 

اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الأثٕبء  دٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَشاد اٌع١ٕخ فٟ ( اٌفشٚق فٟ ِزٛسػ دسخبد أف6شىً )

 عًّ الأَالاٌىزش١ٔٚخ رجعب ٌّزغ١ش 
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ى ؾيسة دالة 13.038( كاىت ) ( أف ؾيسة ) تٙ( كشكل )ٛ)يتزح هغ الججكؿ       ( كٌ
، حيث بمغ هتػسط درجة الأهٍات العاهلبت  ( لرالح0.01إحرائيا عشج هدتػػ دلالة )

( ، 38.317)الأهٍات غيخ العاهلبت ( ، بيشسا بمغ هتػسط درجة 54.125) اهلبتالأهٍات الع
قيغ  الأبشاء فخط استخجاـ ٌع في تعديددكر الأهٍات العاهلبت كاف  هسا يجؿ عمى أف السخاٌ

الأهٍات غيخ العاهلبت كقج يخجع ذلظ إلى زيادة قجري الاـ العاهمة  هغللؤلعاب الالكتخكىية أكثخ 
تدداد قجراتٍا السالية عمى شخاء الألعاب الإلكتخكىية لأبشائٍا عغ الأـ الغيخ عاهمة، هاديا كبالتالي 

كأيزا قج يكػف اىذغاؿ الاـ العاهمة خارج السشدؿ لفتخات شػيمة يعػقٍا عغ تتبع عجد الداعات 
قػف بالمعب بالألعاب الإلكتخكىية عغ الأـ التي لا تعسل كتتفق ٌحي  التي يقزيٍا أبشائٍا السخاٌ

تذجع أبشائٍا ( التي أشارت الى  اف الاـ العاهمة قج ٕٛٔٓالشتيجة هع دراسة خميفة السالكي) 
عمى استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية لكى تذغمٍع عشٍا لتحرل عمى السديج هغ الػقت التي تحتاجً 

يع جلبليغ). كاختمفت هع دراسة إلى الؿياـ بسدئػلياتٍا الستعجدة تجاي أسختٍا كعسمٍا  (ٕٚٔٓإبخاـ
اف خخكج السخأة لمعسل يديج هغ ثقافتٍا في تخبية الأبشاء ىتيجة اختلبشٍا هع التي اشارت الى 

قيغ  ،زهيلبت العسل كتبادؿ الثقافة بيشٍع هسا يجعمٍا أكثخ إدراكا لسخاشخ استخجاـ أبشائٍا السخاٌ
كسا جاء في اغ السفخط للؤلعاب الإلكتخكىية كهحاكلة إيجاد بجائل صحية لٍع في قزاء كقت الفخ 

يخ عبج الدلبـ، زليخة هعشرخػ )  (ٕٚٔٓدراسة زٌ
 دٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَ ( رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسخبد أفشاد اٌع١ٕخ فٟ 9خذٚي )

 ٌلأة رجعب ٌّزغ١ش اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الاٌىزش١ٔٚخ 

 ِزٛسػ اٌّشثعبد ِدّٛع اٌّشثعبد ٌلأة اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ
دسخبد 

 ٠خاٌسش
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 2 2823.166 5646.331 ث١ٓ اٌّدّٛعبد
 داي 0.01 44.350

 247 63.656 15722.983 داخً اٌّدّٛعبد

   249  21369.314 اٌّدّٛع

ى ؾيسة دالة إحرائيا عشج 44.350( إف ؾيسة )ؼ( كاىت )ٜيتزح هغ ججكؿ )      ( كٌ
تعديد فخط   في ٌعدكر العيشة في أفخاد ات هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ بيغ درج، ( 0.01هدتػػ )
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية استخجاـ ، كلسعخفة اتجاي للؤب  تبعا لستغيخ السدتػػ التعميسي السخاٌ

 : لمسقارىات الستعجدة كالججكؿ التالي يػضح ذلظ LSDالجلالة تع تصبيق اختبار 
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 ٌٍّمبسٔبد اٌّزعذدح LSD( اخزجبس 11خذٚي ) 

 ٌلأة ٟاٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّ
 اٌشٙبدح اٌّزٛسطخ 

 = َ28.201 

أٚ اٌشٙبدح اٌثب٠ٛٔخ 

  ِب ٠عبدٌٙب

 = َ39.674 

/  اٌشٙبدح اٌدبِع١خ

 ِبخسز١ش ، دوزٛساٖ

 = َ50.661 

   - اٌشٙبدح اٌّزٛسطخ

أٚ ِب اٌشٙبدح اٌثب٠ٛٔخ 

 ٠عبدٌٙب
11.473** -  

/  اٌشٙبدح اٌدبِع١خ

 ِبخسز١ش ، دوزٛساٖ
22.460** *10.987* - 

 

السخاىقيغ للألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ السدتػى دورىع فى فخط استخجام ( فخوق درجات العيشة في 2شكل )
 للأبالتعميسي 

 دكرفي ذات دلالة إحرائية ( كجػد فخكؽ ٚ( كشكل )ٜ،ٓٔيتزح هغ ججكؿ )            
قيغ للؤلعاب الإ فخط استخجاـ الػالجيغ في الذٍادة  الػالجيغ الحاصميغ عميبيغ  لكتخكىيةالسخاٌ
 الثاىػية أك ها يعادلٍا ،الذٍادة الػالجيغ الحاصميغ عمي "ككلب هغ  / هاجدتيخ ، دكتػراي  الجاهعية

عشج  / هاجدتيخ ، دكتػراي  الذٍادة الجاهعية الػالجيغ الحاصميغ عميلرالح " الذٍادة الستػسصة
الثاىػية أك ها الذٍادة الػالجيغ الحاصميغ عمي كؽ بيغ تػجج فخ  كسا( ، 0.01هدتػػ دلالة )

الذٍادة الػالجيغ الحاصميغ عمي الذٍادة الستػسصة لرالح كالػالجيغ الحاصميغ عمي  يعادلٍا
ؼيأتي في السختبة الأكلى الػالجيغ الحاصميغ ( ، 0.01عشج هدتػػ دلالة )  الثاىػية أك ها يعادلٍا

قيغ  الأبشاء فخط استخجاـ فىٌع دكر حيث كاف  خ ، دكتػراي / هاجدتي الذٍادة الجاهعية عمي السخاٌ
في السختبة  الثاىػية أك ها يعادلٍاالذٍادة للؤلعاب الالكتخكىية أكثخ ، ثع الػالجيغ الحاصميغ عمي 

 .في السختبة الأخيخة الذٍادة الستػسصة الثاىية ، ثع الػالجيغ الحاصميغ عمي 
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اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الاٌىزش١ٔٚخ دٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَ خبد أفشاد اٌع١ٕخ فٟ ( رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذس  11خذٚي ) 

 ٌلأَ رجعب ٌّزغ١ش اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ

 ِزٛسػ اٌّشثعبد ِدّٛع اٌّشثعبد ٌلأَ اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ
دسخبد 

 اٌسش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 2 2736.898 5473.797 ث١ٓ اٌّدّٛعبد
 داي 0.01 33.952

 247 80.612 19911.120 داخً اٌّدّٛعبد

   249  25384.917 اٌّدّٛع

ى ؾيسة دالة إحرائيا عشج 33.952( إف ؾيسة ) ؼ( كاىت )ٓٔيتزح هغ ججكؿ )          ( كٌ
 فخط استخجاـ في ٌعدكر العيشة في أفخاد هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ بيغ درجات ، ( 0.01هدتػػ )
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية  الأبشاء ، كلسعخفة اتجاي الجلالة للؤـ  لستغيخ السدتػػ التعميسيتبعا السخاٌ

 : لمسقارىات الستعجدة كالججكؿ التالي يػضح ذلظ LSDتع تصبيق اختبار 
 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار  04ججول ) 

 ٌلأَ اٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ
 اٌشٙبدح اٌّزٛسطخ 

 = َ38.200 

أٚ اٌشٙبدح اٌثب٠ٛٔخ 

  ِب ٠عبدٌٙب

 = َ40.519 

/  شٙبدح اٌدبِع١خاٌ

 ِبخسز١ش ، دوزٛساٖ

 = َ54.378 

   - اٌشٙبدح اٌّزٛسطخ

أٚ ِب اٌشٙبدح اٌثب٠ٛٔخ 

 ٠عبدٌٙب
2.319* -  

/  اٌشٙبدح اٌدبِع١خ

 ِبخسز١ش ، دوزٛساٖ
16.178** *13.859* - 

 

ّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الاٌىزش١ٔٚخ رجعب ٌّزغ١ش اٌدٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَ الأثٕبء ( فشٚق دسخبد اٌع١ٕخ فٟ  8شىً )

 ٌلأَاٌّسزٜٛ اٌزع١ٍّٟ 
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فخط  في تعديد الػالجيغ دكر( كجػد فخكؽ في ٛ( كشكل )ٔٔ،ٕٔيتزح هغ ججكؿ )
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية الأبشاء استخجاـ /  الذٍادة الجاهعية الأهٍات الحاصلبت عميبيغ  السخاٌ

الذٍادة  الثاىػية أك ها يعادلٍا ،الذٍادة لحاصلبت عمي "الأهٍات اككلب هغ  هاجدتيخ ، دكتػراي 
عشج هدتػػ  / هاجدتيخ ، دكتػراي  الذٍادة الجاهعية الأهٍات الحاصلبت عميلرالح " الستػسصة
 الثاىػية أك ها يعادلٍاالذٍادة الأهٍات الحاصلبت عمي تػجج فخكؽ بيغ  بيشسا( ، 0.01دلالة )

الثاىػية الذٍادة الأهٍات الحاصلبت عمي لستػسصة لرالح الذٍادة اكالأهٍات الحاصلبت عمي 
 ؼيأتي في السختبة الأكلى الأهٍات الحاصلبت عمي( ، 0.05عشج هدتػػ دلالة )  أك ها يعادلٍا

قيغ  الأبشاء فخط استخجاـ ٌع في تعديددكر حيث كاف  / هاجدتيخ ، دكتػراي  الذٍادة الجاهعية السخاٌ
في  الثاىػية أك ها يعادلٍاالذٍادة الأهٍات الحاصلبت عمي  للؤلعاب الالكتخكىية أكثخ ، ثع

في السختبة الأخيخة . كقج يخجع الذٍادة الستػسصة السختبة الثاىية ، ثع الأهٍات الحاصلبت عمي 
ذلظ الى أىً كمسا ارتفع السدتػػ التعميسي لمػالجيغ كسا زادت قجرتٍع عمى التعاهل هع الألعاب 

ط تكشػلػجيا السعمػهات التي تدتخجـ لسسارسة ٌحي الألعاب كبالتالي الإلكتخكىية كأجٍدة كسائ
ئٍع فخط استخجاـ أبشا تذجيع أبشائٍع كهذاركتٍع المعب بٍا هسا قج يدٍع بذكل أكبخ في تعديد

قيغ للؤلعاب الالكتخكىية هغ الػالجيغ الأقل في السدتػػ التعميسي ك قج اتفقت ٌحي  أكثخ السخاٌ
 .(ٕٕٓٓأبػ عمػاف ) عجالشتيجة هع دراسة س

اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الاٌىزش١ٔٚخ رجعب دٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَ ( رس١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٌذسخبد أفشاد اٌع١ٕخ فٟ 13خذٚي )

 ٌّزغ١ش عذد أفشاد الأسشح

 ِزٛسػ اٌّشثعبد ِدّٛع اٌّشثعبد عذد أفشاد الأسشح
دسخبد 

 اٌسش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 2 2703.457 5406.914 ث١ٓ اٌّدّٛعبد
 داي 0.01 30.773

 247 87.851 21699.075 داخً اٌّدّٛعبد

   249  27105.989 اٌّدّٛع

ى ؾيسة دالة إحرائيا عشج هدتػػ 30.773( إف ؾيسة )ؼ( كاىت )ٖٔيتزح هغ ججكؿ )    ( كٌ
 فخط استخجاـ في تعديد ٌعدكر ( ، هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في 0.01)

ق ، كلسعخفة اتجاي الجلالة تع تصبيق تبعا لستغيخ عجد أفخاد الأسخةيغ للؤلعاب الالكتخكىية السخاٌ
 لمسقارىات الستعجدة كالججكؿ التالي يػضح ذلظ : LSDاختبار 
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 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار 02ججول )

 عذد أفشاد الأسشح
 أفشاد 4ألً ِٓ 

 = َ56.409 

 أفشاد اٌٟ 4ِٓ 

 أفشاد 6 

 = َ35.812 

 أفشاد فأوثش 7ِٓ 

 = َ33.039 

   - أفشاد 4ألً ِٓ 

  - **20.597 أفشاد 6أفشاد اٌٟ  4ِٓ 

 - *2.773 **23.370 أفشاد فأوثش 7ِٓ 
 

اٌّشا٘م١ٓ ٌلأٌعبة الاٌىزش١ٔٚخ رجعب ٌّزغ١ش دٚسُ٘ فٝ فشغ اسزخذاَ ( فشٚق دسخبد أفشاد اٌع١ٕخ فٟ 9شىً )

 الأسشح عذد أفشاد

فخط  في تعديد الػالجيغ دكر( كجػد فخكؽ في ٜ( كشكل )ٖٔ،ٗٔيتزح هغ ججكؿ )    
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية  الأبشاء استخجاـ  ٗ"هغ الأسخ  أفخاد ككلب هغ ٗأقل هغ بيغ الأسخ السخاٌ
( 0.01عشج هدتػػ دلالة ) أفخاد ٗأقل هغ لرالح الأسخ أفخاد فأكثخ"  ٚأفخاد ، هغ  ٙأفخاد الي 

لرالح الأسخ  أفخاد فأكثخ ٚهغ الأسخ أفخاد ك  ٙأفخاد الي  ٗهغ فخكؽ بيغ الأسخ  بيشسا تػجج، 
 ٗأقل هغ ( ، ؼيأتي في السختبة الأكلى الأسخ 0.05عشج هدتػػ دلالة ) أفخاد ٙأفخاد الي  ٗهغ 
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية الأبشاء تعديد فخط استخجاـ ٌع فيدكر كاف حيث أفخاد  ، ثع أكثخ  السخاٌ
أفخاد فأكثخ ، كفج يخجع  ٚهغ في السختبة الثاىية ، كأخيخا الأسخ  أفخاد ٙأفخاد الي  ٗهغ الأسخ 

ذلظ الى اف الأسخ الأقل حجسا قج تكػف هقجرتٍا السالية أكبخ هغ الأسخ الأكبخ حجسا ، هسا 
قيغ هغ خلبلٍا يداعجٌا عمى شخاء الألعاب الإلكتخكىية اك الأجٍدة السختمفة التي يتسكغ ال سخاٌ

قيغ في الأسخ الأكبخ  المعب بالألعاب الالكتخكىية كبالتالي يداد فخط استخجاهٍع لٍا عغ السخاٌ
( في اىً كمسا قل عجد أفخاد الأسخة ٜٕٔٓحجسا كسا أشار فاركؽ حسيجة لحلظ في بحثة عاـ )
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ىية ك الأجٍدة كمسا أقبمت عمى شخاء كسائل كأدكات التخؼيً كهشٍا شخاء الألعاب الإلكتخك 
 الإلكتخكىية .

السخاىقيغ للألعاب الالكتخونية دورىع فى فخط استخجام ( تحميل التبايغ لجرجات أفخاد العيشة في  01ججول ) 
 للأسخة تبعا لستغيخ الجخل الذيخي 

 ِزٛسػ اٌّشثعبد ِدّٛع اٌّشثعبد  ٌلأسشح اٌذخً اٌشٙشٞ
دسخبد 

 اٌسش٠خ
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ) ف(

 2 2917.485 5834.970 ث١ٓ اٌّدّٛعبد
 داي 0.01 61.036

 247 47.799 11806.414 داخً اٌّدّٛعبد

   249  17641.384 اٌّدّٛع

ى ؾيسة دالة إحرائيا عشج 61.036( إف ؾيسة ) ؼ( كاىت ) ٘ٔيتزح هغ ججكؿ )      ( كٌ
يد فخط تعد   فى ٌعدكر ( ، هسا يجؿ عمى كجػد فخكؽ بيغ درجات أفخاد العيشة في 0.01هدتػػ )
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية  الأبشاء استخجاـ ، كلسعخفة اتجاي  للؤسخة تبعا لستغيخ الجخل الذٍخؼ السخاٌ

  : لمسقارىات الستعجدة كالججكؿ التالي يػضح ذلظ LSDالجلالة تع تصبيق اختبار 
 لمسقارنات الستعجدة LSD( اختبار  01ججول )  

  ٌلأسشح اٌذخً اٌشٙشٞ
 ِٕخفط

َ  =32.913 

 ِزٛسػ

َ  =44.836 

 ِشرفع 

َ  =58.951 

   - ِٕخفط

  - **11.923 ِزٛسػ

 - **14.115 **26.038 ِشرفع 
 

السخاىقيغ للألعاب الالكتخونية تبعا لستغيخ الجخل الذيخي دورىع في ( فخوق درجات أفخاد العيشة في 01شكل )
 للأسخة
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 فخط استخجاـ في الػالجيغ دكر( كجػد فخكؽ في ٓٔل )( كشك٘ٔ،ٙٔيتزح هغ ججكؿ )     
قيغ للؤلعاب الالكتخكىية الأبشاء ذكؼ الجخل الأسخ ككلب هغ  السختفعذكؼ الجخل الأسخ بيغ  السخاٌ

تػجج  كسا( ، 0.01عشج هدتػػ دلالة ) السختفعذكؼ الجخل الأسخ لرالح  الستػسط كالسشخفس
ذكؼ الجخل الأسخ لرالح  السشخفسذكؼ الجخل سخ الستػسط كالأذكؼ الجخل الأسخ فخكؽ بيغ 
حيث  السختفعذكؼ الجخل الأسخ ( ، ؼيأتي في السختبة الأكلى 0.01عشج هدتػػ دلالة )الستػسط 

قيغ للؤلعاب الالكتخكىية أكثخ  الأبشاء فخط استخجاـ ٌع في تعديددكر كاف  ذكؼ الأسخ ، ثع السخاٌ
السشخفس . كذلظ قج يخجع الى أف ذكؼ الجخل الأسخ خا في السختبة الثاىية ، كأخيالستػسط الجخل 

زيادة هقجرة الأسخة السالية التي تداعجٌا عمى شخاء الألعاب الإلكتخكىية كالأجٍدة التي تػجج عميٍا 
السفخط  ـٌحي الألعاب أكثخ هغ الأسخ الأقل دخلب هسا يجعمٍا تعدز بذكل أكبخ الاستخجا

قيغ.للؤلعاب الإلكتخكىية لأبشائٍا السخ   اٌ
ػجػد فخوق ذات دلالة ومغ العخض الدابق يتزح تحقق الفخض الثاني حيث ت        

إحرائية بيغ دور الػالجيغ في تعديد فخط استخجام السخاىقيغ للألعاب الإلكتخونية وبيغ 
متػسط دخل -السدتػى التعميسي لمدوج والدوجة -متغيخات البحث )عجد الأفخاد في الأسخة 

م( لرالح عجد الأفخاد الأقل، و السدتػى التعميسي الأعمى لمػالجيغ، ومتػسط عسل الأ –الأسخة 
 الجخل الأعمى للاسخة ، والأم العاممة .

 

  -أٍه اليتاٜر:

 قج أسفخت الشتائج عغ:          
قيغ للؤلعاب  -ٔ كجػد علبقة ارتباط هػجب بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ

هتػسط دخل الأسخة( -يخات البحث )السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة الإلكتخكىية كبيغ هتغ
 كعلبقة غيخ ارتباشية بيغ هتغيخات )عسل الأـ، عجد أفخاد الأسخة(.

قيغ للؤلعاب  -ٕ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ دكر الػالجيغ في تعديد فخط استخجاـ السخاٌ
-السدتػػ التعميسي لمدكج كالدكجة -لأسخة الإلكتخكىية كبيغ هتغيخات البحث )عجد الأفخاد في ا

الأعمى  يعسل الأـ( لرالح عجد الأفخاد الأقل، ك السدتػػ التعميس –هتػسط دخل الأسخة 
 لمػالجيغ، كهتػسط الجخل الأعمى للبسخة ، كالأـ العاهمة .
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 التْصٔات: 

قيغ -ٔ هغ خصخ فخط  ضخكرة اجخاء السديج هغ الأبحاث فى دكر الأسخية فى حساية الأبشاء السخاٌ
قيغ للؤلعاب الإلكتخكىية لسا لٍا هغ أخصار شجيجة عميٍع.  استخجاـ السخاٌ

سية عطيسة في التقميل هغ هذاكل الأبشاء  -ٕ الاٌتساـ بالحػار الأسخػ بيغ الػالجيغ كالأبشاء لسا لً هغ أٌ
قيغ كبالتالي الحج هغ الداعات التي يدتخجهػا فيٍا للؤلعاب الإلكتخكىية.   السخاٌ

ا أهاـ أبشائٍع في استخجاـ الأجٍدة الحكية هلبح -ٖ طة الػالجيغ لدمػكٍع الذخري كالداعات التي يقزػٌ
 كالألعاب الإلكتخكىية كالإقلبؿ هشٍا كمسا أهكغ ذلظ حتى يربحػا قجكة حدشة لٍع.

اشتخاؾ الػالجيغ فى المعب هع أبشائٍع كتذجعيٍع عمى الألعاب الجساعية كيفزل الحخكية هشٍا هع  -ٗ
 ع لتقميل الػقت الحيغ يقزػىً بالداعات بسفخدٌع فى المعب بالألعاب الإلكتخكىية.أقخاىٍ

تساـ  -٘ ا هغ الأىذصة السثسخة كاٌ قيغ عمى القخاءة كهسارسة ٌػيات أخخػ كالخياضة كغيخٌ تذجيع السخاٌ
 الػالجيغ بتػفيخ الػقت اللبزـ لسذاركتٍع أبشائٍع فيٍا.

جاء الأجٍدة الحكية كالألعاب -ٙ قيغ كمسا أهكغ ذلظ بألعاب أخخػ  استبجاؿ أٌ الالكتخكىية للؤشفاؿ كالسخاٌ
ع كتدسح لأفخاد الأسخة كالأقخاف باشتخاؾ هعً فيٍا.  تتشاسب هع أعسارٌ

قيغ السدسػح لٍع ؼيً استخجاـ الأجٍدة الحكية كالألعاب الإلكتخكىية. -ٚ  تحجيج الػقت الدهشى للؤبشاء السخاٌ
اك الجفع الحؼ يقػـ بً الػالجيغ للؤبشاء دكف قرج هشٍع لاستخجاـ هخاعاة التقميل هغ التعديد الإيجابي  -ٛ

قيغ للؤلعاب الإلكتخكىي  كاستخجاـ الأجٍدة الحكية. ةالسخاٌ
الحخص عمى عجـ استخجاـ الأشفاؿ في هخحمة الصفػلة السبكخة عمى استخجاـ الأجٍدة الحكية  -ٜ

 كالألعاب الالكتخكىية الأ في أضيق الحجكد.
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 : المزادع
يع -ٔ يع، كأخخككف )  إبخاـ (: ثأثيخ عسل السخأة عمى الاستقخار الأسخػ هغ ٕٚٔٓجلبليغ إبخاـ

 جسعية السػدة لمتشسية الأسخية.–كجًٍ ىطخ الدكجيغ 
قيغ أسباب  ٕٚٔٓإدارة أكاديسية ىيخكىت ) -ٕ ( : الإدهاف الإلكتخكىي عشج الأشفاؿ كالسخاٌ

 .كحمػؿ . 
يع )  -ٖ هقالة شبية –( : هخاشخ الأجٍدة التكشػلػجية عمى صحة الأشفاؿ ٖٕٔٓأساهة أبخاـ

 (.  ٖٕٔٓ-ٕ-ٕٛكصحية فى السػقع الصبي الإلكتخكىي )
ا عمى الأسخة -( :ٕٙٔٓ)  الٍاـ العػيزي -ٗ هجمة البياف،  كسائل الاتراؿ الحجيثة كتأثيخٌ

 -ٖٔعجد 
قيغ هغ كجًٍ ٕٚٔٓايساف باسع )  -٘ (: التأثيخات الدمبية لاستخجاـ الٍػاتف الحكية عمى السخاٌ

 (.ٛ٘ىطخ الأهٍات،  هجمة البحػث التخبػية كالشفدية، العجد )
( : دكر الػالجيغ فى التشذئة الاجتساعية عشج الابشاء " دراسة هيجاىية ٕٔٔٓباسسة حلبكة )  -ٙ

– ٕٚهجمج   –هجمة جاهعة دهذق  –جاهعة دهذق  –كمية التخبية  –دهذق"  فى جاهعة
 .ٖٕالعجد 

هخاشخ إدهاف التلبهيح ( : ٕٕٔٓمحمد غشيع سػيمع ) ،عمى خميل الجٌذاف، محمد ،جساؿ -ٚ
 ، هجمة العمػـ التخبػية، جاهعة القاٌخة.للؤلعاب الإلكتخكىية القتالية ك أساليب هػاجٍتٍا

قيغأ( : ٕٛٔٓحدغ، هختار) -ٛ ، ججة، السسمكة ثخ الألعاب الالكتخكىية عمى صحة السخاٌ
 العخبية الدعػدية، دار القمع لمشذخ كالتػزيع.

( : دكر الػالجيغ في تشذئة الأكلاد 0 كمية التخبية 0 جاهعة ٕٙٔٓحديغ السشرػرػ )  -ٜ
 السشيا.

 ، السجيشةالألعاب الالكتخكىية ك الاسخة في عرخ العػلسة(: ٕٚٔٓحسجػ ، حبيب ) -ٓٔ
 السشػرة، السسمكة العخبية الدعػدية دار الايساف لمشذخ كالتػزيع.

-عمى العلبقات الأسخية كتشذئة الأبشاء ً(:عسل الدكجة كاىعكاساتٕٛٔٓخميفة السالكي ) -ٔٔ
 دكلة فمدصيغ. –هجمة العمػـ التخبػية كالشفدية ترجر عغ السخكد القػهي لمبحػث 

ا عمى التحريل الجراسي عمى شمبة (: الألعاب الالكتخكىية كتأثٕٛٔٓرىا فاضل) -ٕٔ يخٌ
 (ٜ٘السخحمة الستػسصة، هجمة البحػث التخبػية كالشفدية ، العجد )
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يخ عبج الدلبـ، زليخة هعشرخػ) -ٖٔ خخكج الدكجة لمعسل في العػائج الشفدية  خ(: أثٕٚٔٓزٌ
 الجدائخ.-ٔجاهعة باتشة  –السمتقى الجكلي التاسع -كالتخبػية للؤبشاء

لػسائط تكشػلػجيا (: دكر الإباء في استخجاـ الأبشاء السفخط ٕٕٓٓسعج أبػ عمػاف )   -ٗٔ
كمية الاعلبـ  – دكتػراي  رسالة-السعمػهات كعلبقتٍا ببعس الستغيخات الجيسغخاؼية في الأسخة

 جاهعة الإهاـ. –كالاتراؿ 
(: إدهاف استخجاـ الأجٍدة لإلكتخكىية الحجيثة ٕٗٔٓشحػ بشت عمى محمد الدػيمسى ) -٘ٔ

كمية العمػـ –رسالة هاجدتيخ غيخ هشذػرة -لتفاعل الاجتساعي كالثقة بالشفذ. كعلبقتٍا با
 جاهعة ىايف العخبية لمعمػـ الأهشية.-الاجتساعية ك الإدارية ، قدع عمع الشفذ

ا  ٕٚٔٓأ/عادؿ يػسف خػجة ) -شاكس كازؼ  -ٙٔ (: كسائل التكشػلػجيا الحجيثة ك تأثيخٌ
ىتخىيت ك الٍاتف الشقاؿ ىسػذجا(  جاهعة قاصجؼ عمى الاتراؿ بيغ الاباء ك الابشاء  )الا

 هخباح / كرقمة.
شخؽ علبج فخط استخجاـ أجٍدة التكشػلػجيا ، ىرائح كهخاكد  ( : ٕٗٔٓ) عباس سبتي -ٚٔ

 هػقع البمج الألكتخكىى  –
(: الكذف عغ هدتػػ إدهاف أشفاؿ الخياض ٜٕٔٓعجىاف السٍجاكؼ، اىداـ اباد عمى ) -ٛٔ

 ي هحافطة ديالى، كمية التخبية لمعمػـ الإىداىية، جاهعة ديالى.عمى الألعاب الالكتخكىية ف
( : ادهاف الأشفاؿ عمى الألعاب ٕٚٔٓهخفت ) ،عبج الحسيج كعبج الحسيج ،عساد -ٜٔ

 –دبى  –الأهخاض الشفدية  الإلكتخكىية. هفتاح
ٕٓ- . 
بعس الستغيخات في ضػء  الاستٍلبؾ الأسخػ ىفاؽ إىساط (: ٜٕٔٓفاركؽ حسيجة ) -ٕٔ

جاهعة الاهاـ محمد بغ -الجيسغخاؼية في الاسخة الحجيثة، هجمة العمػـ الاجتساعية كالإىداىية
 سعػد.

بة عمى فخط استخجاـ السذكلبت الأسخية الستخت (:ٜٕٓٓ)فاشسة سعيج أحسج بخكات -ٕٕ
 .أكتػبخ ٙجاهعة  - الإىتخىت

( : استخجاـ الإىتخىت كتأثيخي عمى العلبقات الاجتساعية لجػ  ٕٚٓٓفايد السجالى ) -ٖٕ
  ،ٚ العجد ،ٖٔ السجمج السشارة، .الذباب الجاهعي

 ،عساف ، دار السيدخة الألعاب الإلكتخكىية في عرخ العػلسة(: ٕٛٓٓالذحخكرػ، هٍا ) -ٕٗ
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رسالة  –(: أثخ الألعاب الإلكتخكىية عمى الدمػكيات لجػ الأشفاؿ ٕٕٔٓ)هخيع قػيجر  -ٕ٘
 جاهعة الجدائخ. –هاجدتيخ بكمية العمػـ الدياسية كالإعلبـ، قدع عمػـ الإعلبـ كالاتراؿ 

(: تأثيخات الألعاب الالكتخكىية باستخجاـ الٍػاتف الحكية عمى ٕٕٓٓهٍخية خميجة )  -ٕٙ
اتٍع دراسة هيجاىية لعيشة هغ الأهٍات بسجيشة تحريل التلبهيح هغ كجٍة ىطخ أهٍ

 .ٕٕٓٓ(.يػليػ ٖٔتسشخاست، السجمة العخبية لمتخبية الشػعية ، عجد )
(: تأثيخات الألعاب الإلكتخكىية باستخجاـ الٍػاتف الحكية عمى ٕٕٓٓهؤهغ هاٌخ ) -ٕٚ

( ٖٔالعجد ) –السجمة العخبية لمتخبية الشػعية –تحريل التلبهيح هغ كجٍة ىطخ أهٍاتٍع 
 السجمج الخابع، جسٍػرية هرخ العخبية. -( ٕٕٓٓيػليػ )

(: الألعاب الإلكتخكىية كاقع هسارستٍا لجػ شمبة جاهعتي ٕٚٔٓىاٌج محمد بديػىي سالع )  -ٕٛ
ا بسكتبتي  الدمصاف قابػس في سمصشة عساف ك جاهعة السشػؼية في هرخ كهجػ تػافخٌ

 هعة الدمصاف قابػس.جا –كمية الآداب ك العمػـ الاجتساعية –الجاهعتيغ 
(:دليل الاسخة في ٜٕٔٓىجػ عقاب عبػد، ٌاجخ محمد القحصاىي، أهل ٌلبؿ السصيخؼ ) -ٜٕ

السسمكة العخبية  -السخكد الػششي لتعديد الرحة الشفدية-استخجاـ الألعاب الإلكتخكىية
 الدعػدية.

ب ( : تأثيخات الإدهاف عمى الألعأٜٕٓساهية عجايكة ) -لاهية بػبيجػ أسساء تخكى -ٖٓ
العجد -هجمة الجراسات ك البحػث الاجتساعية  –الإلكتخكىية عمى التػافق  الشفدي للؤشفاؿ 

 جاهعة الذٍيج حسج لاخزخ .-(ٜٕ)
 

Study: Digital distraction in class is on the rise  ;  (:.70. ) 31- Leslie 

Reed  

http//:www.longwood.edu/2015releases_62426.html 

32 - Brandon Laur (2015) : Internet / Social Media / Mobile Device 

Family Collective Agreement :     

33- Henry Flame (2019) : Demographic factors affecting children's use of 

electronic games, Boston University. 

34- Richard , Emily (2020): The effect of electronic games on the brain- 

Publisher Rubin Library 

35-   Jimmy ,Stewart (2020): Parents' awareness of their role in 

promoting adolescents' excessive use of electronic games- social 

University of Michigan. -science 
 


