
  

 

   9191 

 

-42454244

 

 4244شرو الصيخ ـ  - السابعوالدولي  التاسعر العلني المؤتم

4242 

 علاقة التيصئة الاجتناعية بصعوبات التَعلُّه للأبياء

 "رؤية علاجية إيجابية"



 مقجمة:
بالسُتعمع ذكؼ صعػبات التعمع يدتمدـ علبج ملبئع في مجسػعات الارتقاء الشفدي إف       

صغيخة مع تػضيف كسائل تعميسية تلبئع شبيعة كإحتياجات ىحا الستعمع الفخيج في صفاتو 
كخرائز شخريتو كخبخاتو الانفعالية كالتعميسية حيث يػجج مجػ كاسع مغ الفخكؽ الفخدية بيغ 

كتؤثخ أساليب (، (Stanovich, K.E., 1999 الفخدية لمفخكؽ  سيغ، كسا تػجج أيزاً أنساطالسُتَعم
التشذئة الاجتساعية كالتي تتزسغ اساليب السعاممة الػالجية عمى مدتػػ الرحة الشفدية للببشاء 
ذكؼ الرعػبة مسا يؤثخ عمى خبخاتيع الانفعالية كالتي ليا تأثيخ عمى معجلات بحؿ الجيج اللبزـ 

 متغمي عمى الرعػبة.ل
 في إختلبفات كسا تػجج الانتباه كالتخكيد كالفيع بيغ الستعمسيغ في فخدية كسا انو ىشاؾ فخكؽ      
كالتخديغ، فقج تبيغ مغ نتائج  السعالجة كضيفتي بيغ العاممة كإختلبفات في السفاضمة الحاكخة سعة

 بيغ الستعمسيغ سػاء في معالجة مخشمفة دراسة أجخيت في ثسيشات القخف العذخيغ كجػد مفاضلبت
ففي Meredyth Daneman, Patricia A. Carpenter, August 1980) )السعمػمات اك كتخديشيا 

كل مُفحػص بعيشة البحث التي تزسشت شلبب  يتصمب أف يقخأ اختبار كضع ىحه الجراسة تع
 جسمة، كتبايشت لكل الأخيخة الكمسة يتحكخكف  ثع عاؿٍ  برػت الجسل مغ سمدمة السخحمة الجامعية

تحكخىا، كتؤثخ خبخات الستعمسيغ الدابقة  تع التي الأخيخة الكمسات أعجاد كسا تبايشت القخاءة فتخات
عمى محاكلات التخكيد كالاصغاء كتكخار السحاكلات مسا يبؤثخ عمى مدتػيات الاستيعاب كالفيع 

 كبالتالي بالحاكخة.
الػالجية كانساشيا، كاُسمػب السُعاممة الػالجية غيخ السُلبئع كسا أَفَّ ىشاؾ فخكؽ بيغ أساليب السعاممة 

للؤبشاء ذكؼ صعػبات التَعمُّع لو تأثيخ خصيخ عمى صحتيع الشفدية كدافعيتيع لمتَعمُّع مسا يتختب 
عميو مذكلبت سمػكية أيزاً نتيجة الزغػط الشفدية السُتعجدة الشاتجة عغ السذكمة الأساسية كىي 

 لبج صعػبات التَعمُّع.التأخخ في تذخيز كع

                                                           

 الشفذ عمؼ دكتؾراه ،شسذ عيؽ جامعة –بيانؾ" - السؾسيقية التخبية "قدؼ الشؾعية التخبية بكمية ستاذا سميؼ امل ا.د/
 التخبية كمية نفدية" "صحة تخرص اهدكتؾر  باحثة شسذ، عيؽ جامعة التخبية كمية الايجابي، الشفذ "عمؼ التخبؾي 
 الدؾيذ. قشاة جامعة


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كالتي تتزسغ التشذئة التشذئة الاجتساعية كلقج انصمق البَحث الحالي مغ فكخة مَحػرىا أَفَّ     
كما يراحبيا مغ  للؤبشاء الاسخية غيخ السػاتية قج تؤدؼ إلى زيادة مدتػػ صعػبات التَعمُّع
تػثيق رؤية علبجية إيجابية إنفعالات سمبية كسمػكيات غيخ مقبػلة، كيدعى البحث الحالي إلى 

لتجشب العجيج مغ السذكلبت الدمػكية السُراحبة لمرعػبة، حيث  للؤبشاء لرعػبات التَعمُّع
تَتَزسغ ىحه الخؤية التأكيج عمى ضخكرة الارشاد الأسخؼ كعامل ضخكرؼ في الإسخاع بالعلبج 

دية للؤبشاء لمحُب كالتَقبُل نطخاً لأىسية تعجيل أساليب التشذئة الخاشئة كإشباع الاحتياجات الشف
غيخ السذخكط بالشجاح الأكاديسي، كذلظ بالتدامغ مع جمدات علبج صُعػبات التَعمُّع الجاعسة 

 الجراسات نجرة في الجراسة مذكمة تكسغ حيثلمصفل كالسُمبية لاحتياجو لإشباع الحاجة للئنجاز، 
 التشذئة ءأخصا كأحج للؤبشاء فعاليةالان الػالجيغ إساءة دكر تتزسغ الحالة لجراسات نساذج قجمت

 الػالجية التعاملبت اسمػب تعجيل كدكر التعمع صعػبات علبج محاكلات إحباط في الاجتساعية
 أفزل نفدية صحة تحقيق التعمع.نتيجة صعػبات بعلبج التعجيل في الجعع إلى الاساءة مغ

 .للؤبشاء
 

 مذكمة الجراسة: 
الباحثة العمسية كالعسمية مغ خلبؿ عسميا بالبحث العمسي انبثقت مذكمة الجراسة مغ خبخة      

تجريذ الصالب سػاء كمغ خلبؿ خبختيا السيجانية كخبختيا بالتجريذ لفتخة تجاكزت الخبع قخف 
ذكؼ صعػبات التعمع، كيػجج إتداؽ بيغ الػاقع شفاؿ التعامل الفخدؼ كالجساعي مع الأ كأالسُعمع 

لتأكيج عمى اىسية السعاممة الحانية كالستفيسة لمحالة الإنفعالية السيجاني كالجراسات العمسية في ا
، حيث كلبىسا شفاؿ كالسخاىقيغأفَّ الاعتجاء كسا الاىساؿ كلبىسا مؤذياف للؤلحكؼ صعػبات التعمع 

يؤثخاف تأثخاً سمبياً عمى مذاعخىع كإنفعالاتيع كنسػىع الشفدي كمدتػػ صحتيع الشفدية، لحا لابج 
كقج بالحشػ كالمصف كالاقتخاب مشيع لتيحيبيع كتعميسيع مغ خلبؿ التشذئة بالحُب،  شرءمغ تخبية ال

إلى أنو يشتج  (Eckenrode, Johan, Molly .Iaird, John, Doris, 1993)أشارت دراسة 
عغ تأديب الأشفاؿ سػاء بالإعتجاء الجدجؼ أك المفطي مذاكل سمػكية كنفدية مثمسا يحجث في 

 .تمبية إحتياجاتيعحالة إىساليع كتجاىل 
 إساءةأف الػاقع السيجاني في علبج صعػبات التعمع كالارشاد الاسخؼ أكج كبخىغ عمى كسا 

 إحباط إلى كتؤدؼ الذائعة الاجتساعية التشذئة أخصاء مغ تُعج الأبشاء يُجركيا كسا الػالجيغ
 الاجتساعية شذئةالت أنساط كتعجيل الاسخؼ  الارشاد مغ لابج لحا ،التعمع صعػبات علبج محاكلات
 لمجعع كحاجتيع السذخكط غيخ كالجب لمتقبل الشفدية الابشاء حاجة لتلبئع الػالجية كخاصاً 

 نفدية برحة التستع مع كأزماتيع ضعفاتيع تجاكز مغ لتسكيشيع كالخصاً  الإخفاؽ عشج كالسدانجة
 جيجة.
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 يُسكغ تَمخيز مُذكمة الجراسة الحالية عمى الشحػ التالي:
 التشذئة لأخصاء كشساذج الفعمية الػالجيغ إساءة مغ نساذج تتشاكؿ التي العخبية ساتالجرا نجرة 

 عمى التعجيل ىحا أثخ كتػضيح كتعجيميا الاخصاء ىحه كمشاقذة للؤبشاء "الاسخية" الاجتساعية
 للؤبشاء. التعمع صعػبات علبج

 للؤبشاء، التعمع عػباتص علبج تعصيل في الػالجيغ ساءةالإ دكر تتشاكؿ دراسات الباحثة تجج لع 
 أف يسشع لا التعمع صعػبات ترشيفات مغ الانفعالية الاضصخابات ذكؼ  إستبعاد محظ أف كتػضيح

 لمرعػبة. مُراحبة إنفعالية إضصخابات لجييع التعمع صعػبات ذكؼ 
 التعمع صعػبات علبج في السيجاني كالػاقع الديكػلػجي بالادب الشطخية الُأشخ أفَّ  مغ الخغع عمى
 الازمات تجاكز في الشفدية كالسدانجة الجعع دكر عمى يؤكجاف الشفدية الرحة مدتػػ  تحديغك 

 كالأداء التَعمُّع مُدتػػ  مغ يُحدغ مسا الإنجاز دافعية كزيادة التعمع مدتػيات كتحديغ الشفدية
 البحث إجخاء عمى الباحثة حث مسا الشفدية، كالرحة الإنفعالي الشزج كمُدتػػ  الاكاديسي

 أنساط كتعجيل التَعمُّع صعػبات علبج في الاسخؼ  الارشاد كاىسية الػالجيغ دكر لتأكيج اليالح
 الابشاء يُعيغ مسا الأبشاء عمى الدمبية الانفعالية الاثار كذات الجاعسة كغيخ السقبػلة غيخ التشذئة
 إنجاز جدكف كيش التَعمُّع صعػبات عمى كيتغمبػف  جيجاً، نسػاً  كالاجتساعي الانفعالي الشسػ عمى

 مُدتعيشة الدابقة بالجراسات القائسة الثغخة ىحه سج الحالية الجراسة كتحاكؿ أفزل، اكاديسي
 لثلبثة الكيفي بالتحميل التالية الأسئمة عمى الإجابة السُتدقة كالجراسات كالأجشبمية العخبية بالأدبيات
 الحالة. دراسة مشيج كبأستخجاـ مُتبايشة حالات

 قبل مغ الانفعالية الاساءة تتزسغ التي "الاسخية" الاجتساعية التشذئة بيغ ةعلبق كجػد مجػ ما 
 التَعمُّع؟ لرعػبات السراحبة الشفدية الاثار مغ الابشاء كمعاناة الػالجيغ

 للؤبشاء؟ التعمع صعػبات علبج تعصيل في  ةالػالجي ساءةالإ دكر مجػ ما 
 كاستسخارية لمتعمع محاكلاتيع تكخار زيادة عمى ""الاسخية الاجتساعية التشذئة أساليب تعجيل دكر ما 

 التعمع؟ صعػبات علبج في يُديع مسا الجيج بحؿ
 يُديع مسا لمتعمع محاكلات تكخار زيادة عمى "الاسخية" الاجتساعية التشذئة أساليب تعجيل دكر ما 

 التعمع؟ صعػبات علبج في
 في يُديع مسا الجيج بحؿ ستسخاريةا عمى "الاسخية" الاجتساعية التشذئة أساليب تعجيل دكر ما 

 التعمع؟ صعػبات علبج
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 أىَجاؼ الجراسة:
 التَعمُّع لرعػبات الإيجابية العلبجية الخؤية نجاح مغ التحققتَيجؼ الجراسة الحالية إلى:     

 لمحُب للؤبشاء الشفدية الاحتياجات كإشباع الخاشئة التشذئة أساليب تعجيل عمى القائسة للؤبشاء
 الأكاديسي. بالشجاح السذخكط غيخ بُلكالتَق

 

 أىسية الجراسة:
 ذكؼ  للؤبشاء الػالجية السعاممة تحديغ أىسية عمى الزػء إلقاء إلى البحث أىسية تخجع   

 قياـ ضخركة إلى أيزا الزػء كإلقاء سمػكية، مذكلبت مغ تُراحبو قج كما التعمع صعػبات
 الأسخة كمذكلبت كقزايا كالتَعمُّع التَعميع اقزاي بجعع الشفدية الخعاية مجاؿ في الستخرريغ

 بشيانيا. كتساسظ الأسخة بجعع الاىتساـ إختيار كليذ كاجب لأنو عسمياً 
 

 الإشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة:

o .تَسييج 
o ءللؤبشا الشفدية بالإضصخابات بالأسخة الاجتساعية التشذئة علبقة. 
o الاجتساعية لمتشذئة الأساسية الاتجاىات. 
o الاجتساعية التشذئة أشكاؿ. 
o الاجتساعية التشذئة عسمية خلبؿ كالسخبيػف  الآباء فييا يقع التى الاخصاء بعس. 
o الإيجابية القػػ  مدتػػ  تحديغ في لأبشائيع الأبػيغ كمُدانجة دعع أىسية. 
o التَعمُّع. كصعػبات الانفعالية اءةالاس تتزسغ التي الاجتساعية التشذئة بيغ العلبقة 
o الجراسة فخكض. 

 

 :تَسييج  
 للؤبشاء الاجتساعية التشذئة في الأسخة دكر كالتحميل بالجراسة نتشاكؿ الشطخؼ  الاشار خلبؿ مغ
 الأبػيغ بيغ العلبقة إضصخب أف كسا  الشَفدية، كالاضصخابات الدػاء عمى التشذئة ىحه كأثخ

 السُشاح يكػف  اف السُفتخض مغ لَأنو الابشا، كججاف عمى سمبياً  يُؤثخ ابيشيس مُدتسخة خلبفات ككجػد
 الػالجيغ بيغ كالخلبفات السُلبئع غيخ الػالجية السُعاممة إسمػب ُ إفَّ  بالحشاف، مميئاً  أمشاً  ىانئاً  الُاسخؼ 
 خغي سمػكيات مغ عمييا يتختب كما لأبشائيع الشفدية الاضصخابات عمى الخصػرة شجيج تأثيخ ليسا

 اك الارشاد إلى المجػء سخعة يدتمدـ نفدي مخض أك إضصخاب ضيػر حالة في فإنو لحا مقبػلة،
 إختيارؼ  كليذ ضخكرؼ  العلبج مغ الشػع كىحا الُأسخؼ، العلبج يتزسغ الحؼ نفدي العلبج
 قج التي الخصيخة الدمػكية الإنحخافات مغ الأبشاء كلػقاية كمُزاعاتو، السخض تصػر مغ لمػقاية
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 مخاراً  الزغػط أشج مغ تُعج الاسخية الشفدية فالزغػط القتل، أك الإنتحار اك الأدماف إلى تؤدؼ
 لمشفذ. إيحاءاً  كأكثخىا بالقمب،

 

 للؤبشاء الشفدية بالاضصخابات بالأسخة الاجتساعية التشذئة علبقة 
The relationship of family socialization to children’s psychological disorders 

 اً نفدي ىعشسػ ب تدسح اجتساعية تشذئة الأبشاء ةتشذئ الػالجيغ ةيمدؤكلك  تفاعمة،مُ  كحجه الأسخة فإ   
 كغيخىا كالحشػ كالجؼء الجاخمي الدلبـ كالذعػر الشفدي بالأمغ التستع ليع يُتيح نسػاً  اً جتساعيإك 

 الإيجابية. الديكػلػجية السفاليع مغ
 السُتَخفقة السدئػلة الحانية الأبػيغ علبقة ثع الأبػيغ بيغ الجافئة كالعلبقة السشدلية الأجػاء إفَّ    

 الأبشاء. تعاسة أك ىشاء في سػاء الاثخ كعسيق القجر عطيع دكر ليا بالأبَشاء
 كالػقاية للؤبشاء الإجتساعية التشذئة في لمغاية الياـ كدكرىسا معاً  الابػيغ علبقة لأىسية كنطخاً    
 الإيجابية السػاجية مثل الايجابية الشَفذ قػؼ  كنسػ الشفدية كالأمخاض الإضصخابات مغ

 مغ كغيخىا الإنفعالي كالاتداف كالإرادة كالسثابخة الشفدي كالرسػد الحياة كأزمات لزعػشات
 البخنامج كتصبيق إعجاد عشج التحميمية بالجراسة كعلبقاتيا الأسخة يشداف تشاكؿ ستع السفاليع
 جخاء مغ نفدياً  السجمخة الآثار لسُعالجة التعمع، صعػبات ذكؼ  فئة كمشيع للببشاء العلبجية
 الايجابية السُػاجية كلتَعمع الاسخية، كالزُغػط لمسُذكلبت السلبئسة كغيخ الدمبية السػاجية
 بسباىج التستع في حق فخد لكل السخيخة، الشفدية كالامخاض الإضصخابات آثار مغ لمحَج لمزُغػط
 نَفيسيا لػ الجَساؿ رائعة فالحياة يحياىا، أف يتسشى التي الحياة ػدةلج كصػلاً  كرغجىا، الحياة

 كأزماتيا. صجماتيا كنَتجتازُ  تَفاىاتيا فػؽ  نَعمػ أف كندتصيع
 

 الاجتساعية التشذئة في الأسخة دكر socialization in family the of role The   
 السختمفة الزغػشات الابشاء مػاجية عكتَعمُّ  الاجتساعية التشذئة في الأثخ عطيعُ  الأسخة دكر إفَّ 

 بشاءكزيادةالأ تكيُّف إفَّ  التعمع، كصعػبات السُختمفة برػرىا الجراسي التتحريل مذكلبت كمشيا
 تَتَسَيد التي الأسخةف ،أسخية علبقات ببشاء رىيغ الحياة كصعػبات الازمات مػاجية عمى قجرتيع

 فكخياً  كالابشة الابغ ةشخري كتكامل ستقلبليةإ مخاعاة مع كالأب الأـ خاصاً  فخادىاأَ  بيغ تساسظبال
 شخرية نسػ غمى يؤدؼ مسا الإنفعالي كإتدانيع الشفدية صحتيع عمى إيجابياً  كتؤثخ عاشفياً ك 

 الأمخاض مغ الػقاية في تديع الػالجية فالاساليب بحياتيع، مُدتستعيغ لمعير الأبشاء كيؤىل بشاءة
 معشي عغ كابشة أبغ كل بحث في تُديع إجتساعية تشذئة أساليب ايتبع اف الػالجيغ كعمى الشفدية،
 حياتو جػانب عمى إيجابياً  يُؤثخ لتحكيقيا كيُكافح الفخد يجتيج سامية أىجاؼ كجػد اف حيث لمحياة

 Bodu Yilmaz Zeynep andكالسُجتسع الأسخة عمى إيجابياً  يؤثخ مسا السُتعجدة كذكاءاتو السختمفة
)2021 October, ,Aktan Sümer)،  َّمجتسع مغ تختمف ،دتسخةمُ  سميةع الإجتساعية التشذئة إف 
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 عمى قترختَ  لا ،ذاتو السجتسع داخل التشذئة ختمفتَ  ساك الاختلبؼ درجة في تبايغ مع لأخخ
 شخيق عغ اجتساعي إلى بيػلػجي كائغ مغ خدالفَ  حػيلتَ  عسمية إنيا ،دةحجَ مُ  سخيةعُ  خحمةمَ 

and Psychological  كالخُمقي الشفدي الشسػ مُخاعاة فيو تتع أَف يشبغي الحؼ الاجتساعي التفاعل
development moral  َلو ديللتُ  شخريتو بشاء في تجخل كاتجاىات اً كقيس مػكاً سُ  بحلظ دبكتَ لي 

 (5985 ،العيدػػ  الخحسغ جعب (.life Social الاجتساعية الحياة في كالجَيج الػاعي الانجماج
 الاجتساعية تشذئةلم الأساسية الاتجاىات socialization of directions main The 

 الشفذ عمع مغ دارسييا لاتجاىات تبعًا لاجتساعيةا التشذئة في الأساسية الاتجاىات عجدتتَ  لقج
 نحكخ الاتجاىات ىحه كمغ الأنثخكبػلػجي لعمع بالإضافة الاجتساعي الشفذ كعمع الاجتساع كعمع

 الحالية. بالجراسة لَأىسيتيسا نطخاً  الاجتساعي الاتجاه ،الشفدي الاتجاه
 ما أما الصفػلة عسخ في تتكػف  الأفخاد شخرية أف يخكف  الاتجاه ىحا مؤيجؼ :الشفدي الاتجاه 

 كالشدكات الغخائد بعس كمعو الفخد يػلج حيث فقط مؤثخات مجخد ىي الصفػلة بعج فيسا يحجث
 ىحا عمى أخخػ  مشاحى مغ إعتخاضات ىشاؾ إف ،السجتسع يقبميا بصخؽ  إشباعيا يحاكؿ التي

 بخبخات متاثخة عخىعمذا تكػف  السخاىقػف  إفَّ  السخحمة، ىحه اىسية عمى التاكيج مع الاتجاه،
  التجاىل، اك بالشبح كشعػرىع إغتخابيع اك بالػالجيغ السزصخبة اك الصيبة كعلبقتيع شفػلتيع
 دكر لحا الدالب، أك السػجب سػاء الابشاء كججاف في رئيدياً  سبباً  تكػف  الػججانية فالخبخات
 مغ لابج لحا (,A., Strubbe 9198) العسخ سشػات عبخ الأبشاء عمى كعسيق شجيج الػالجيغ
 التعمع. صعػبات ذكؼ  الاشفاؿ لجػ الشفدي بالجانب الاىتساـ

 الأفخاد تجريب عغ عبارة الاجتساعية التشذئة أف يخكف  الاتجاه ىحا مؤيجؼ :الاجتساعي الاتجاه 
 .السجتسع في نذصيغ أعزاء يربحػا لكي السدتقبمية أدكارىع لأداء
 كخاصاً  الأبشاء، تشذئة في الأبػيغ دكر أىسية عمى يؤكجاف الاجتساعي الاتجاهك  الشفدي الاتجاه إَفَّ 
 تجاىمو. يُسكغ لا لحا سمبي أك إيجابي يكػف  قج تاثيخ الشفدي الشسػ عمى الإجتساعي التاثيخ أف

 

 الاجتساعية التشذئة أشكاؿ socialization of Forms: 
 كالسجرسة، بالاسخة كسا ةالسقرػد الاجتساعية التشذئة ىسا رئيدييغ شكميغ الاجتساعية تشذئةلم
 الذباب. كمخاكد كالشػادؼ الإعلبـ كسائل خلبؿ مغ التشذئة مغ الشسط ىحا كيتع السقرػدة غيخك 
 عمى معاً  السقرػدة كغيخ السقرػدة الاجتساعية التشذذئة كتؤثخ (،5985 ،العيدػػ  الخحسغ جعب(

 كأكثخ لمغاية خصيخ أصبح الآف تأثخىا السقرػدة غيخ الاجتساعية التشذئةف ،الذخرية يعسسات
 العشقػدية كالذبكات السحسػؿ ىػاتف خلبؿ مغ الاعلبمية السيجيا تأثيخ أَفَّ  حيث قبل مسا تأثيخاً 
 السيجيا خلبؿ مغ أبشاؤنا كدبكي شػيمة كلأكقات بيدخ الأبشاء لجػ كمتاح الإنتذار شجيج أصبج

,both Emotions  لدمبيةا أك الإيجابية سػاء سذاعخبال السترمة كالعادات الاتجاىات
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negative and positive كالآخخيغ الحات نحػ others and self  أنػاع مغ ذلظ ىاكغيخ 
 علبقة أىسية عمى يجؿ مسا ،(2002 ،نعيسة محمد محمد) الاجتساعية كالأدكار كالاتجاىات الدمػؾ
Wonderful خائعةال الاسخية العلبقات كأىسية relationship child-Parent بالابشاء الػالجيغ

relationships family كجىع في يؤازرىع الحؼ الجيج الإنتقاء عمى كلسُعاكنتيع للؤبشاء حساية 
 التغمب عمى قادرة traits personality positive إيجابية شخرية بدسات كتستعيع بالحياة

 بخاثغ بيغ الػقػع دكف  ،crises life overcoming Positive الحياة أزمات عمى الايجابي
and disorders mental and Psychological  كالعقمية الشفدية كالأمخاض الإضصخابات
diseases الأدماف بخاثغ بيغ الػقػع أك addiction of Clutches  ًعمى القجرة عجـ مغ ىخكبا 

 القجرة كعجـ الذجيج خاصاً  pain psychological tolerate to Inability الشفدي الألع تحسل
 كالشفدية العاشفية كالإحتياجات عجيجة إحتياجات مغ الحياة لسُشغرات الإيجابية لسػاجيةا عمى

 كالإجتساعية.
 

 بعس الاخصاء التى يقع فييا الآباء كالسخبيػف  خلبؿ عسمية التشذئة الاجتساعية:
 لية:التا الأخصاء الاجتساعية التشذئة عسمية  ً خلبؿ كالسخبيػف  باءالآ فييا يقع التى خصاءالأ مغ

 اختلبؼ ،كالشفدي السادؼ بالأمغ الإحداس فقجاف ،التجليل ،القدػة ،الشفدى الألع إثارة ،التدمط
 الصفل نقج ،الاتكالية ،الدائج الاعجاب ،الحخماف ،الأبشاء أحج تفزيل التخبية، اسمػب في الػالجيغ
 مثل سالبة إنفعالات إلى تُؤدؼ أنيا في الأخصاء تمظ خصػرة كتَكسغ ،الدائجة الحساية ،انفعاليًا
 فقجاف إلى يؤدؼ مسا الستكخر بالإحباط كالذعػر كالقمق الشفدي كالإكتئاب بالإغتخاب الذعػر
 الحياة يفقج مسا الآخخ نحػ اك الحات نحػ سػاء كالعجكاف كالقشػط كاليأس كالتذاؤـ الحياة معشي

 اك لحياة شعع بلب جدج لدكغ مبشى كجةد حالة في حتى بجػدتيا التستع مغ كيعصل بيجيتيا
 الجسيمة الحياة يحػلاف قج أك ازماتيا كتجاكز بالحياة التستع في يديسا فقج فالػالجيغ فييا، رغبة
 عبج حديغالػججاف.) كجخح السعاممة بإساءة الشفدية الإضصخابات كمعاناة كشقاء تعاسة إلى

  (،5985 ،العيدػػ  الخحسغ عبج) (،2025 ،رشػاف احسج الحسيج
Zeynep Yilmaz Bodu and Sümer Aktan,) October 2021( Ibid 

 التشذئة أىسية إلى ) al et, Petrill, A. Stephen (2003 دراسة نتائج أشارت كلقج   
 سمبي تأثيخ أك إيجابي تأثيخ مغ ليا لسا نطخاً  السُبكخة. السخاىقة بسخحمة الأبشاء عمى الاجتساعية

Petrill, A. Stephen دراسة نتائج أشارت كسا متبايشة، بجرجات الشفدي الإضصخاب إلى يؤدؼ
 2003) al et, ( تمظ كإنعكاس الػالجية السعاممة حدغ عغ الشتاج الإيجابي الشفدي التأثيخ إلى 

 ,Martinez, I. &Carcia J., (2007 بأسبانيا .السخاىقيغ لجػ الحات احتخاـ عمى السعاممة
 إلى أشارت التي الدابقة الشتائج نفذ ) ,Yiao, Hong (2011 دراسة نتائج أكجت كسا( (341
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 نتائج كأشارت ، الريشيغ. شاءللبب الكيسي السفيػـ عمى الػالجية لمخعاية الإيجابي التأثيخ
 للؤبػيغ الإيجابية كالذخرية الػالجية الخعاية تأثيخ إلى ) ,L, Kendrick ,2009 (130 دراسة
 التَػصل تع أنو إلا العيشات إختلبؼ مغ كبالخغع بالحياة، كإيجابيتيع السخاىقيغ الأبشاء نزػج عمى
 يؤكج مسا الشفدية الإضصخابات مغ بشاءالأ معاناة في الػالجيغ دكر عمى تجؿ متدقة نتائج إلى

 أفخاد أحج معاناة خالة في الاسخؼ  العلبج كضخكة الايجابية التخبية في الاسخؼ  الارشاد ضخكرة
 إنتقاء في يديع مسا السخيس بذخرية أدؽ كلفيع الشفدي، السخض أك الإضصخاب مغ الاسخة
 يُعجل ما الاسخة، أفخاد نفدية عمى بياً سم تؤثخ التي السعاملبت كلػقف لو، السلبئسة العلبج فشيات
 الشفدي. السخض أك للئضصخاب الحادة الأعخاض مغ كيَحجُّ  بالذفاء
 للؤبشاء الاجتساعية التشذئة في أخصائيسا عغ الشاتج بالأسخ الػالجيغ إساءة مغ نساذج
 للؤبشاء. جيجة نفدية لرحة تحكيقاص مشيا الػقاية بيجؼ

 :إلى الػصػؿ كتعصيل الابشة أك الأبغ كرغبات إلى الشطخ دكف  يعرأي الجيغالػ  فخض ىػ التدمط 
 كالتبح سمبية كإنفعالات مذاعخ التدمط كيَعكذ الشفدية، حاجاتيع كإشباع ليع السخغػب الدمػؾ
 المغػية كتعبيخاتو لمحُبَّ  الذجيج الإفقتقاد نتيجة بالكخالية الذعػر إلى كصػلاً  بالشبح الذعػر مثل

 ةالػالجي كالسدانجة تخفقكال كالحشاف كالتقبل الجؼء، سشحػف يُ  الحيغ الأبشاء فَّ إ ة،كالدمػكي كالجدجية
 القدػةب يذعخكف  الحيغ الأبشاء أف حيغ في ،التػافق مغ عالية درجة عمى يكػنػف  مغ فقط ىع

 ( 2054)ناصخ بغ راشج الغجاني،  التػافق عجـ مغ عالية درجة عمى يكػنػف  الػالجؼ كالإىساؿ
 مسا السُجرؾ الحُبَّ  مذاعخ ترميع حتى مُجركة مُدانجة لابشائيع غالػالجي مدانجة كػف ت أف بجلا 

 إلى كصػلاً  كاليشاء بالخضا الأبشاء شعػر عمى كيشعكذ السػجبة الإنفعالات مُدتػػ  مغ يُحدغ
 بيجتيا الحياة تُفقج التي الشفدية كالامخاض الإضصخابات مُعاناة يُجشبيع مسا الحياة، جػدة
 يا.كجسال

 مغ كالتقميل تحقيخكال الدخخية شخيق عغ السُختمفة بجرجاتو الشفدي الألع يحجث الشفدى: الألع إثارة 
 الػالجيغ بيغ العلبقة عمى سمبي تأثيخ لو الشفدي كالإيحاء التجخيح كىحا الجارحة كالكمسات ،شأنو

 ، محمد الفتاح بجع يػسف) الأبشاء لجػ الحات كتقجيخ مفيػـ عمى سمبياً  يشعكذ مسا كأبشائيع
 (555 ،ـ5990

 صحتيع عمى يشعكذ مسا ليع الحات كتقجيخ مفيػـ عمى إبجابياُ  تؤثخ الحانية العلبقات بيشسا 
 ضيػر فإف لحا السُتخفقة، الحانية الػالجية الخعاية أىسية عمى نؤكج لحا إيجابية، بصخيقة الشفدية

 الاسخية السعاملبت لتأثيخ نطخاً  اسخؼ  لبجع يدتمدـ الابشاء اك الػالجيغ احج لجػ نفدية اضصخابات
 أفخادىا. سمػؾ سػاء أك إضصخاب عمى
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 :قج بدمػؾ أك بخسػب سػاء كالسعايخة التيجيج أك البجنى عقابال استخجاـ في بػضػح تطيخ القدػة 
 تتع اف يشبغي السخفػضة الأبشاء سمػكيات تجاه الػالجيغ أفعاؿ ردكد إجتساعياً، مقبػؿ غيخ يكػف 
 إلى بؤدؼ الحؼ كالتشفيخ القدػة كليذ كالسؤازرة كالاىتساـ لمحب مذاعخ تتزسغ أخلبقية بصخيقة
 قج أصجقاء ملبذ إلى الأليع القاسي كاقعيع مغ لميخكب تجفعيع الأبشاء لجؼ سمبية مذاعخ سيصخة

 اؾإدر  إفَّ  القداة، الػالجيغ مغ لػ حتى الإنتقاـ اك كالأدماف كبالسجتسع بيع تزخ لحمػؿ يخشجكىع
 حشاف الأبشاء يُجرؾ أف الَأىسية مغ لحا ييع،لج الزبط بسػضع ةعلبق لو الػالجؼ خفسلم الأبشاء
 ،ـ5988 ، إبخاليع سميساف الله عبج) سمػكيع عمى الزبط مػضع لَأىسية نطخاً  الػالجيغ كلب

 الػالجيغ سمػؾ تأثيخ عمى ،(49 ،ـ5989 ،نالية أبػ محمد الجيغ )صلبح دراسة أكجت ،(579
 اىسية عمى يؤكج مسا للؤبشاء، الدػؼ  غيخ الدمػؾ عمى كسا الدػؼ  الدمػؾ عمى لمغاية لكبيخا

 إنفعالية مُذكمة أؼ كجػد حالة في الأسخؼ  العلبج دكر مغ كيُعطع الػالجية السعاممة أساليب
 الأبشاء. سمػؾ عمى تشعكذ

 :كعجـ تػجيو، دكف  ةخاشئال عياتيسمػك عغ التجاكز مع بالأبشاء السفخشة الأسخة عشاية ىػ التجليل 
 ،كالكدل التياكف  سمػؾ إلى يُؤدؼ  مسا خارجيا أك الأسخة داخل ػليةئالسد تحسل عمى تذجيعيع

 الػالجية السعاممة فأساليب جيجة غيخ إجتساعية علبقات غمى يؤدؼ مسا الآخخيغ عمى المػـ كإلقاء
 العذخؼ، السشعع عبج .)كلاءكمخاعاتيا الآخخيغ مذاعخ إدراؾ الػججاني بالحكاء علبقة ذات

 .ـ(2055
 الفتاح عبج الله )لبة الػالجية بالسعاممة كعلبقتو الشفدي الأمغ إفَّ  :الشفدي بالأمغ الإحداس فقجاف 

 دكف  وكتخك بالأمغ، الإحداس بفقجاف يذعخ الصفل يجعل الآباء قبل مغ الإىساؿف ـ(2054 ،
 زادت كقج ،الذخرية حاجاتو كإىساؿ ؼ،رأ مغ يبجيو ما أك مايقػلو إلى إنرات كدكف  تذجيع

 التػاصل بػسائل الإكتفاء يتع ما ككثيخاً  الإىساؿ، ىحا مغ الصلبؽ كحالات الدكجية السذكلبت
، خلبؿ كالستكخر السباشخ التػاصل عغ كالسػبايل الإجتساعي  مع قيسة أكقات كقزاء اليػـ

 كحاني. مُذبع مػببإس خاصة برفة كإبشة ابغ كل بإحتياجات كالاىتساـ الأبشاء،
 الإيجابية: القػػ  مدتػػ  تحديغ في لأبشائيع الأبػيغ كمُدانجة دعع أىسية 

 زيادة نتيجة الدالي الػججاف خفس إلى تؤدؼ لأنيا الإبجابية القػػ  مدتػػ  لتحديغ أىسية ىشاؾ
 أبشاؤنا مُعاممة إساءة عغ يشتج فقج ،الشفدية الإضصخابات حجة مغ يخفف مسا السػجب الػججاف
 إيحاء عميو يتختب مسا بالسجرسة أقخانيع مثل للآخخيغ إيحائيع إلى يؤدؼ قج شجيج نفدي إيحاء
 نَفدية إضصخابات مغ مُعاناتيع إلى يَخجع ىحا الدَيء سمػكيع اف حيغ في ليع ججيج نفدي

 إيحاء إلى (,j, Stephen, & N. Ann ,1994 184) دراسة كضحتأ كفقج الشفدي، كالإكتئاب
 الفتيات مغ الشسػذج ىحا مثل بيغ فخدية فخكؽ  كجػد رغع لَأقخانيغ السُكتئبات ارسالسج فتيات
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 بالاماف شعػرىع حيث مغ الابشاء عمى إيجابياً  يؤثخ للؤبػيغ الجاعع الجكر نفدياً.إف السزصخبات
 يؤثخ إحجاىسا أك الػالجيغ قدػة أك تجاىل بيشسا الإنفعالي كالإتداف العاشفي كالاستقخار الشفدي

 الذعػر في آثارىا تتجمى التي الدمبية السذاعخ مغ العجيج إلى يُؤدؼ مسا كججانيع عمى مبياس
 الحياة. معشي كفقجاف الشفدي كالإغتخاب بالػحجة

 للئنجاز كالجافعية الحات كتقجيخ بالشفذ الثقة زيادة عمى إيجابياً  يؤثخ للؤبػيغ الجاعع الجكر إفَّ 
 الأبشاء دافعية كزيادة كاليشاء الخضا مدتػيات زيادة إلى ؤدؼي مسا الإيجابية القػػ  مغ كالعجيج
 تحقيق إلى كصػلاً  الأكاديسية الجراسة صعػبات تحجؼ عمى القجرة كزيادة الأكاديسي للئنجاز
 في الجاعع الػالجيغ دكر إلى التالية الجراسة كتُذيخ الشجاح، إلى لمحاجة إشباعاً  التعميسية أىجافيع
 لجييع. السدئػلية مُدتػػ  كتحديغ للؤبشاء ديسيالأكا السدتػػ  تحديغ

 (October Aktan Sümer and Bodu Yilmaz Zeynep, 2021) دراسة ىجفت كقج
 دافعية عمى الجاعسة attitudes parental الػالجيغ لسػاقف التشبئي التأثيخ عمى التعخؼ إلى

 الشتائج أشارت كقج ىحا في الذخرية، السدؤكلية كمدتػيات الثانػية السجارس لصلبب الإنجاز
 كتأثيخه الشفدي تأثيخه نتيجة أكاديسياً  أبشاءىع إخفاؽ أك نجاح عمى يؤثخ الػالجيغ سمػؾ أف إلى
  competencies personal and Social ليع كالذخرية الاجتساعية الكفاءات عمى
أنساط التشذئة  عغ العلبقة بيغ( أَيزاً 2052 ،دراسة )حشاف الذقخاف تالدياؽ كذف ىحاكفى     

قج كشالبة، ك  شالباً  78 تكػنت عيشة الجراسة مغكقج الأسخية كتحقيق اليػية كالاضصخاب الشفدي، 
أضيخت الشتائج كجػد علبقة إيجابية دالة إحرائياً بيغ نسط التشذئة الجيسقخاشي كتحقيق التػافق 

الإىساؿ كبيغ الاضصخاب  كاليػية الشفدية، ككجػد علبقة إيجابية دالة إحرائيا بيغ نسط التدمط
 .الشفدي

كمسا سبق عخضو يتزح أنو في حالة مُعاناة أحج افخاد الأسخة سػاء الأبػيغ أك الأبشاء فلببج مغ 
العلبج الأسخؼ لتَحقيق علبجاً ناجحاً كذك نتائج ليا تأثيخ إيجابي لا يزيع أثخه بسػاجية 

ياء العسخ، فيحه ىي الحياة التي قُجر لشا ضغػشات ججيجة لمحياة لا يسكغ أف تدكؿ نيائياً إلا بإنت
 أَف نحياىا مُتستعيغ بسباىجيا كضافخيغ عمى الآماتيا.

 التَعمُّع. كصعػبات الانفعالية الاساءة تتزسغ التي الاجتساعية التشذئة بيغ العلبقة
غ إفَّ التشذئة الاجتساعية التي تتزسغ الاساءة الانفعالية لمتلبميح تؤدؼ إلى ضيػر العجيج م

برعػبات التعمع بالانجاز الاكاديسي ك مذكلبت التحريل الجراسي كضيػر مذكلبت تتعمق 
، إفَّ إىساؿ علبج  .(Bushra mohammed hassan al-Obeidi. 2018 )الاكاديسية.

صعػبات التعمع في بجاية ضيػرىا يتختب عميو نتائج غيخ شيبة لاف أثار إىساؿ التذخيز 
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لخبخات الديئة التي يُعاني مغ السُتعمع، لحا لابج مغ الاسختع كالعلبج يؤدؼ غمى مديج مغ ا
 بتذخيز حالات التعدخ الجراسي لتحجيج سبب السذكمة كعلبجيا مشح بجايات ضيػرىا.

إفَّ مغ أساليب التشذئة الاجتساعية ذات الشتائج الصيبة نفدياً كأكاديسيا العشاية بالتلبميح كتذجيعيع 
لبقات الاجتساعية، بيشسا الاساءة إلى التلبميح بالتعشيف المفطي اك عمى تكػيغ شبكة جيجة مغ الع

بالعقاب البجني تؤدؼ إلى مديج مغ السذكلبت الستعمقة بالتحريل الجراسي كصعػبات التَعمُّع، 
إفَّ ، (69، 2052كضيػر مذكلبت تتعمق بالتػاصل المفطي. )فيس الله، ىجػ عمي عديد، 

ع يترفػؼ بالعجكانية كالعشاد كالفػضى كالشذاط الدائج كيطيخكف التلبميح الحيغ تُداء مُعاممتي
 ،((Salzinger Ethers fathers, 1993, P.187 .مذكمة في التػافق مع البيئة السجرسية

( إلى أَفَّ التلبميح الحيغ يُعانػف مغ إساءة 77، 67ص ، 2008كسا أشار )نجاح احسج محمد، 
يجة ناتجة عغ تجني تقجيخ الحات، كالعدلة الاجتساعية السعاممة تتكػف لجييع مذاعخ سمبية عج

كالاضصخاب الانفعالي، كصعػبات في الاستيعاب، كبالتالي تكػف نتائج التحريل الجراسي غيخ 
 جيجة، كسا تطيخ لجييع العجيج مغ السُذكلبت الخاصة برعػبات التعمع.

  الجراسة: فخكض
 :التالي الشحػ عمى الجراسو فخكض صياغو يسكغ الدابقو كالجراسات الشطخؼ  الاشار ضػء في

 صعػبات علبج محاكلات تُحبط الػالجية الانفعالية الاساءة تتزسغ التي الاجتساعية التشذئة 
 للؤبشاء. التَعمُّع.

 الجعع سمػؾ إلى الانفعالية الاساءة سمػؾ مغ "الػالجية" الاجتساعية التشذئة اسمػب تعجيل 
 لتَعمُّع.ا صعػبات علبج مغ يُعجل كالتذجيع

 

 الجراسة: إجخاءات
 تعمع في مذكمة لجيو ابغ اسخة كل لجػ اسخ، ثلبثة مغ البحث عيشة تكػنت ككصفيا: العيشة 

 تتزسغ سمػكية مذكلبت كجػد مع انجميدية" لغة تعمع "صعػبات كحالة بالسجرسة الانجميدية المغة
 الفحز مغ كالرخاخ، كاءكالب العالي الرػت صػرة في تطيخ عربية لائقة، غيخ ردكد العشاد،
 التشذئة أساليب إلى تخجع مخغػبة غيخ كسمػكيات تعمع نػاتج ضيػر اف إلى التػصل تع الشفدي

 حاجاتو إشباع مع الصفل يُلبئع بسا الأساليب تمظ تعجيل في يكسغ كالعلبج الخاشئة الاجتساعية
 السُحببة الخياضة سةمسار  تحديغ مع السجرسي، بشجاحو السذخكط غيخ كالقبػؿ بالحب الشفدية
 الػالجؼ. الجعع مع التعمع صعػبات جمدات مع بالتدامغ كذلظ بتجريباتيا، كالالتداـ

 الحالة دراسة مشيج الستبع: السشيج. 
 مغ لمصفل السُديء الػالجية السعاممة اسمػب عمى بعسق لمتعخؼ تفريمية دراسة إجخاء بيجؼ
 كملبحطة بسفخدىا، كالأـ بسفخده، الأب كمع معاً، الأبػيغ مع الستعجدة الشفدية السقابلبت خلبؿ
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 لصبيعة الباحثة فيع مغ يديج مسا ،الصبيعية السلبحطة خلبؿ مغ الصفل كمع معاً  الػالجيغ تعامل
 بيجؼ إنفعالياً  مُديئة أنيا الأبشاء قبل مغ السُجركة الاجتساعية التشذئة كأساليب الاسخية التعاملبت

 كتعمُّع ،السذخكط غيخ الأبَػيغ كحُب تَقبل الأبشاء يُجرؾ بحيث الاساليب تمظ لتعجيل الػالجيغ إرشاد
 صعػبات آثار كمعاناة كشأءة تحت للؤبشاء اللبزميغ كالتذجيع كالسدانجة الجعع تقجيع الابػيغ
 لسذاعخ الػالجيغ كإدراؾ كعي زيادة بيجؼ لمسُتَعمع، السُحبط الجراسي الإخفاؽ كآثار الشفدية التعمع
 مغ العجيج فذل عغ الشاتج كالإحباط التعميسي الإخفاؽ آثار مغ تئغ كالتي الجخيجة أبشائيع

 غيخ التعمع كأساليب التجريذ استخاتيجيات تكػف  عشجما خاصاً  الرعػبة عمى لمتغمب السحاكلات
 السعخفية. كاساليبو كخرائرو الصالب لصبيعة ملبئسة

 السدتخجمة: البحث أدكات 
 كالتالي: كذلظ الة،ح كل لصبيعة تبعا الحالة دراسة في لسدتخجمةا البحثية الأدكات تختمف

 حخية للببػيغ كيتخؾ الابػيغ كلب مع تتع اف يُفزل الابػيغ: كلب مع الأكلى لشفديةا السقابمة .5
 الشفدي الاخرائي أك السعالج تدجيل مع الشفدية، السُداعة شمب كأسباب الذكػػ، عغ التعبيخ
 كالجراسة الاقترادؼ، كالػضع الدغ، الاسع، مثل السقابمة ىحه عغ ةاليام السلبحطات مغ لمعجيج

 الجدج لغات بعس كتدجيل الذكػػ، عغ التعبيخ كشخيقة كتختيبيع، الابشاء كعجد الأكاديسية،
 الاختلبؼ حيث مغ الرػت كجرجة المفطي التػاصل شخيقة مثل الأبػيغ معاناة تُطيخ قج التي
 كمتى قػياً  الرػت يكػف  متى كتدجيل كالقػة الزعف حيث مغ الرػت كشجة كالغمع، الحجة بيغ

 التي الكمسات أك السػاقف تدجيل مع غسػضو كدرجة الرػت كضػح كدرجة ضعيفاً، يُربح
 كاسمػب شخيقة القجميغ، حخكية اليجيغ، حخكة العيشيغ، حخكة الاختلبفات، تمظ عشجىا تتزح
 تممظ لتجكيغ خريراً  مُعجة خاصة ستسارةلا كفقاً  أك بالكتابة ذلظ يتع أف كيُسكغ الكلبـ،

 كمجػ الاجتساعية التشذئة اساليب في الػالجيغ إتفاؽ مجػ التعخؼ يتع كسا السلبحطات،
 شكػاه. لو يبث أف الصفل يسيل مغ إلى كالتعخؼ إختلبفيسا،

 

 سػاء معاناتو إلى إليو الاستساع يتع حيث الرعػبة: صاحب بحزػر الثانية لشفديةا السقابمة .2
 مع العلبقات اك السُعمسيغ، مع العلبقات أك الػالجية العلبقات أك التعمع صعػبة بسذكمة الستعمقة
 الذعػر أك التقبل كعجـ بالشبح الرعػبة صاحب شعػر مجػ عمى بالتعخؼ الاىتساـ مع الدملبء،
 تػضيف يتع السعمسيغ، مغ اك احجىسا اك الػالجيغ مغ سػاء السذخكط غيخ كالتقبل بالحب

 كففقاً  الابػيغ، ككلب الرعػبة صاحب بيغ التفاعل شبيعة عمى التعخؼ في الصبيعية سلبحطةال
 متػسصة صعػبة أك بديصة صعػبة مبجئياً  كترشيفو الرعػبة مدتػػ  عمى التعخؼ يتع حالة لكل
 لاىسية الػالجية التشذئة اساليب تعجيل إلى الحالجة مجػ تحجيج ضخكرة مع شجيجة، صعػبة اك

 الػالجيغ. لتعامل الرعػبة صاحب لإدراؾ كفقاً  بالتعجيل خلالتج سعة
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 الشفدية بالسقابلبت السلبحطات كافة رصج يتع حيث ججا ميسة أداة  كىي :العمسية السلبحطة .3
 اتى بدببيا التي الحالة كضخكؼ الاسخة ضخكؼ تتبع بيجؼ خلبليا مغ العلبجية كالجمدات
 السُداعجة. لصب الػالجيغ

 ما مزسػف  عمى التعخؼ في تدتخجـ التي البحثية الأدكات أىع مغ ىػك  :السزسػف  تحميل .4
 صاحب بو تحجث ما مزسػف  ككحلظ العمسية، السلبحطة خلبؿ مغ تدجيمو كتع الػالجيغ بو تكمع

 كالعلبج. التذخيز في لاىسيتو تدجيمو كتع الرعػبة
 تتزسشا إسبػعياً  علبجيتيغ غيجمدت بػاقع شيػر ثلبثة الدمشية الحجكد كالسكانية: الدمانية الحجكد 

 عمى التأكيج مع الرعػبة، كصاحب كمدتػاىا الرعػبة لصبيعة ملبئسة تعمع استخاتيجيات تصبيق
 لتمظ االابغ كإدراؾ الرعػبة صاحب الابغ مدانجة في الأبػيغ دكر لتاكيج الاسخؼ  الارشاد اىسية

 ىحا أىسية رغع الأكاديسي بالشجاح السذخكط غيخ كالحب التقبل إدراؾ الجعع كذلظ السدانجة
 استغخؽ  الججيجة، بالقاىخة الأكؿ بالتجسع كنفدياً  صحياً  الأشفاؿ لخعاية مخكد السكاف الشجاح.،
 ـ.2022 مايػ شيخ مغ الثاني الاسبػع إلى مارس شيخ مغ الثالث الاسبػع مغ التصبيق

 

 تزسؽ: العلاجي البخنامج 
 تتزسغ الاجتساعية تشذئةلم أساليباً  يتبع نسػذجاً  اسخة كل تُعج حيث ":نساذج "لثلبثة حالة دراسة 

 بالمغتيغ إملبئية اخصاء دكف  الجسل ككتابة القخاءة تَعمع في الرعػبة ذك "للؤبغ إنفعالية إساءة
 .كالشفدي" الجدجؼ كالأذػ الدمبي الكلبـ" القدػة ىحه تسثمت كقج كالاجشبية" العخبية

 الجمدات خلبؿ مغ الإنفعالية" "للئساءة السُتَزسشة ة""الاسخي الاجتساعية تشذئةال أساليب تعجيل 
 للؤبغ الدمبية الانفعالات خفس نتيجة التَعمُّع صُعػبات علبج مغ يُعَجل مسا لمػالجيغ الارشادية
 مػاجية في الرسػد عمى كقُجرتو الشَفدية صحتو مُدتػػ  مغ يُحدغ مسا الرعػبة، صاحب
 الرعػبة. لعلبج الزخكرؼ  الجيج بحؿ ةكمػاصم الرعػبة، تمظ عغ الشاتجة الزغػط
 دكر في السُتسثمة للؤبشاء التَعمُّع لرعػبات الإيجابية العلبجية الخؤية مغ التحقق تع البخنامج بشياية
 ذكؼ  للَؤبشاء كالتذجيع الجعع كتقجيع الانفعالية" "الاساءة لمػالجيغ الاجتساعية التشذئة أَساليب تَعجيل

 نتيجة: الرُعػبة بعلبج سخاع""الا التعجيل عمى الرُعػبة
 التعمع. لسحاكلات الابشاء تكخار معجؿ زيادة .5
 الرعػبة. لعلبج التعمع استسخارية .2

 علبج في كفعالة ضخكرية مصالب كالاستسخارية التعمع، لسحاكلات التكخار معجؿ زيادة اّف حيث
 مغ خاصاً  كالسُذجعة الجاعسة الاساليب أف كسا العلبج، مغ كيُعجل الاكاديسية، التّعمع صعػبات

 نفدية عمى الأثخ عطيع دكر ليا الشفدية الصفل حياة في مؤثخة شخريات اىع كىسا الابػيغ قبل
 سشج فأف الخارجية الأحػاؿ تدػء عشجما فحتى لحا بجيل، دكر أؼ دكرىسا يُعادؿ لا بل الأبشاء
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 الابػيغ دكر مغ يُعطع امس جيجة، نفدية برحة الابشاء تستع في الأثخ أكبخ ليسا الػالجيغ كدعع
 الثقافي، أك التعميسي اك السادؼ الابػيغ مُدتػػ  عغ الشطخ بغس الابشاء نجاح عمى الشفدي
 في الثقافية أك التعميسية أك السادية الجػانب تديع لا السذخكط غيخ كالحُب كفالتقبل فالحُب
 .كالعقمي القمبي كالػعي التفيع عمى قائساف لانيسا خفزيسا أك رفعيسا

 

  جمدػػات الفحػػز الشفدػػي "تػػتع مػػغ قبػػل الاخرػػائي الشفدػػي السجرسػػي الػػحؼ يُسكشػػة إجػػخاء السقابمػػة
الاكميشيكيػػػة كاجػػػخاء كتصبيػػػق السقػػػاييذ الشفدػػػية السلبئسػػػة لتقػػػجيسيا إلػػػى متخرػػػز بالصػػػب الشفدػػػي 

كلتقػػجيع العػػلبج لمتعػػخؼ عمػػى البخكفيػػل الشفدػػي للؤبػػغ أك الابشػػة مػػغ ذكؼ صػػعػبات الػػتعمع كاممػػة 
الػػػجكائي السشاسػػػب لمحالػػػة، كحيػػػث اف مجػػػاؿ الخعايػػػة الشفدػػػية يتصمػػػب التعػػػاكف بػػػيغ فخيػػػق الخعايػػػة 

 للئسخاع بالعلبج كتقميل السعاناة لحكؼ الرعػبة كاسخىع. 
 .تتع تحجيج عجد جمدات الفحز الشفدي كفقاً لصبيعة كل حالة 

الابشاء ذكؼ الرعػبة بيحه الجراسة بسخحمة الصفػلة الستاخخة، مغ ثلبثة اُسخ متبايشة مغ حيث 
السدتػػ الإقتراددؼ كالاجتساعي، كالاشفاؿ يجرسػنبثلبثة مجارس مختمفة، كيقصشػف بثلبثة 

ىسا العبػر، التجسع الأكؿ، الحي الدابع بسجيشة نرخ، إلا انيع يذتخكػف في السعاناة مغ  أماكغ
صعػبات تعمع خاصاً صعػبة الكتابة مسا اثخ تأثيخاص سمبياً عمى نػاتج التعمع، كسا أنيع لا 
 يشتطسػف بالجراسة بالسجرسة، كلا يسارسػف ىػايات، كلا يجيجكف التعبيخ عغ ذكاتيع، كلا يسارسػف 
اؼ نػع مغ أنػاع الخياضة، كمشعدليغ بالسشدؿ جيث لا يسارسػف ألعاب جساعية مع انجاىع، مسا 
، كمذكلبت صحية تتعمق بدػء  أدػ إلى ضيػر أعخاض إكتائبية، كبعس إضصخابات الشػـ

 التغحية. 
  أكلًا جمدات العلبج الجساعي لعجد ثلبثة مغ الآباء كثلبثة مغ الاميات 

 ستبعة: الفشيات العلبجية ال
o فشية الذخح كالتػضيح كالسشاقذة 
o .فشية تبادؿ الأدكار مغ الفشيات السعخفية لمعلبج السعخفي الدمػكي لألبخت أليذ 
o .فشية الاستخخاء العزمي "مغ الفشيات الدمػكية لمعلبج السعخفي الدمػكي لألبخت أليذ 

 أىجاؼ الجمدات:
o  مغ صعػبات التعمع نطخاً لخصػرة الخفس عمى تػضيح أىسية قبػؿ الػالجيغ لأبشائيع الحيغ يُعانػف

 الرحة الشفدية للببشاء.
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o .شخح أىسية دكر دعع كمدانجة الابػيغ عمى علبج صعػبات التعمع 
o   مشاقذة اساليب التشذئة الاجتساعية التي يشتيجيا الػالجيغ الستزسشة إساءة إنفعالية للؤبغ ذكؼ

 السخض الشفدي كتغحيتيا بتكخار الاساءة.الرعػبة كدكرىا في مثعاناتو الشفدية ككضع بحكر 
o  التجريب عمى تعجيل سمػؾ الاساءة إلى سمػؾ الجعع كالتذجيع مسا يعالج مذاعخ الصفل الجخيحة

لتمتئع الجخاحات الشفدية مسا يحدغ مغ مدتػػ الرحة الشفدية لمصفل كيجعمو أكثخ قجرة عمى 
الإخفاؽ كمراحباتيا الانفعالية مسا يجعمو مػاجية صعػبة التعمع التي يُعاني مشيا كيتجاكز ازمة 

أكثخ قجرة عمى مػاجية ضخكؼ الحياة الأليسة، كتديج مغ قجرتو عمى السُعافخة كالسثابخة بالحياة التي 
 كثيخا ما يختبخ فييا العجيج كالعجيج مغ الأفخاد العجيج مغ السآسي كالسحغ.

 

 الجمدة الارشادية الجساعية الاكلى لمؾالجيؽ
الجمدة: تػضيح أىسية قبػؿ الػالجيغ لأبشائيع الحيغ يُعانػف مغ صعػبات التعمع  اليجؼ مغ

 نطخاً لخصػرة الخفس عمى الرحة الشفدية للببشاء.
 دقيقة 45مجة الجمدة: 

 الفشيات العلبجية الستبعة: 
o .فشية الذخح كالتػضيح كالسشاقذة 
o ي الدمػكي لألبخت أليذ.فشية الاستخخاء العزمي "مغ الفشيات الدمػكية لمعلبج السعخف 
  بإستخجاـ فشية الذخح كالتػضيح تُقجـ الباحثة كبرفتيا مغ باحثة كعاممة في مجاؿ الخعاية

 ئاب الشفديالقبػؿ كالخفس الػالجػ بأعخاض الإكتكالسُدانجة الشفدية كالإرشاد الُأسخؼ بذخح "دكر 
عانػف مغ صعػبات التعمع نطخاً "، لتػضيح أىسية قبػؿ الػالجيغ لأبشائيع الحيغ يُ لجػ السخاىقيغ

لخصػرة الخفس عمى الرحة الشفدية للببشاء الستسثمة في معاناة الإكتئاب الشفدي كسثاؿ 
للئضصخاب الشفدي، مع تػضيح أف الابشاء الحيغ يعانػف مغ صعػبات التعمع تسثل ليع "ىحه 

عديد الايجابي ككمسات الرعػبة" ضغػشاً نفدية كبيخاً، كيحتاجػف إلى مغ يقجـ ليع الجعع كالت
التذجيع السدتسخة في مػاقف التعمع السختمفة، لأفَّ محاكلات التغمب عمى الرعػبة تسثل عبء 
نفدي كبيخ، كيحتاج ذكؼ الرعػبة إلى السدانجة خاصاً السدانجة الػالجية حتى لا يخػر مغ 

لمجيػد السبحكلة في التعمع  السعاناة الشفدية الشاتجة عغ التقجـ كالإنجاز الأكاديسي الزعيف مقابلبً 
خاصاً إذا ما قارف الصالب نفدو بالاخخيغ، مع العمع بأف التقجـ في علبج الرعػبة يدتغخؽ كقتا، 
كيحتاج صبخاً جسيلًب لتحسل مذقة التعمع التي تتصمب التزحية مغ ذكؼ الرعػبة بتقميز أكقات 

الامخ مكػثة بالبيت لسػاجية المعب كالتشدة كىي بالشدبة لمصفل مذقة خاصاً عشجما يتصمب 
الرعػبة كالتغمب عمييا في حيغ إنياء الدملبء كالأخػات لمستصمبات السجرسية كالتحريمية كىػ لا 

 يعمع لساذا يتصمب تعمسو كقتاً اشػؿ كمسارسات أكثخ، ككأف لداف حالو: أؼ ذنبٍ قج إقتخؼ؟
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يازىا كخسالة عمسية شُبقت يتع عخض دراسة "الديج عمى أحسج عمى" التي تست مشاقذتيا كإجت
ـ، الػسيمة التعميسية السدتخجمة لمعخض الجساعي 5992عمى عيشة بالبيئة السرخية عاـ 

 "البػربػيشت" الحؼ يتزسغ عخض ما يمي:
 "دراسة القبػؿ كالخفس الػالجػ كعلبقتو بالإكتئاب لجػ الأبشاء" أىجاؼ الجراسة :
يعيع مغ الدقازيق كيعيذػف مع كالجييع كليذ بيشيع مغ السخاىقيغ كالسخاىقات كجس عيشة الجراسة:

مغ إنفرل عغ آبائيع سػاء باليجخ أك الصلبؽ كليذ مغ بيشيع مغ تػفى أحج الأبػيغ أك 
 كلبىسا.

 كسا يتؼ عخض نتائج الجراسة التالية: 
  قبل تػجج علبقة إرتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ درجات إدراؾ السخاىقيغ كالسخاىقات لمقبػؿ مغ

الأب كالأـ كبيغ الإكتئاب لجييع."مع شخح الباحثة لسعشى ىحه الشتيجة بصخيقة مبدصة لمػالجيغ 
 بالمغة العامية مع التعقيب".

   تػجج علبقة إرتباشية مػجبة دالة إحرائياً بيغ مدتػػ إدراؾ السخاىقيغ كالسخاىقات لمخفس مغ
ة لسعشى ىحه الشتيجة بصخيقة مبدصة قبل الأب كالأـ كبيغ درجات الإكتئاب. "مع شخح الباحث

 لمػالجيغ بالمغة العامية مع التعقيب".
بعج الانتياء مغ العخض، تفتح الباحث فخصة لمشقاش حيث تدتسع إلى مشاقذات الػالجيغ معاَ، 
كتقػـ بتدجيل ملبحطاتيا عغ السشاقذات، كسا تدتقبل أسئمة الػالجايغ كتثجـ الاجابات ذات 

ت التعمع كاساليب التشذئة الاجتساعية، بيشسا تُخجأ الإجابات التي ليذ ليا العلبقة بعلبج صعػبا
علبقة بأىجاؼ الخؤية العلبجية، كسا يُصمب مغ الػالجيغ الاحتفاظ كتابة بأؼ ملبحطات اك اسئمة 

 خاصة لحيغ الجاسات الفخدية مع كل ابػيغ مُدتقمييغ.
 ؿ التجريب العسمي بالجمدة كيفية الديصخة مغ خلبؿ فشية الاستخخاء العزمي يتعمع الػالجيغ خلب

عمى الحات كصخؼ الغزب مغ إخفاؽ الابغ اك الابشة في الاستيعاب، كالسمل كالزيق 
السُراحبيغ لسحاكلات التذجيع الستكخرة خاصاً مع رفس الابغ أك الابشة تكخار السحاكلات لعلبج 

إنفعالاتيع الدمبية كصخفيا  ذات الرعػبة، حيث لابج لمػالجيغ مغ التجريب عمى التحكع في
إيجابياً حتى لا يتع كبتيا، حيث يعاني الحيغ يكبتػف مذاعخىع الدمبية مغ بعس الاضصخبات 
الشفدية كحيشسا يُكخركف ميكانيدـ الكبت كحيمة دفاعية لا شعػرية تدداد السعاناة الشفدية مسا يديج 

احج بجسيع اعزائيا كلابج مغ الحفاظ مغ معاناة شخيظ الحياة كمعاناة الابشاء، فالاسخة كياف ك 
 عمى الدلبمة الشفدية لكل فخد بيا.
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 الجمدة الارشادية الجساعية الثانية لمؾالجيؽ
معاناة الابشاء مغ لمسعمسيغ عمى  تػضيح أىسية دكر الأباء كالسعمسيغ  اليجؼ مؽ الجمدة:
الإنجاز الأكاديسى دافعية  أثخ معاناة الابشاء مغ الاعخاض الاكتئابية عمةالإكتئاب الشفدى ك 

 كنػاتج التعمع لجييع كدرجات الامتحانات.
 دقيقة 45مجة الجمدة: 

 الفشيات العلبجية الستبعة: 
o .فشية الذخح كالتػضيح كالسشاقذة 
o .فشية تبادؿ الأدكار "مغ الفشيات الدمػكية لمعلبج السعخفي الدمػكي لألبخت أليذ 

\ 

الباحثة تُقجـ الباحثة الذخح لجراسة تتشاكؿ دكر السعمسيغ مع بإستخجاـ فشية الذخح كالتػضيح تقػـ 
، لتػضيح السخاىقيغ الإكتئاب الشفدى كالإنجاز الأكاديسى لجػ أبشائيعالػالجيغ في خفس مدتػػ 

أىسية دكر كلب مغ السعمسيغ كالػالجيغ في مدانجة أبشائيع الحيغ يُعانػف مغ صعػبات كاىسية 
اصبح مفقػداَ رغع اىسيتو الذجيجة عمى الانجاز الاكاديسي كالجكر  تػاصميع معا ذلظ الجكر الحؼ

التخبػؼ كالخمقي في حياة الابشاء بجسيع السخاحل التعميسية، تتزسغ الجمدة عخض إنتقائي مغ 
ـ(، الػسيمة التعميسية "البػربػيشت" لتػضيح 5995،  دراسة )أمل كساؿ الجيغ الباركدػ محمديغ

عمى مجػ انعكاس إسمػب تخبية الأباء عمى معاناة الأبشاء مغ بعس ىجؼ الجراسة كىػ التعخؼ 
الأمخاض الشفدية كالعقمية كمشيا الإكتئاب الشفدى، كقج تزسشت عيشة الجراسة الأبشاء بالسخحمة 
الثانػية لتػضيح مجػ خصػرة تخؾ صعػبات التعمع بلب علبج لانو يتختب عشيا معاناة الابشاء مغ 

كإستسخارىا لسخاحل عسخية أكبخ مسا يسثل خصػرة عمى الجانب الػججاني  اعخاض الاكتئاب الشفدي
 للؤبغ صاحب الرعػبة، كتع عخض نتائج الجراسة التي أضيخت ما يمي:

  دراسة الأباء لأساليب التخبية السلبئسة لأبشائيع كتفيسيع ليا دكر فعاؿ كأثخ كبيخ فى مشع اك
 العقمية للؤبشاء.عمى الأقل تقميل حجع حجكث الأمخاض الشفدية ك 

 .الخاحة الشفدية للؤبشاء ليا عامل ىاـ فى رفع مدتػػ الأنجاز الأكاديسى 
 "مع شخح الباحثة لسعشى ىحه الشتيجة بصخيقة مبدصة لمػالجيغ بالمغة العامية مع التعقيب".

بعج الانتياء مغ العخض، تفتح الباحثة فخصة لمشقاش حيث تدتسع إلى مشاقذات الػالجيغ معاَ، 
ا تقػـ بتدجيل ملبحطاتيا عمى السشاقذات التي تتع بيغ الػالجيغ كسا بالجمدة الارشادية كس

الدابقة، كتدتقبل أيزاً أسئمة الػالجايغ كتجيب عمى الاسئمة ذات العلبقة بسػضػع الجمدة، كتُخجأ 
الإجابات الخاصة، كتصمب مغ الػالجيغ الاحتفاظ كتابة بأؼ ملبحطات اك اسئمة خاصة لحيغ 

 تياء الجمدات الفخدية مع كلب الابػيغ مُدتقمييغ.ان
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  مغ خلبؿ فشية الاستخخاء العزمي يُكخر الػالجيغ تجريبات الاستخخاء العزمي التي تست بالجمدة
الدابقة التحكع في الحات عشج الغزب مغ إخفاؽ الابغ اك الابشة في بالجراسة لمتسكغ مغ 

تذجيع الػالجيغ لمجيث مع السعمسيغ نتيجة خصػرة  تذجيعيع لتكخار السحاكلات دكف يأس، كسا يتع
 دكرىع التخبػؼ عمى الجانب الشفدي للؤبشاء لتقجيع الجعع اللبزـ بصخيقة ملبئسة.

  مغ خلبؿ فشية تبادؿ الأدكار يتفيع الػالجيغ لسذاعخ الابشاء مسا يحدغ مغ مدتػػ التعاشف
ع شخح ضخكرة تعمع الابشاء السدئػلية كتفيع مجػ معاناة الابغ اك الابشة مغ أصجاب الرعػبة، م

أيزاً خلبؿ البخنامج العلبجي الفخدؼ بجمدات علبج صعػبات التعمع، جيث انيا ضخكية 
كأساسية بالعلبج، فتعاشف الػالجيغ كالسعمسيغ لا يعشي إعفاء الابشاء ذكؼ الرعػبة كالحيغ يعانػف 

لتيع الخاصة بسػضػع الرعػبة مغ الاكتئاب السراحب لمرعػبة مغ السدئػلية تجاه تحدغ حا
أك الخاصة بحالتيع الشفدية لكغ مذاركة الأباء كالسعمسيغ لمجعع كالتذجيع كالتعاشف الايجابي 

 البشاء كليذ لمتجليل السفدج لمشسػ الخمقي، كلديادة الاعتسادية اك لمعدك الخارجي.
 أنو قج يطيخ الاحتياج مع التأكيج أنو في حالة ضيػر الاعخاض الاكتئابية عمى ذكؼ الرعػبة ف

إلى جمدات إضافية لخفس مدتػػ للئكتئاب الشفدي حيث يتع العلبج تحت إشخاؼ شبي 
"متخرز بالصب الشفدي" الحؼ يتعاكف مغ متخرز الرحة الشفدية كمتخرز علبج 
صعػبات الشعمع مغ خلبؿ فخيق عسل متكامل لمػصػؿ بكل ابغ اك ابشة إلى تجاكز محشة الفذل 

تحة عغ الرعػبة كالتغمب عمى معاناة الاكتئاب الشفدي، كتتع متابعة العلبج الجكائي الجراسي الشا
في جمدات مدتقمة بالصبيب الشفدي كحجه، فالتخررات الشفدية تتكامل معاً لتحقيق صحة 
نفدية أفزل كإنجازات كنجاجات لمػالجيغ كالابشاء حيث الاسخة كياف كاحج تدتمدـ سعادتو سعادة 

 ىا، كتكامل تخررات الخعاية الشفدية يحدغ كيعجل مغ مدتػػ التحدغ.كصحة كل أفخاد
كسا تتزسغ الجمدة الإرشادية التاكيج عمى دكر ككاجب الخعاية الػالجية كاساليب التشذئة 
الاجتساعية في الحج مغ ضيػر الإكتئاب الشفدي التفاعمي السُراحب لرعػبة التعمع نتيجة 

لحب كىي حاجات نفدية ضخكرية لمشسػ الشفدي الدػؼ الاخفاؽ في الحرػؿ عمى التقبل كا
 كلمتستع بسدتػػ جيج مغ الرحة الشفدية.

  ثانياً جمدات علبج صعػبات التعمع الفخدية لتجريب ذكؼ الرعػبة عمى الكتابة 
 .تزسغ البخنامج العلبجي لمرعػبة "كفقاً لمخؤية العلبجية" جمدتيغ اسبػعيا 
  :رشادية.جمدة تعميسية كإ 52عجد الجمدات 
 .تتع الجمدات بصخيقة فخدية مع الصفل 
 يخرز جدء مغ الجمدة الارشاد الشفدي لمػالجيغ أك إحجاىسا عمى الأقل 
 :تيجؼ السقابمة مع الػالجيغ إلى 
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o .تعجيل الدمػؾ الػالجؼ 
o  تقجيع الجعع الشفدي ليسا لتذجيعيسا عمى مػاصمة دعع الابغ ذكؼ الرعػبة كتييئة السشاخ

 ع لعلبج الرعػبة كلمتشذئة الاسخية السُذبعة عاشفياً كنفدياً.الُأسخؼ السُلبئ
 .الػسائل التعميسية لحكؼ صعػبات التعمع: ألعاب تعميسية متشػعة كجحابة 
  :أىجاؼ الجمدات الخاصة بعلبج الرعػبة 
o  التجريب عمى الكتابة بإستخجاـ ألعاب تعميسية متشػعة كجحابة، مع تقجيع الجعع كالسدانجة الشفدية

صفل، لتذجيعو عمى مػاصمة بحؿ الجيج مع استاذ السادة، كالاستساع إلى شكػػ الصفل مغ لم
اساءة السعاممة السُجركة، كمشاقذتة في كيفية التغمب عمى السمل أك الزيق مغ تكخار السحاكلات 
مغ خلبؿ حثو عمى إيجاد حمػؿ مَخضية بالشدبة لو، حيث تُديع مشاقذة افكار الصفل في تحديغ 

برار لجيو لمتغمب عمى السذاعخ كالانفعالات الدمبية كما يتختب عمييا مغ تعجيل لمدمػؾ الاست
 غيخ السخغػب إلى سمػكيات تديج مغ تستعو بسباىج الحياة الفعمية الستاحو لو.

  ثالثاً جمدات علاج صعؾبات التعمؼ الجساعية للأطفاؿ الثلاثة "عيشة البحث" لتحديؽ مدتؾى
 مجسؾعات صغيخة.القجرة عمى العخض في 

 جمدات. ثلبثة الجمدات: عجد
 دقيقة 45 الدمشية السجة
 إلى: الجساعية" "العلبج جمدات ىجفت

 صغيخة. مجسػعات في العخض عمى القجرة مدتػػ  تحديغ 
 الشفدي. لمجعع الاحتياج ذكؼ  الأشفاؿ بيغ البشاءة التفاعلبت تحديغ 
 السجسػعة بحات الاشفاؿ بيغ متبادؿ دعع تقجيع. 
 لمرعػبة. السراحبة الشفدية الزغػط فتخفي 
 التعمع. صعػبة فخضتيا التي الشفدية العدلة مذاعخ تخفيف 

 ىسا: الحالية بالجمدات السدتخسة الجساعي الشفدي العلبج أنػاع
 الجاعع الجساعي العلبج. 
 الجساعي الدمػكي العلبج. 

 الخعاية إلى السحتاجيغ الأشفاؿ جسع خلبليا مغ يتع خاصة علبج شخيقة الجساعي العلبج كيُعج
 السجسػعةب شفل لكل علبجية مشفعة أقرى تحقيق بيجؼ ،مُحجد يجؼل معًا الشفدي كالجعع

 الخعاية. مغ الشػع ىحا في الستخرز الشفدي الأخرائي بإشخاؼ ،العلبجية
 ذكؼ  الأشفاؿ بيغ البشاءة التفاعلبت عمى يقػـ فعاؿ نفدي علبج أسمػب الجساعي العلبجك 

 الشفدي. لمجعع الاحتياج
 .الأقل عمى أشفاؿ ثلبثة مع الجساعية العلبجات تتع
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 الجمدة. بػقت الإلتداـ ضخكرة مع بجايتيا مشح لمجمدة الدمشي الحج تحجيج يتع
 عمى ىعيُداعج مسا السجسػعة، بحات الاشفاؿ بيغ متبادؿ دعع الشفدي العلبج مغ الشػع ىحا كيقجـ

 مذاعخ مغ لمتخمز معاكنتيع في يُديع انو كسا ػبة،لمرع السراحبة الشفدية الزغػط تخفيف
 كعلبجيا. عمييا التغمب كمتصمبات التعمع صعػبة فخضتيا التي الشفدة العدلة

 
 السراحب الشفدي الاكتئاب ضصخابإ نذػء يخجع اف إلى العلبجية الجمدات مغ التػصل تع

 التالية: الأسباب إلى التعمع لرعػبة
o معيا التعاكف  يتع التي التخررات كمغ الصبي العلبج يدتمدـ مسا :كالجيشية العزؾية لأسبابا 

 بيؤلاء مقارناً  مختفعة عائمةال أفخاد في التعمع صعػبة معاناة ندبة أف كسا الشفدي، الصب تخرز
 تالحالا في اً كضػح أكثخ الجيشية العػامل كتكػف  الرعػبات، ىحه مثل ذلظ مغ يعانػف  لا الحيغ
 الصفػلة، مخحمة مشح الشفدي كالإكتئاب التعمع برعػبة الخاصة الأعخاض ضيػر فييا يبجأ التي
 تفيع دكف  الاكتئاب مغ يعاني كالحؼ الرعػبة صاحب لمصفل الدميع التذخيز إىساؿ كلكغ

 بداعات تختبط اسباب أك إىساؿ كليذ تعمع صعػبة الصفل مشو يعاني ما أف كالسعمسيغ الػالجيغ
 تخجع الاشفاؿ مغ السقبػلة غيخ الدمػكيات أف تفيع كعجـ السجرسية، التكميفات اداء أك كخةالسحا
 ما كعادة لمصفل، الستكخرة خاصة الانفعالية الاساءة عغ الشاتج الشفدي الاكتئاب مغ معاناتو إلى
 الصفػلة بسخحمة سػءا الاعخاض تدداد عشجما كالعلبج السداعجة لصمب بالصفل الػالجيغ يأتي

 أكثخ تربح الستجنية كدرجاتيع السقبػلة غيخ السخاىقيغ سمػكيات أف خاصا السخاىقة أك السُتأخخة
 للؤبػيغ. إزعاجاً 

o البيئية الأسباب: 
 بطخكؼ مختبط السجرسية الجرجات كتجني الرعػبات ضيػر أف الابحاث مغ العجيج نتائج أشارت
 العاشفي كالجؼء التقبل إلى كالحاجة ادالافتق مثل كالسجرسة بالاسخة تتعمق كاجتساعية ثقافية

 بيغ الفعاؿ التػاصل كعجـ الاجتساعية تشذئةال في الخاشئة السعمسيغ قبل كمغ الػالجية الاتجاىاتف
 غيخ بصخيقة بحلظ الػالجيغ يقػـ ما كثيخاً ك  ،ءالأبشا معاناة في كبيخ دكر ليع كالسجرسة الػالجيغ
 خبخة اكثخ كالجيغ مغ يُخشجىع مغ كجػد كعجـ الخبخات لزعف للببشاء الشفدية بالاساءة مقرػدة

 عسل تصمبت التي الاقترادية كالتغيخات كالسُخبكة الدخيعة الاجتساعية التغيخات نتيجة التخبية في
 بشاء غيخ نتيجة أيزاً  كالياـ التخبػؼ  كالججة الجج دكر غياب مع الابشاء عغ كإنذغاليع الػالجيغ
 ادكار لتغيخ كالػالجيغ السجرسة بيغ التػاصل ضعف ماضية، اجياؿ مغ سبق عسا كتكػيشيا الاسخة

 كلمسعمع. لمسجرسة التخبػؼ  الجكر ةتغيب السجرسة
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o الاجتساعية: الأسباب 
 الانذغاؿ نتيجة كالتجاىل التجليل كسا الأبشاء عمى الدائجة كالقدػة الخاشئة الاجتساعية لتشذئةا

 للؤبػيغ إرشادية جمدات يدتمدـ مسا حجتيا كزيادة مةالسذك تفاقع إلى أدػ شػيمة لداعات بالعسل
 ثلبثة إجاممي مغ حالتيغ لعجد دكائي كعلبج للببشاء، كجساعية فخدية كجمدات كجساعية، فخدية
 الحالية. بالجراسة حالات

o ملائسة: غيخ بظخؽ  الشفدية الزغؾط مؾاجية 
 تصمب مسا تعقيجاً  ذكمةالس زيادة إلى أدت خاصة اجتساعية ضخكؼ البحث عيشة مغ اسخة لكل

 الاسخؼ. العلبج إلى الحاجة
 التفديخ: مع الثلبثة الحالات نتائج عخض
 مع متعاكنة السجرسة الػالجيغ، كلب تعاكف  مشيا اسباب لعجة ممسػساً  تحدشاً  اضيخت الاكلى: الحالة
 لمخعاية الأـ تفخغ مع السدتسخ كدعسو كتذجيعو كتقجيخه الابغ لحالة كتفيسيع الػالجيغ تعمع الاسخة،
 شيػر، ستة استغخؽ  كالحؼ السصبق لمبخنامج كفقاً  الحالة تحدغ أدػ الجمدات بحزػر كالالتداـ

 التعديد مغ كشػع يخغبيا التي الخياضة كمسارسة الابغ عغ بالتخفيو الػالجيغ استجابة مع
 كبعس لتسثيلا الصفل مسارسة بيئي، دكر لو كاف أيزاً  الصفل كخالة كالججة الجج دعع الايجابي،
 الاقارب كمقابمة الأـ اسخة لديارة بالدفخ التخفيو السدخح، خذبة عمى كعخكض السػسيكية الانذصة
 كتحدشت دكائية جخعات اؼ الصفل يتشاكؿ لع كبيخ، تأثيخ معا لمعػامل كاف تخفييية اماكغ كزيارة
 الحالة.
 كالامتثاؿ الدائج الابغ لتجليل شيخيغ لسجة العلبج في اخفاؽ بعج تحدشاً  اضيخت الثانية: الحالة
 التأثيخات كاكذات الكػمبيػتخ باجيدة الخاصة الالعاب اماـ شػيمة لفتخات بالجمػس الابغ لصمبات

 لذيػر السجرسة حزػر كعجـ نياراً   كلمشػـ الميل شػاؿ لمديخ الابغ لخغبة الامتثاؿ العجكانية،
 علبجاً  الشفدي العلبج مع تصمبت يةمخض علبمات ضيػر إلى ادػ مسا انذصة أؼ مسارسة كعجـ
 كالتحق سمػكياتو تغيخت لكغ كالجكائي الشفدي لمعلبج خاضعا مازاؿ الأبغ حاليا دكائيا،

 حالياً  الابغ السعمسيغ، مغ ثلبثة عجد كبسعاكنة بالجمدات اليػمي الالتداـ بعج كنجح بالامتحانات
 بالتحريغ العلبج لفشية يخزع اؿكماز  كالاـ الاب بحزػر لكغ بالشادؼ الاقخاف مع يتعامل

 أزمة ساىسة فقج الاقخاف، اك سشاً  الاكبخ سػاء الغخباء مع التعامل مغ الخػؼ لسػاجية التجريجي
 كلمجمدات، لمشادؼ يػـ بعج يػـ الشدكؿ عمى يػافق حالياص كلكشو بالسشدؿ إنعدالو في كخكنا

 بالجمدات كبيخاً  تجاكباً  اضيخ ات،السخ  كل معو الاـ بػجػد الدباحة مثل الانذصة بعس كيسارس
 التػاصل تحدغ نيائياً، التػاصل عمى البجاية في يػافق لا كاف اف بعج الاقخاف مع الجساعية
 الشفدية العلبجية الجمدات باستسخار أفزل تحدغ انتطار كفي البرخؼ، التػاصل ثع الففطذ



  

 

   9111 

 

-42454244

 

 4244شرو الصيخ ـ  - السابعوالدولي  التاسعر العلني المؤتم

4242 

 إلى ادػ مسا ايزا، تحدشت معلبجل خزعت كالتي الشفدية الاـ حالة أف خاصاً  الجكائية، كالجخعة
 ايجابياً. دكرىا تفعيل
 الاب مػافقة كعجـ الشفدي الاـ مخض نتيجة الاف إلى السصمػب التحدغ يطيخ لع الثالثة: الحالة
 إلى أدت الاسباب مغ لمعجيج العلبج في فاشمة ستبقة بخبخات تتعمق افكار نتيجة الاـ علبج عمى
 تخبية في كالعع الدكج تجخمػالجة للؤـ، كالجكائي الشفدي لعلبجا ججكػ  بعجـ  الأب إقتشاع زيادة
 بسجرسة الابغ بتعميع الاىتساـ عجـ مع الشفدي، لسخضيا الاـ دكر تجاىل مع للؤب الاكبخ الابغ
 "بالخخشػـ كبقدػة الستكخر بالزخب الأبغ معاممة اساءة مع بيا، الشفدي التػافق عمى تعيشة

 كىشاؾ الابغ، متاعب استسخار إلى ادػ كالاىانات الزخب مغ الاـ شكػػ  تجاىل مع كالعصا"
 الشفدي العلبج بزخكرة أكلاً  الاب اقشاع عمى متػقفة الاسخة لسداعجة مػضػعة علبجية خصة

 تاتي كما لسخضيا الدكجة إىانة اك بالعشف الابغ تخبية في الاب كالجة تجخل تػقف للؤـ، كالجكائي
 تخبي بأنو القاسية ترخفاتو كتبخيخ نيائيا، الزخب عغ الاب تػقف جيجة، غيخ سمػكيات مغ بو

 الثاني بالدكاج التيجيج عغ التػقف علبجيا، كإىساؿ الشفدي الأـ مخض عمى المػـ القاء أك ىكحا
 في السعالج الفخيق مع القادمة الفتخة ساجتيج اثشيغ، الابشاء مغ لجيو اف رغع الانجاب في لمخغبة
 الاسخؼ. العلبج خصػات كاكلى العشف عغ كالتػقف الاـ، جبعلب الاب اقشاع محاكلة

 تعجيل عمى القائسة للؤبشاء التَعمُّع لرعػبات الإيجابية العلبجية الخؤية نجاح مغ التحقق تع لقج
 بالشجاح السذخكط غيخ كالتَقبُل لمحُب للؤبشاء الشفدية الاحتياجات كإشباع الخاشئة التشذئة أساليب

 الحاجة لاحتياج كمُمبية لمصفل الجاعسة التَعمُّع صُعػبات علبج جمدات مع بالتدامغ الأكاديسي،
 الأسخ. مغ مختمفة نساذج ثلبثة تقجيع خلبؿ مغ كذلظ للئنجاز
 الاجتساعية التشذئة كدكر أىسية عمى تُؤكج التي الدابقة كالجراسات الشطخية الأشخ مع يتفق كىحا

 للؤبشاء، التعمع صعػبات كمُراحبات مذكلبت زكتجاك  كالاجتساعي الشفدي الشسػ عمى للؤسخة
 أنيا الحالية الباحثة تخػ  حيث للؤبشاء التَعمُّع لرعػبات الإيجابية العلبجية الخؤية يُجعع مسا

 لمرعػبة السُراحبة الدمبية الانفعالات لتجشب بل الأكاديسية الرعػبة لعلبج فقط ليذ ضخركية
 السخضية غيخ الاجتساعية التشذئة أساليب تعجيل خلبؿ مغ تمقائياً  السقبػؿ غيخ الدمػؾ كتعجيل
 بالشجاح السُقتخف  كغيخ لو السذخكط غيخ كتقبميع الػالجيغ لحب الشفدية إحتياجاتو كإشباع لمصفل

 الأكاديسي.
 الاسخة افخاد مدانجة الاسخؼ، العلبج تتصمب للؤبشاء التَعمُّع لرعػبات الإيجابية العلبجية الخؤية   

 كانت ميسا عدكة كجػد في لمخغبة للبنجاب الازكاج فكخة عغ التخمي عس،الب لبعزيع
 الدكاج، قبل اسختيا مدئػلية كليدت الدكج مدئػلية الدكجة علبج متاحة، السادية الامكانيات

 اسباب مشاقذة يشبغي بل الشفدي، العلبج فكخة عغ نيائياً  التخمي يُعشي لا العلبج في الفذل
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 الانفعالية الإساءة كاشكاؿ صػر عغ البعج يشبغي انو كسا لتجشبو، لبجالع في الدابق الاخفاؽ
 لجيو الشفدي السخض بحكر كزرع الصفل نفدية تجميخ إلى تؤدؼ لأنيا كاىانات ضخب مغ كالقدػة

 كضيػر إلى تؤدؼ الابشاء مغ كالسخاىقيغ الاشفاؿ لسصالب الامتثاؿ أف كسا بطيػره، كالتعجيل
 لجييع. كالدمػكية راسيةالج السذكلبت مغ العجيج
 الخصة كضع ثع الشفدي الفحز خلبؿ مغ اكلا السذكمة لتحجيج الدميع التذخيز مغ لابج

 فخدية جمدات خلبؿ مغ التعمع صعػبات بعلبج يتع بتصبيقيا، كالالتداـ السلبئسة الفخدية العلبجية
 الاساءة إلى دؼتؤ  التي الػالجيغ سمػمكيات تعجيل مع الاسخؼ  للؤرشاد جمدات مع كجساعية
 السُجركة. الػالجية ةالسدانجة الجعع كتقجيع أشكاليا، بجسيع الرعػبة ذكؼ  لمصفل الانفعالية

كتخػ الباحثة أفَّ تَحدغ مُدتػػ التلبميح الأكاديسي كالشفدي يخجع إلى كجػد تمسيح مخحمة    
دافئة ككدية ذجعة ك داعسة كمُ خبخات الابتجائية ذكؼ الرعػبة في مشاخ إجتساعي مُلبئع يتسيد ب

يديج مغ دافعية التَعمُّع لجيو مسا يُؤدؼ إلى مديج مغ بحؿ الجُيج مسا يُحدغ مغ خبخاتو الذعػرية 
الايجابية مسا يُديع في علبج تمظ الرعػبة، كمسا يُجعع الايجابية كجػد اقخاف بشفذ السخحمة 

ئيا، مسا يجعمو لا يذعخ العسخية لجييع مذكلبت تتعمق بحات الرعػبة رغع إختلبؼ أسباب نذػ 
بالجكنية نتيجة مقارنتو الحاتية مع مُدتػيات تعميسية اكثخ تقجماً، كيخفع مغ عميو الذعػر بالخجل 
مغ محاكلة الأجابة عمى أسئمة أخرائي صُعػبات التَعمُّع أماـ الأقخاف أك محاكلات القخاءة 

ؤدؼ إلى تَحدغ مُدتػاه الأكاديسي الجيخية أماـ الأقخاف، كيُكخر الأجابة كيكخر القخاءة مسا ي
تجؤيجياً كعلبج صعػبات التعمع في مشاخ تعميسي داعع كبشلبء لمذخرية الايجابية، مسا يُؤدؼ 

 إلى إنصلبؽ نحػ صحة نفدية أفزل.
 

 التؾصيات:
 نطخاً  مختمفة دراسة بسخاحل للؤبشاء الاجتساعية التشذئة أساليب لجعع لمػالجيغ إرشادية بخامج بشاء 

  علبج في الاجتساعية التشذئة يةلأىس
 في الفعالة الاجتساعية التشذئة سيكػلػجية لفيع نستبايشة عسخية لسخاحل مدتعخضة درسات إجخاء 

 الايجابية. الانساط كدعع كالػالجيغ الابشاء مغ لكلب أفزل حياة جػدة تحقيق
 الجراسي التحريل تمذكلب ذكؼ  للؤبشاء الػالجية السعاممة أساليب لتحديغ إرشادية بخامج بشاء 

 تػافق بسدتػيات كلمتستع التعميسية مدتػياتيع لتحديغ التعمع صعػبات كذكؼ  الجراسي كالتأخخ
 أفزل. نفدية كصحة مختفعة نفدي
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 السُقتَخحة: الجراسات
 ليػيتوا كتحقيق التعمع صعػبات علبج عمى الاجتساعية التشذئة أنساط بيغ مُقارنة بحػث إجخاء 

 مختمفة. دراسية بسخاحل تَعمسيغلمسُ   الشفدية
 لتلبميح التعمع صعػبات علبج عمى الاجتساعية التشذئة أساليب دكر عغ تجخيبية بحػث إجخاء 

 الشفدية. لمرحة أفزل مُدتػػ  كتحقيق الابتجائية السخحمة
 ثمةالسُتس للؤبشاء التَعمُّع لرعػبات بعلبج بالتعجيل الإيجابيةالخاصة العلبجية الخؤية مغ التحقيق 

 للَؤبشاء كالتذجيع الجعع كتقجيع الانفعالية" "الاساءة لمػالجيغ الاجتساعية التشذئة أَساليب تَعجيل في
 مختمفة. عسخية فئات عمى تجخيبياً  الرُعػبة علبج مغ يُعَجل مسا الرُعػبة ذكؼ 
 التجقق تع حيث الجراسة فخكض صحة مغ التحقق تع كسا الجراسة تداؤلات عمى الاجابة تست
 أَفَّ  غم

 صعػبات علبج محاكلات تُحبط الػالجية الانفعالية الاساءة تتزسغ التي الاجتساعية التشذئة (5
 للؤبشاء. التَعمُّع.

 الجعع سمػؾ إلى الانفعالية الاساءة سمػؾ مغ "الػالجية" الاجتساعية التشذئة اسمػب تعجيل (2
 التَعمُّع. صعػبات علبج مغ يُعجل كالتذجيع
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 راجع:الَم

 الشفدى الإكتئاب عمى لمسعمسيغ التخبػػ  الأثخ (:5995) محمديغ الباركدػ الجيغ كساؿ امل
 القاىخة. ،اسيػط جامعة ،التخبية كمية ،ماجدتيخ رسالة أبشائيع. لجػ الأكاديسى كالإنجاز
 لجنيا الػفاء دار :الاسكشجرية .الاجتساعية التشذئة :(2025) رشػاف احسج الحسيج عبج حديغ

 القاىخة. ،كالشذخ لصباعةا
 ليػيتو السخاىق كتحقيق الأسخية التشذئة أنساط بيغ العلبقة (.2052) الذقخاف إبخاليع حشاف

-5079 ص. ص ،5 ع. ،26 .مج الإندانية. العمػـ للؤبحاث: الشجاح جامعة مجمة .الشفدية
  search.shamaa.org .مغ ستخجاعوا تع 5098
 لجػ الإكتائب بأعخاض كعلبقتو الػالجػ كالخفس القبػؿ (:5992) عمى أحسج عمى الديج

 القاىخة ،شسذ عيغ جامعة ،الصفػلة دراسات معيج ،ماجدتيخ رسالة السخاىقيغ.
 أساليب كبعس ، الخارجي الجاخمي/ الزبط بيغ العلبقة ـ(:5989) نالية أبػ محمد الجيغ صلبح
 الييئة العاشخ، العجد ،الشفذ عمع مجمة غدة، بقصاع الفمدصيشية الأسخة في الػالجية السعاممة
 .73- 59 ص ص القاىخة، ،لمكتاب العامة السرخية

 ،العخبي الفكخ دار :الإسكشجرية .الاجتساعية التشذئة سيكػلػجية :(5985) العيدػػ  الخحسغ عبج
 القاىخة.

 بسػضع كعلبقتو الػالجؼ الخفس / لمقبػؿ الأبشاء إدراؾ (: ـ5988 ) عإبخالي سميساف الله عبج
 ص ص ،القاىخة الدقازيق، جامعة ،الدادس العجد التخبية، كمية مجمة الأبشاء، ىؤلاء لجػ الزبط
563 - 585. 
 الانفعالية بالإساءة كعلبقتيا المغػؼ  التػاصل اضصخابات (:2052) عديد عمي ىجػ الله، فيس
 العخاؽ. بغجاد. جامعة التخبية، كمية الابتجائية. السخحمة في التعمع تصعػبا لحكؼ 
 عمي الحات كتػكيج الػججاني الحكاء أبعاد مغ كل تأثيخ (:2055)أبخيل خصاب محػد كخيسة
 السرخية الجسعية ،الشفدية لمجراسات السرخية .السجمة الجامعة شلبب لجؼ بالدعادة الذعػر
 .378-345 (،75) 25 ،الشفدية لمجراسات

 العمسية الثقافة دار الإسكشجرية: الذخرية، كسسات الإجتساعية التشذئة :(2002) نعيسة محمد محمد
 القاىخة. ،كالتػزيع كالشذخ لمصباعة

 الكتاب سيكػلػجى، مشطػر مغ كأىسيتيا الاجتساعية التشذئة :(2598) حديغ أحسج الجيغ يمح
 .السعارؼ دار :القاىخة الثالث، العجد الاجتساعية، لمعمػـ الدشػػ 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=60570
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 بالإتداف كعلبقتيا الأبشاء يُجركيا كسا الػالجية السعاممة أساليب (:4205) الغجاني راشج بغ ناصخ
 جامعة عساف: ماجدتيخ، رسالة مدقط، بسحافصة كلبمياً  السزصخبيغ الأشفاؿ لجػ الإنفعالي
 ندكؼ.
 لجػ الجراسي كالتحريل بالحكاء اكعلبقتي الػالجية السعاممة ساليبأ :(2008) محمد احسج نجاح
 .77 ،67 ص .غدة ،التخبية كمية الاسلبمية، الجامعة الستأخخة، الصفػلة مخحمة في شفاؿالأ
 رسالة الأبشاء، يجركيا كسا الػالجية بالسعاممة كعلبقتو الشفدي الأمغ (:4205) الفتاح عبج الله لبة

 القاىخة. شسذ، عيغ جامعة لمصفػلة، العميا الجراسات معيج ماجدتيخ،
 بالحكاء كعلبقتيا الأبشاء يجركيا كسا الػالجية السعاممة أساليب (:5205) العذخؼ  السشعع عبج كلاء

 جامعة الآداب، كمية دكتػراه، رسالة مقارنة، سيكػلػجية دراسة دراسياً  الستفػقيغ لجػ الػججاني
 القاىخة. السشيا،
 لمسخاىقيغ، كالاجتساعي الشفدي بالتػافق قتوكعلب الػالجيغ بيغ الاتراؿ (:2205) فخاح كىيبة
 القاىخة. شسذ، عيغ جامعة لمصفػلة، العميا الجراسات معيج ماجدتيخ، رسالة
 الحات كمفيػـ الأبشاء يجركيا كسا الػالجية الخعاية بيغ العلبقة ـ(:5990) محمد الفتاح عبج يػسف
 ص ص بالقاىخة، لمكتاب العامة يةالسرخ  الييئة ،عذخ الثالث العجد الشفذ، عمع مجمة ،لجييع
546-564. 
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