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 الصلابة النفسية لدى أبناء الشهداء

 
 (1)  هانى سعد عطا احمد/    دا.م.
 ( 2)  أشرف مصطفى شلبى/    د

 

 
 عين شمسمعة ولة ، جاة الدراسات العليا للطفلينكى المساعد ، كليلم النفس الالكع أستاذ (1)
، كليةةة الدراسةةات العليةةا للطفولةةة ، جامعةةة عةةين   الأطفةةا المدرس بقسم الإعلام وثقافةةة    (2)

 شمس
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دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لدى أبناء  

 الشهداء 
 أشرف مصطفى شلبى ، هانى سعد عطا احمد

 :ملخص

دور مواقع التواصل الاجتمااي ف فااف زعالااا اللااسية الى أاااة لااد   يىااي  هدفت الدراسة إلى معرفة  

كوناات  اىااة الدراسااة ماا   اىااة زو،  الارزبااي ى  المىهج الوص فا تمدت الدراسة  لى  وقد  ،  الشهدا 

و   داة الاسااتباي ت الدراسااة  واسااتادام( مبحوث م   يىي  الشهدا  م  الذكور والانيث،  100قوامهي)

مقااايس دور مواقااع التواصاال الاجتمااي ف فااف زعالااا   مقايس اللااسية الى أاااة لااد  ايىااي  الشااهدا ،

يااا  رجااع اللااد    ي  اة دلالة إحليئاوجود  سقة ارزبي   -وزوصلت الدراسة إلى:     أاة،اللسية الى

لأيىي  الشهدا  لمي زىشره مواقع التواصل الاجتمي ف    حيلات الاستشهيد ويااا  زعالاهااي لللااسية 

وجود  سقة ارزبي اااة تات دلالااة إحلاايئاة يااا  معاادا زعاارد  يىااي  الشااهدا  لمااي   -الى أاة لدلهم،  

 -سية الى أاااة لاادلهم،  ويااا  زعالاهااي لللاا   زىشره مواقع التواصل الاجتمي ف    حيلات الاستشااهيد

 دم وجود فروق دالة إحليئاي  يا  متوسااتيت درجاايت الااذكور ومتوسااتيت درجاايت ا ناايث  لااف 

 مقايس دور مواقع التواصل الاجتمي ف فف زعالا اللسية الى أاة لدلهم.

 ا يىي  الشهداللسية الى أاة ، مواقع التواصل الاجتمي ى ،   الكلمات الدالة :

 
 مقدمة:

والظروف   المواقف  من  بالعديد  النفسية  وصحته  الإنسان  شخصية  تتأثر 
حياته،   في  يقابلها  التي  الانضغاط  ظروف  وكافة  والسياسية  والاقتصادية  الإجتماعية 

أصعبه من  الإنسانولعل  فقدان  علي    ا  عزيز  بالحزن  لشخص  يشعره  مما  نفسه، 
الأ أستجابة  وتختلف  والإكتئاب،  بالقلق  والمؤلمة، ويصيبه  الضاغطة  للأحداث  فراد 

الموا علي  يقوي  ولا  ينهار  من  والنفسي فمنهم  الجسمي  للمرض  فريسه  ويقع  جهة 
اضية بقضاء والآخرون يواجهون تلك الظروف الضاغطة بقوة وصلابة ونفس صابرة ر 

 وقدره. الله
والعقبات   التغيرات  من  مجموعة  أطيافه  باختلاف  المصرى  المجتمع  ويعيش 

تخت السنوات التي  خلال  المعاش  المصرى  فالواقع  الأخري،  المجتمعات  عن  لف 
خلف   التي السابقة،  الأمور  أصعب  من  الأب  فقدان  يعد  إذ  الشهداء،  من  مجموعة 

فترات   من  فترة  في  للأبناء  هذا  حي تحدث  ولكن  من  لا اتهم،  الفئة  هذه  أصحاب  يمنع 
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قادرين ليصبحوا  قدراتهم،  وبناء  الحالي،  وضعهم  مع  العقبات،   التأقلم  مواجهة  علي 
ك من  يطور  وتجعله  عن غيره  تميزه  قيادية  بسمات  شخص  كل  الذاتية  ويتميز  فاءته 

نقاط قوة التي تساعده علي الصمود أما التحديات التي يمر بها، والتي تعتبر بمثابة  
قبات ومواجهتها بكل كفاءة واستخدامها لتحقيق الأهداف التي  التغلب علي الع  يستطيع

بها   التي يطمح  الصعوبات  علي مواجهة  قادر  يكون  الإيجابي حتى  تفكيره  تعزيز  و 
 عرض لها، والصمود أمامها.يت

المختلفة   المواقف  التوافق مع  علي  الأفراد  تساعد  التي  النفسية  العوامل  ومن 
ومية، الصلابة النفسية أو ما يسمي أحياناً المقاومة ا في حياتهم اليالتي يتعرضون له

 اعة النفسية أو المرونة عند تلقي الصدمات.النفسية أو المن

ولقد أدى التقدم الهائل في تكنولوجيا الاتصال والإعلام وكذلك مواقع التواصل  
بوك  )الفيس  ولاسيتوي   -الانستجرام   -اليوتيوب   -الاجتماعي  الفترة تر......(  في  ما 

سرع الأ وبأقصى  حدوثها  وقت  للأحداث  والمباشر  الفوري  البث  سرعة  إلى  ة خيرة 
المستخدمين    وبأعلى جودة ممكنة، الأمر الذي يؤدي إلى التفاعلية النشطة من جانب 

 مع القضايا والموضوعات التى تتضمنها صور وفيديوهات ومقاطع المواقع.

يعاني منه المجتمع  ومتشعبة منها مات في مصر عديدة  ن القضايا والمشكلاإ
رها ومنها ما أطل برأسه حديثاً  المصري على مر عقود كالتعليم والصحة والاسكان وغي 

لأمني والفتنة الطائفية خلال الفترة الأخيرة وما كالارهاب والتطرف والعنف والانفلات ا
 نتج عنها العديد من حالات الاستشهاد لأبناء مصر. 

تنشر بين موضوعاتها فيديوهات متعلقة  واصل الاجتماعي  جد أن مواقع التون
بد  تؤثر  والتى  الاستشهاد  المجتمع  بحالات  أفراد  على  العموم،ورها  وجه  وأبناء   على 

لما تعرضه على وجه الخصوص الشهداء   المحتملة  التأثيرات  لذا تتضاعف خطورة   ،
وص ولقطات  فيديوهات  من  الاجتماعي  التواصل  رجالإور  مواقع  الجيش ستشهاد  ل 

مقطاع  نجد أن تعرض أبناء تلك الفئة لتلك الفيديوهات وال، كما  لشرطة على أبناءهموا
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ج أباءهم قد يترتب عليه تأثيرات إيجابية أو  المختلفة والتعلقة باستشهاد أباءهم أو نماذ 
 . وصلابتهم النفسية سلبية ترتبط بشخصية أبناء الشهداء

ال إبن  تمتع  فإن  اولذلك  بالمناعة  المرو شهيد  او  تمكنه من مواجهة  لنفسية  نة 
لها والتي يمكن من أجلها المضي المشكلات التي يعاني منها ووضع الحلول المناسبة  

ذلك، رأى الباحث أن الصلابة النفسية من  قدماً في عالم سريع الخطي، ومن خلال  
و  تخدم  لأنها  الشهداء  أبناء  لدي  توفرها  الواجب  المهمة  كبير السمات  بشكل   اقعهم 

تخ كما  الذي وملموس،  مجتمعهم  علي  تأثير  من  لهم  لما  الأبناء،  هؤلاء  مستقبل  دم 
دورفيه، وعلي أسرهم بشكل خاص،    يعيشون  الباحث ضرورة بحث  مواقع   لذا وجد 

 التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لدى أبناء الشهداء. 

 مشكلة الدراسة: 
قدرته في  الأفراد  اليختلف  مواجهة  بهمم علي  الملمة  لاختلاف    ضغوط  نظراً 

اء والتكوين النفسي للأفراد نوع الأحداث الضاغطة وشدتها وأيضاً بسبب اختلاف البن
فالبعض يتمتع بدرجة مرتفعة من الصلابة   واختلاف درجة الصلابة النفسية وأبعادها،

ية فسية، والبعض لد النفسية فيتجاوز الصعاب والأزمات وبالتالي يحقق توافق وصحة ن 
منخفضة   حلها درجة  علي  يقوي  ولا  والمشاكل  الصعاب  تنتابه  الصلابة  من  ومتدنية 

من  ومواج كلًا  لأن  والجسمية  النفسية  صحته  علي  يؤثر  مما  أمامها  ويضعف  هتها 
النفسية   بالأخري  الصحة  إحداهما  ترتبط  أنتشار اوثيقً   ارتباطً اوالجسمية  ظل  وفي   ،

لعصر، والاعتداءات المستمرة سمة لهذا اغطة التي أصبحت  الأحداث والظروف الضا
سات عدوانية من قبل بعض الخارجين  فراد القوات المسلحة وما يواجهه من ممار أعلي  

انون وزيادة أعداد الشهداء من أبناء القوات المسلحة المصرىة، الامر الذى قد  عن الق
بة ، فالصلاالشهداء  ءبناأى  يترتب عليه فى بعض الاحيان زيادة الصلابة النفسية لد 

الهام المفاهيم  ة النفسية عامل حاسم ومهم في الشخصية وأن الصلابة أصبحت من 
 في أوقات الخطر وتحدي الصعاب.



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (38) April 2023 

 أشرف مصطفى شلبى /د، هانى سعد عطا احمد /د

346 

ال للنمو  والداعمة  اللازمة  النفسية  الحاجات  من  الصلابة  تعد  نفسي لذلك 
لفئة   ا م ل معايشتهمن خلا  ان الباحث   ابناء الشهداء، وقد لمسأوتحقيق الصحة النفسية 

والوقوف بجانبهن من الناحية المعنوية، وأيضاً   مبناء الشهداء ضرورة دعمهأن  دد ملع
خ نتا من  علي  لال  أجريت  التي  الدراسات  بعض  فيأئج  كما  الشهداء  دراسة   بناء 

Loche, (2020)  -    دراسةTabuchi, (2020)-  Kaur& Sharma, 
(2020).-  Bahadorikhosroshahi, & Habibi-Kaleybar, (2020)  لتىوا 

 ن الصلابة لها دور كبير في أحداث حالة من التكيف والتأقلم لدي أبناءأتوصلت إلى  
الحرجة،   والمواقف  بالصدمات  يتعلق  فيما  الإيجابية الشهداء  السمات  ان  الدراسة 

النفسي والعاطفي  التكيف  تحقيق  الشهداء تساهم بشكل كبير في  ابناء  المتكونة لدي 
وجود فروق ذات من تجاوز الصعاب، و   فسية التي تمكنهتلك الصلابة الن اللازمين لام

بة  وأبناء الأفراد العاديين فيما يتعلق بمستوي الصلادلالة إحصائية بين أبناء الشهداء  
 النفسية والقدرة علي مواجهة الصدمات. 

ويشهد الوقت الحالي تزايداً ملحوظاً في انتشار الصور والفيديوهات ومقاطع  
مما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة  ،  اعيالتواصل الاجتم  شهاد خلال مواقعالاست

 لتالي: الحالية في التساؤل الرئيس ا

أبناء   - لدى  النفسية  الصلابة  تعزيز  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور  ما 
 الشهداء؟

 -ومن هذا التساؤل الرئيس ينبع منه مجموعة من التساؤلات التالية:

 تساؤلات الدراسة
عن حالات    ء بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعيناء الشهدااهتمام أب مدىا م -

 ؟ الاستشهاد 

ي التى يفضل أبناء الشهداء متابعة أخبار حالات  صل الاجتماع مواقع التواما   -
 ؟ الاستشهاد من خلالها
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الاجتماعي  ما   - التواصل  مواقع  على  الرسمية  أبناء  الصفحات  يفضل  التى 
 ؟ من خلالها  حالات الاستشهاد الشهداء متابعة أخبار  

عدد ساعات متابعة أبناء الشهداء لما تعرض مواقع التواصل الاجتماعي  ما   -
 ؟ن حالات الاستشهاد يومياً ع

الشهداء  ما   - أبناء  اهتمام  عن  أسباب  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تنشره  بما 
 ؟أخبار الشهداء

الشهداء  تتفاعل  مدى  ما   - عن  أبناء  تنشر  التى  الأخبار  عبر مع   الشهداء 
 ؟ تماعيقع التواصل الاجموا

حول    لاجتماعيما تنشره مواقع التواصل ا  أبناء الشهداء مع أشكال تفاعليةما   -
 ؟ءالشهدا

للشهداءدرجة  ما   - صورة  تكوين  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  لدى    إسهام 
 ؟عينة الدراسة من أبناء الشهداء

تكو ما   - في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  نجاح  حقيقية  أسباب  صورة  تجاه  ين 
 لدى  أبناء الشهداء؟الشهداء 

التواصل  ما   - مواقع  دور  نحو  الشهداء  أبناء  تعزيز  اتجاهات  في  الاجتماعي 
 ؟ الصلابة النفسية لديهم

 أهمية الدراسة: 
 همية النظرية الأ أولا:

تنبثق أهمية هذه الدراسة من حيوية الموضوع الذي تتناوله وهو مواقع التواصل   -1
 ة لدى أبناء الشهداء. الصلابة النفسي ودورها في تعزيز الاجتماعي 

النفس -2 الصلابة  أهمية  من  أهميتها  الدراسة  شخصية  تستمد  بناء  في  ودورها  ية 
 هويته الثقافية وسماته الشخصية.  الفرد، والمحافظة على
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ه -3 شريحة  الدراسة  هذه  شريحة  تتناول  وهي  المجتمع  شرائح  من  بناء  أامة 
يع الذي  أهالشهداء، الأمر  البحث  في طياته قيمة  مية خاصة ويحمل  طي هذا 

ي الوعي النفسي لدي ثقافية وإجتماعية وأخلاقية تؤدي بشكل ما إلي رفع مستو 
 هذه الشريحة ومن يتفاعل معها.

الأولي -4 تكون  الباحث   -قد  علم  النفسية    -حسب  الصلابة  متغير  تناولت  التي 
 علي فئة ابناء الشهداء.

دم إعطائهم حقهم في  ناء الشهداء، لعإغفالها، وهي أب تناولت الدراسة شريحة تم   -5
 .والدراسة البحث 

 همية التطبيقية الأ ثانيا:
ا -1 من    لمجالفتح  وغيرها  النفسية  الصلابة  حول  دراسات  لعمل  الباحثين  أمام 

 بناء الشهداء.أالمتغيرات الإيجابية للارتقاء بشخصيات وفئة 
ع والتي تقدم  وجودة في المجتمقد يستفيد من هذه الدراسة بعض المؤسسات الم -2

 خدمات لأسر الشهداء وترعي أمورهم الإجتماعية والمالية وبذلك تساهم فيال
 الارتقاء بالجانب النفسي لابناء الشهداء. 

في   -3 خبرتهم  رصيد  من  لتزيد  الشهداء،  بأبناء  والمهتمين  الدارسين  تفيد  قد 
وا الصعوبات  مواجهة  في  لتساعدهم  الفئة،  هذه  مع  التي التعامل  لتحديات 

القرارات من خلال الأدوار والمسئوليات الملقاه علي عاتقهم  اجههم، ليتخذوا  تو 
 يق الأهداف المبتغاة لهذه الفئة.من أجل تحق

وأساليب   -4 برامج  ليضعوا  النفس،  بعلم  المختصين  الدراسة  هذه  أن تخدم  يمكن 
 إرشادية لخدمة هذه الفئة من أبناء الشهداء.

يف مع ظروفهم النفسية  ء الشهداء، للتكسة في خدمة أبناقد تسهم نتائج الدرا -5
 ل والثقة بالنفس لهم.والإجتماعية والحياتية، وتخطيها، لإيجاد التفاؤ 
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التفاؤل   -6 مستوي  وتحسين  أفكارهم  تعديل  في  الشهداء  أبناء  الدراسة  هذه  تفيد 
 لديهم.

علي    يمكن أن تؤدي هذه الدراسة لنتائج وتوصيات تمكن المختصين والقائمين -7
شريح الشهرعاية  أبناء  من  والنفسية  ة  التربوية  الخدمات  من  تحسن  وأن  داء، 

 الفائدة عليهم وعلي المجتمع.المقدمة لهم، مما يعود ب

 أهداف الدراسة :  
التواصل   مواقع  دور  على  التعرف  فى  للدراسة  الرئيس  الهدف  تحدد 

 الاجتماعى فى تعزيز الصلابة النفسية لدى ابناء الشهداء.
  م أبناء الشهداء بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي تمااه  مدىتعرف على  ال .1

 . عن حالات الاستشهاد 
أخبار  قع  موامعرفة   .2 متابعة  الشهداء  أبناء  يفضل  التى  الاجتماعي  التواصل 

 .حالات الاستشهاد من خلالها
التى يفضل أبناء  الصفحات الرسمية على مواقع التواصل الاجتماعي  معرفة   .3

 . ن خلالهالات الاستشهاد ممتابعة أخبار حاالشهداء 
التواصل رصد   .4 مواقع  تعرض  لما  الشهداء  أبناء  متابعة  ساعات    عدد 

 .الاجتماعي عن حالات الاستشهاد يومياً 

بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي عن  أسباب اهتمام أبناء الشهداء    الكشف .5
 .أخبار الشهداء

ر  ر عن الشهداء عب لأخبار التى تنشمع  اأبناء الشهداء  تتفاعل  مدى  تناول   .6
 . مواقع التواصل الاجتماعي

تفاعليةد  رص .7 مع أشكال  الشهداء  تن  أبناء  مو ما  الاجتماعي شره  التواصل    اقع 
 . ءحول الشهدا
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لدى    إسهام مواقع التواصل الاجتماعي في تكوين صورة للشهداءدرجة  معرفة   .8
 .عينة الدراسة من أبناء الشهداء

تكوين صورة حقيقية  ل الاجتماعي في  اح مواقع التواصأسباب نجالإشارة إلى   .9
 لدى  أبناء الشهداء. تجاه الشهداء 

ناء الشهداء نحو دور مواقع التواصل الاجتماعي في  ات أب اتجاهالتعرف على   .10
 .تعزيز الصلابة النفسية لديهم 

 -مصطلحات الدراسة:
الاجتماع التواصل  مواقع (Heinonen, 2018:356عرف    :ي مواقع   :)

من قنوات الاتصال القائمة على الإنترنت ذات بأنها " مجموعة  واصل الاجتماعي  الت
 ن وتتسم بالتفاعل ومشاركة المحتوى". محتوى من ابتكار المستخدمي

النفسية:   الباحثالصلابة  أبناء   إجرائياً:   ان ويعرفها  امتلاك  بأنها  تعرف 
مو  على  قدرة  أكثر  يجعلهم  مما  الضغوط  مواجهة  مهارات  التحديات الشهداء  اجهة 

 وفاعلية.  الصعوبات بكفاءةو 

الباحث ويعرفها  الشهداء:  استشهد   إجرائياً:  انأبناء  أبناء  بسبب    هم  آباؤهم 
( 18-12داء مهامهم العسكرية، وتتراوح أعمارهم من )آثناء  أتعرضهم لهجوم عليهم  

تاريخ إجراء المسلحة حتي  للقوات  المعنوية  الشئون  والمسجلين ضمن إحصائية   سنة 
 الدراسة.
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 عرفي ر المالإطا

 مواقع التواصل الاجتماعي:  -أ

 : الاجتماعي التواصل مواقع  تعريف (1)

"أدوات (Daud, 2018: 54ويضيف   بأنها  الاجتماعي  التواصل  مواقع   )
مشاركة والتفاعل والتعاون بطريقة شفافة عبر الومواقع إلكترونية تسمح للمستخدمين ب

 . انية"استعمال برمجيات مفتوحة المصدر ومج
  افتراضي   مجتمع  في  التواصل  للأفراد   تتيح  التي  المواقع  من  عةمجمو   هيو 

 بنشر   المواقع  هذه  خلال  الأفرادمن  يقوم  الاهتمام،  فيه   تبادلون ي و   فيه بأنفسهم  يعرفون 
 تعليقات   يستقبلون   التي  النشاطات   من  والفيديوهات وغيرها  والصور  المواضيع  من  عدد 

.  مشتركة   روابط  ويملكون   شبكات لا  لهذه  ينتمون   نالذي  المستخدمين  طرف  من  عليها
  ( 87: 2012ومار،ن  نريمان مريم)

   صل الاجتماعي: خصائص مواقع التوا (2)

 ,Ellison)ميزها  تشترك مواقع التواصل الاجتماعي في خصائص أساسية،  
Steinfeld, & Lampe, 2017:1143)  الاجتماعي التواصل  مواقع  تحمل أن 

 التالية: خصائصال

 ين.  السمعة للمستخدمة بناء الهوية و إمكاني -1

 بناء العلاقات الاجتماعية.   -2

ين  ستخدم بالصفحات الشخصية لمستخدمإمكانية ربط الصفحة الشخصية للم -3
 آخرين.  

 سهولة تكوين الأصدقاء والتواصل. -4
فليكر،   -5 التواصل الاجتماعي  دعم تخزين وتنظيم ومشاركة الصور مثل موقع 

 بيس.الفيسبوك وماي سومشاركة الصور والمحتوى مثل 
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 الصلابة النفسية ) التعريف والخصائص والعوامل المؤثرة(. -ب

 لنفسية تعريف الصلابة ا -1
)يقصد   مواجهة (Işık, 2016:165بها  علي  القدرة  هي"  النفسية  بالصلابة 

 المواقف الحرجة والمقلقةمن خلال تطبيق مبادئ الالتزام والتحكم والسيطرة والتحدي".

 :Moreira, Fonseca, Caiado, and Canavarro2019)بينما تشير  
علي    (33 القدرة  بأنها"  النفسية  للصلابة  تعريفها  والمواقف في  التجارب  من  التعافي 

 و أي ضغوط نفسية تؤثر علي الصحة النفسية والجسدية للفرد". الصعبة بدون توتر أ

عرف   الصلابة    (Deniz, Erus, & Büyükcebeci, 2017:17)بينما 
 ل مع المواقف والتجارب الصعبة والصدمات". م والتكيف الفعاة بأنها" التأقلالنفسي

 : خصائص الصلابة النفسية -2
والعالم  - بالذات  المتعلقة  والأفكار  المعتقدات  من  مجموعة  من  تتكون  أنها 

 المحيط وكيفية التعامل مع ذلك الواقع. 
الذات  - والسيكولوجية"  النفسية  بالعوامل  كبير  بشكل  مرتبطة  تؤثر  أنها  والتي   "

 ن تلك الصلابة النفسية. كل كبير في تكوي بش
وتدعيم تلك الصلابة النفسية    هناك أيضا عوامل خارجية قد تسهم في تكوين -

ال بينها  المرجعية.من  والجماعات   & ,Dami, Tameon )مجتمع 
Alexander, 2018: 126) 

المشاكل   - مع  متزن  بشكل  التعامل  في  كبير  بشكل  الشخص  تساعد  أنها 
خلال  ا من  الاستراتيجي لمحيطة  تخطي  وضع  في  تسهم  التي  والخطط  ات 

 مصاعب الحياة.
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الصلاب - خصائص  من  في  كذلك  القدرة  النفسية  العصبية  ة  الحالة  في  التحكم 
 :Moreira, Cloninger, and et al, 2017 )والمزاجية لدي الشخص.

1179) 
الخطط  - وترجمة  والمصاعب  المشاكل  مواجهة  فى  والممثل    التحدي 

 Wainer, Hepburn, and)أرض الواقع.  الي أفعال علي  والاستراتيجيات 
et al, 2016: 3) 

لمصاعب والمشاكل دون رهبة  الذى يؤدى الى مواجه ا  ميق والتأملالتفكير الع -
 .او خوف

الموضوعة   - بالخطط  الالتزام  ضرورة  النفسية  الصلابة  خصائص  من  أيضا 
المشاكل تجاوز  وهو  الرئيس  الهدف  والمو   لتحقيق  الحياتية  والمصاعب  اقف 

 متنوعة.  ال
شخص خاصة  أيضا من خصائص الصلابة النفسية أنها تعد كعامل حماية لل -

وإن  توليد  تساعد علي  والتي  العصيبة  المواقف  وسلوك متزن في في  فكر  تاج 
 . (Loche, 2020: 36)مواقفمواجهة تلك ال

 مكونات الصلابة النفسية.   -3

 ,Bahadorikhosroshahi, & Habibi-Kaleybarأشار)
 :تتكون الصلابة النفسية من ثلاثة عناصر رئيسية والتي تشمل ( أنها  2020:10

ومفهوم  commitmentتزام  لالا-1 بمعني  الإحساس  بالالتزام  والمقصود 
وما تمثله لدي الشخص، فكلما زادت قيمة الحياة لديه    sense of meaningالحياة  

الصلا علي مستوي  كبير  بشكل  أثر  ان كلما  النفسية،  الحبة  أن  من  تستحق طلاقا  ياة 
 الصراع وتحمل المصاعب من اجلها من البقاء والاستمرار. 

والمقصود به زيادة قدرة الفرد علي التحكم في العناصر   controlالتحكم  -2
الداخلية النفسية لديه مما يسهم في مجابهة المصاعب، حيث أن عدم السيطرة علي 
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ال العصبية  الحالة  المتلك  تكون  اصدار  داخلية  عدم  من  حصلة  يمكن  سليمة  قرارات 
 صيبة.خلالها الخروج من تلك الصدمات والمواقف الع

المحيطة    challengeالتحدي-3 الظروف  تغيير  الي  السعي  به  والمقصود 
فرص  الي  المتاحة  الإمكانات  كل  تحويل  خلال  من  الصعبة،  المواقف  في  المتمثلة 

 ف.  جاوز تلك المواقووسائل يمكن استخدامها في ت

 مؤشرات الصلابة النفسية بين أبناء الشهداء.  -4

 لدي الشهداء من خلال: تتكون مؤشرات الصلابة النفسية
المتنوعة  -1 المواقف  في  والعصبية  المزاجية  الحالة  في  التحكم  علي  القدرة 

 خاصة في تلك المواقف الحرجة التي تؤثر علي الشعور وعاطفة الفرد مما تؤثر بشكل
لابة النفسية فان تفكير الفرد يتسم بالهدوء والاتزان  ه لكن في ظل الصكبير علي تفكير 

 مجابهة المواقف الصعبة.  والقدرة علي
القدرة علي التواصل بشكل فعال ومتزن بما يساعد الشخص من الخروج  -2

 ,Bartone, and et al)  من الأزمات والصدمات التي تواجه أبناء الشهداء. 
2019: 13) 

مصاعب دون خوف او رهبة نتيجة المفاهيم  هة المشاكل والالتحدي ومواج-3
منذ البداية عن أهمية بذل الجهد في الحياة لأنها تستحق   المترسخة لدي أبناء الشهداء

 وعدم اليأس وصولا الي تحقيق الهدف الرئيس وهو جودة الحياة. المعاناة 

ل لها من  حاولة إيجاد حلو القدرة علي التأقلم بشكل سريع مع المشكلة وم-4
 (Nelson, Valliant, 2020: 28)  لتفكير الإبداعي.  خلال ا

 لشهداءلدى أبناء ا سمات الشخصية-5

هناك مجموعة من السمات الشخصية  أن    (Avery, 2019: 14)وأوضح  
 لدي أبناء الشهداء والتي تتكون من الاتي:
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الأخر - المسؤولي  ،  احترام  ،تحمل  الوطن  ،  الشجاعة  ة  ،    اطنةمو ال،    حب 
 . العزة والفخر  الانبساط وتكوين العلاقات الاجتماعية

 الدراسات السابقة : 
سابقة طبقا للترتيب الزمنى من الأحدث إلى عرض الدراسات الب  باحثانقام ال

 قدم كما يلى: الأ

دراسة   الدراسات  هذه  من  نذكر  ما  أحمد  وأول  عبدالرحمن  فيصل  محمود 
مدَى تعرض طالبات الجامعات لأخبار عرُّف على  هدفت إلى الت  تى  ( وال2022حسن)

الإجتماع  الت واصل  بمواقع  المرأة  ضد  قام  الجرائم  لديهن،  الن فسي  بالأمن  وعلاقته  ي 
راسة الميداني ة على ( مفردةً من طالبات 450عي ِّنة عشوائي ةٍ قِّوامها)  الباحث بتطبيق الد ِّ

والأزهري الحكومي ة  ممثلةالجامعات  والخاصة  الن    ة  جامعة  استعان  في  وقد  هضة، 
راسة، وتم استخدام أداة الاس تبيان، وتوصلت الدراسة الباحث بالمنهج الوصفي فى الد ِّ

دلالة)   -إلى: مستوي  عند  إحصائيًّا  دالة  فروق  الجامعات 0.01وجود  طالبات   (بين 
راسة  الحكومية، الد ِّ عي ِّنة  والخاصة  الأم  -والأزهرية،  معدل  لديه في  الن فسي  من  ن  ن 
ضهم لأخبار الجرائم ضد المرأة عبر مواقع الت واصل الإجتماعي وفق متغي ر خلال تعرُّ 

مدى اعتماد الشباب الكويتي   ( فى 2022وبحث نافل مبارك علي اعويش)  امعة.الج
إلى  البحث  هذا  وينتمي  المواطنة،  قيم  إكسابهم  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على 

الاستبيان، وطبق البحث على عينة  البحث استمارة    فية، حيث استخدمالدراسات الوص
( قوامها  الكويتي  الشباب  توصل584من  وقد  النتائج    (،   من  العديد  إلى  البحث 

)عينة   -:أهمها الكويتي  الشباب  اعتماد  زيادة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد 
الخاصة والموضوعات  المعلومات  على  الحصول  في  المواطنة    الدراسة(  عبر بقيم 

التوا القيم،مواقع  لهذه  وجود فروق ذات دلالة إحصائية   -صل الاجتماعي واكتسابهم 
اعتم )ذكور  بين  الدراسة  عينة  الكويتي  الشباب  التواصل   –اد  مواقع  على  إناث( 

الإناث،  الاجتماعي العينة  أفراد  لصالح  الوجداني(  )البعد  المواطنة  قيم   وإكسابهم 
الس  واجرت أحمد صالح)شيماء  بهدف  2120يد  دراسة  الذى  (  الدور  على  التعرف 
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تأ ثقافة تلعبه الشائعات فى مواقع التواصل الاجتماعى، ومدى  ثير ذلك على انتشار 
الد  اعتمدت  الجامعى،  الشباب  بين  والكراهية  تحليل التطرف  منهج  على  راسة 

التالية المنهجية  بالأدوات  استعانت  كما  الوصفى،  والمنهج  تحليل المضمون،   :
الشائعات عملت على تشويه   -مقابلة، وتوصلت الدراسة إلى:، الاستبيان، الالمضمون 

و  الشخصيات  بعض  مشاعر  صورة  لديهم  وأثارت  الشباب  لدى  العامة  الرموز 
الكراهية  مثل  سلبية  اتجاهم،   وانطباعات  لديهم    -والريبة  الدراسة  عينة  الشباب  أغلب 

الإسلام تيارات  من  العديد  بأن  ت   تصور  بيتم  واستغلالالسياسى  جانب شويها،  من  ها 
الفتوى    -د من القضايا،القيادة السياسية الحالية لإلهاء الرأى العام، وتضليله عن العدي

اسة للآخر المختلف فى الدين أو الدينية المتطرفة لم تؤثر على قبول الشباب عينة الدر 
معه،  التعامل  على  مدراسة:  وهدفت    تؤثر  عبدالوهاب  مصطفي  فاطمة  حمد 

مواقع (2019) علي  الشائعات  بإدراك  وعلاقتها  النفسية  الصلابة  علي  التعرف  إلي 
ل الإلكتروني  الباحثة  التواصل  استخدمت  الخرطوم،  ولاية  في  الجامعات  طلاب  دي 

عينة تكونت  الارتباطي،  الوصفي  )  المنهج  من  )303البحث  طالب  ذكر، 115(   )
(188( أنثي،  و) 224(  علمي،  طالب  أ79(  اختياره (  تم  الصد دبي،  بالطريقة  فية، م 

وإدراك مخيمر  عماد  إعداد  النفسية  الصلابة  مقياسي  في  البحث  أدوات   تمثلت 
رتباطية توجد علاقة ا  -الشائعات من إعداد الباحثة، وخلص البحث إلي النتائج الآتية:

طلاب  لدي  الإلكتروني  التواصل  مواقع  علي  الشائعات  وإدراك  النفسية  الصلابة  بين 
وجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية لا ت  -الخرطوم،  الجامعات بولاية

ا بولاية  الجامعات  طلاب  أنثي(،لدي  )ذكر،  النوع  لمتغير  تبعاً  توجد   -لخرطوم  لا 
ي الصلابة النفسية لدي طلاب الجامعات بولاية الخرطوم فروق ذات دلالة إحصائية ف

)ممتاز، الإكاديمي  للمستوي  جيد،    تبعاً  جدا،  فر جيد  توجد  دلالة مقبول(،  ذات  وق 
الخرطوم  بولاية  الجامعات  طلاب  لدي  النفسية  الصلابة  في  لمتغير   إحصائية  تبعاً 
الال بعد  في  ماعدا  الأدبي  لصالح  أدبي(  )علمي،  الدراسي  توجد التخصص  لا  تزام 

استكشاف وتحليل تأثير الى    Hoffmann, B. C. (2016) سعت دراسة    فروق،
فيسبوك في تعزيز الوعي الأمني والخصوصية  ماعي وبخاصةً الع التواصل الاجتمواق
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واع الموقع،  مستخدمي  المراهقين  من خلال بين  الوصفي  المنهج  على  الدراسة  تمدت 
( مفردة من فئة المراهقين وقع الاختيار 110ن )الاستبيان.، وتمثلت عينة الدراسة م

الفيسبوك ف بين مستخدمي  العمر م  ي ولاية مينسوتاعليهم عمدياً من  بين )متوسط  ا 
يانات ذكور(، وتمثلت الأدوات المستخدمة في جمع الب  %45عام, من بينهم    12-15

للمراهقين، من: استبانة استطلاع الرأي حول تأثير الفيسبوك في بناء الوعي الأمني  
ت لقطات شاشة من حسابات الفيسبوك لأفراد العينة، تم التوصل من خلال التحليلا 

لاقة ذات دلالة إحصائية بين استخدام المراهقين بالعينة وجود ع  -لتالية:إلى النتائج ا
الاجت التواصل  بين  لموقع  والخصوصية  الأمني  الوعي  وتعزيز  الفيسبوك  ماعي 

النتائج   أكدت  بناء   المراهقين،  في  الحديثة  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور  على 
وبخا  والشباب  المراهقين  وعي  الأمن وتعزيز  الوعي   ,Zhangدراسة  وبحث  ي،  صةً 

Jie (2013) التوا لشبكة  الهند  في  الجامعي  الشباب  استخدام  بين  صل العلاقة 
لهم الفكري  الأمن  وتحقق  تويتر  و الاجتماعي  الارتباطي ،  التصميم  البحث  استخدم 

عام   22-19تكونت عينة البحث من شباب جامعيين تتراوح أعمارهم بين ، و والتقويمي
المهتمين بالمشاركة بموقع التواصل الاجتماعي ن مجتمع الطلاب تيارهم عمدياً متم اخ

الكلية   العينة  ضمت  )  400تويتر.  وشاب  و  200شاب  بجامعة   200ذكر  أنثى( 
الأهلية الهندية  بينك  و جيبور  لتجميع ،  التالية  والمقاييس  الأدوات  استخدام  تم 

لمحتو  الثقافي  الفكري  الإدراك  تويترالبيانات:استبانة  و الحالةدراسة  ،  ى  توصلت ، 
التالية:  النتائج  إلى  مشار   -الدراسة  نسب  أعلى  أن  إلى  أيضاً  التحليلات  كة أشارت 

الهوية حول  تمحورت  لتويتر  الجامعي  الإيجابية  الشباب  والأفكار  مالت -،  الوطنية 
الاجتماعي  التواصل  موقع  كون  على  الموافقة  لصالح  الجامعي  الشباب  استجابات 

ي للمعلو تويتر  قوية  وامثل  والتعليم  بطريقة مات  وآرائهم  مواقفهم  بناء  إلى  يؤدي  لترفيه 
فكرياً.   التعرف .Loche, R. W. (2020)دراسة    وجاءتآمنة  الى  تهدف  والتى 

علي العلاقة بين السمات الشخصية وبين مستوي الصلابة النفسية المتكونة لدي أبناء  
ا علي  دراسته  في  الباحث  واعتمد  حالشهداء،  المسحي،  باختيار  لمنهج  قام  عينة  يث 

نت أهم  مفردة بحثية ومن خلال الاستقصاء كا  180عمدية من أبناء الشهداء قوامها  
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كالاتي:  الدراسة  ا  -نتائج  من  حالة  أحداث  في  كبير  دور  لها  الصلابة  لتكيف ان 
الحرجة، والمواقف  بالصدمات  يتعلق  فيما  الشهداء  أبناء  لدي  الصلابة   -والتأقلم  أن 

ات الشخصية المتكونة مسبقا لدي الشخص، حيث الأساس من السم  النفسية تنبع في
دور  تؤدي  النفسية  الصلابة  تلك  مثل أن  الخارجية  العوامل  علي  التأثير  في  مهما  ا 

أكثر فعالية في التعامل مع تلك الأحداث بشكل الأحداث والصدمات وتجعل الشخص  
ومتزن  دراسة  ،  موضوعي  وجود Tabuchi, (2020)وتوصلت  عدم  علاقة   الى 

المتكرر للصدمات والمواقف الصعبة وبين ادراك جودة   طردية التعرض  بين  إيجابية 
الشهداء،الحياة   ابناء  الحياة وبين    -لدي  بين فهم معني  إيجابية  وجود علاقة طردية 

مستوي الصلابة النفسية لدي ابناء الشهداء في مواجه الصدمات، اكدت النتائج    زيادة
لمفاهيم المتعلقة بالصلابة النفسية والمقصود  رجية في تدعيم اية العوامل الخاعلي أهم 

كالأصدق المرجعية  الجماعات  تقديم  بها  في  كبير  دور  لها  يكون  والتي  والأقارب  اء 
ر  الي  يؤدي  مما  النفسي  الصلابة الدعم  مستوي  زيادة  وبالتالي  المعنوية  الروح  فع 

ي  المتكونة لد   سمات الشخصية.Kaur, & Sharma, (2020)وبحث    -النفسية، 
تعرف أبناء الشهداء وتأثير ذلك علي مستوي الصلابة النفسية لديهم، بالإضافة الي ال

ة النفسية علي تأثير البيئة المحيطة في احداث التوافق بين الأيتام وفي مستوي الصلاب
باخ  قام  المسحي، حيث  المنهج  علي  دراسته  الباحث في  واعتمد  لديهم،  تيار المتكون 

عمدية الشهد   عينة  أبناء  قوامها  من  من    60اء  أعمارهم  تتراوح  والذين  بحثية  مفردة 
وجود علاقة   -ستقصاء كانت أهم نتائج الدراسة كالاتي:عام ومن خلال الا  12-18

السم بين  إيجابية  تكوين  طردية  حب  مثل  الشهداء  ابناء  لدى  الموجودة  الإيجابية  ات 
وال والانبساط  اجتماعية  المعلاقات  حل  علي  القدر قدرة  وبين  مواجهة شاكل  علي  ة 

واجرى   الصعبة،  -Bahadorikhosroshahi, & Habibiدراسة  المواقف 
Kaleybar, (2020)   لدي المتكونة  النفسية  الصلابة  مستوي  علي  للتعرف  دراسة 

المتكونة   الشخصية  السمات  وما هي  العاديين  الأطفال  وأبناء  الشهداء  أبناء  الأطفال 
اعتمد الباحث في الصلابة النفسية، و   تلك الصفات علي  مجموعتين وتأثير لكل من ال

باخ  قام  حيث  المسحي،  المنهج  علي  والأطفال دراسته  الشهداء  أبناء  من  عينة  تيار 
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  40من أبناء الشهداء و   40مفردة بحثية تم تقسيمها بالتساوي الي    80العاديين قوامها  
وجود    -الدراسة كالاتي:كانت أهم نتائج  من الأطفال العاديين ومن خلال الاستقصاء  

العاديين   الأفراد  وأبناء  الشهداء  أبناء  بين  إحصائية  دلالة  ذات  يتعلق فروق  فيما 
 ,Nelsonوتوصلت دراسة    ،بمستوي الصلابة النفسية والقدرة علي مواجهة الصدمات 

&Valliant, (2020)    أبناء إلى لدي  النفسية  الصلابة  تكوين  في  القدوة  أهمية 
بينا حيث  أب لشهداء،  ان  الدراسة  كان  ت  منهم  أكبر  أخوة  لديهم  الذين  الشهداء  ناء 

م لديهم  النفسية  الصلابة  تعزيز مستوي  في  أخوتهم  به  يقوم  الذي  الدور  نتيجة  رتفع 
عدم وجود علاقة  -وبالتالي التأثير علي صلابتهم النفسية،ودعم الروح المعنوية لديهم  

الا العوامل  بين  إيجابية  والاقت طردية  مستو جتماعية  وبين  النفسية صادية  الصلابة  ي 
الشهداء، أبناء  تقدير   -لدي  بين  إيجابية  طردية  علاقة  مستوي   وجود  وبين  الذات 

المنهج المسحي، بالتطبيق   الصلابة النفسية الموجودة لدي أبناء الشهداء، معتمدة علي
أبناء الشهداء قوامها م ما ن تتراوح أعماره مفردة بحثية الذي   60على عينة عمدية من 

الاستقصاء،  18-13بين   خلال  ومن  حين    عام   ,Olenaدراسة  جاءت  فى 
بلتوضيح    (2019) السمات العلاقة  الشهداء   ين  أبناء  لدي  الموجودة  الشخصية 

النفسية في مواجهة المواقف  النفسية لديهم، وما هو دور الصلابة  ومستوي الصلابة 
عل دراسته  في  الباحث  واعتمد  المسحيالصعبة،  المنهج  باختيي  قام  حيث  عينة  ،  ار 

كانت أهم    مفردة بحثية ومن خلال الاستقصاء  130عمدية من أبناء الشهداء قوامها  
خصية الموجودة هناك علاقة طردية إيجابية بين السمات الش  -نتائج الدراسة كالاتي: 

لديهم،  المتكونة  النفسية  الصلابة  مستوي  وبين  الشهداء  أبناء  ع  -لدي  لاقة هناك 
إيجا  بين وجود سمطردية  الشهداء وبين مستوي الصلابة بية  أبناء  البقاء لدي  ة حب 

أن الصلابة النفسية مرتبطة بشكل كبير بالمحددات الذاتية   -النفسية المتكونة لديهم، 
الشهدا أبناء  والمواقف لدي  الظروف  مع  التكيف  كبير علي  بشكل  تساعدهم  والتي  ء 

النفسية   .Bartone, et al (2019)دراسةوكشفت  الصعبة،   الصلابة  تأثير 
علي تأثير والتكيف الاجتماعي علي كيفية مواجهة الصدمات، بالإضافة الي التعرف  

واعتمد  لديهم،  النفسية  الصلابة  مستوي  علي  الشهداء  أبناء  لدي  الشخصية  السمات 
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الجنو الب أبناء  من  عينة  باختيار  قام  حيث  المسحي،  المنهج  علي  دراسته  في  د  احث 
للجي والذ التابعين  الأمريكي  قوامها ش  المتحدة  الولايات  خاضتها  معارك  في  قتلوا  ين 

عام ومن خلال الاستقصاء   18-12تتراوح أعمارهم ما بين  مفردة بحثية والذين    189
أشارت نتائج الدراسة الي أهمية الدور الذي تقوم به   -ة كالاتي:كانت أهم نتائج الدراس

للجيش التابعة  والذي  المؤسسات  بتقديمالأمريكي  يقومون  من    ن  الجنود  لأبناء  الرعايا 
للجنود  تقديمها  يتم  التي  التأهيلية  البرامج  والمواقف   خلال  الصدمات  لمواجهة 

مات الشخصية الموجودة لدي أبناء كما أشارت نتائج الدراسة الي أهمية الس -الصعبة، 
نموذج   به  والمقصود  الصلابة    OCEANالشهداء  تكوين  أبنوبين  لدي  اء النفسية 

الي التعرف علي تأثير الصلابة النفسية   Alfred, (2019)دراسة  وسعت  ،  الجنود 
لدي   واعتمد  الموجودة  والصدمات،  المشاكل  مواجهة  علي  الشهداء  في أبناء  الباحث 

دراسته علي المنهج المسحي، حيث قام باختيار عينة عمدية من أبناء الشهداء قوامها 
عام ومن خلال الاستقصاء   18-12رهم ما بين  ذين تتراوح أعمامفردة بحثية ال  60

الدراسة كالاتي:  نتائج  النفسية  وجود علاقة طردي  -كانت أهم  بين الصلابة  إيجابية  ة 
ا أبناء  لدي  والعاطفي  الاجتماعي  التكيف  الصدمات وبين  مواجهة  عند  لشهداء 

كبير ية مرتبطة بشكل  كما اشارت نتائج الدراسة الي أن الصلابة النفس   -والمشاكل،
يجابية الموجودة لدي أبناء الشهداء والتي تنعكس في القدرة علي مواجهة بالسمات الإ

والمشاكل،  الصد  دراسة  مات  رصدت  حين   ,Dhillon, & Anupamaفى 
تأثير السمات الشخصية علي مستوي الصلابة النفسية المتكونة لدي أبناء .(2019)

درا في  الباحث  واعتمد  المنهج  الشهداء،  علي  قام سته  حيث  عينة    المسحي،  باختيار 
الثانوية ومن  مفردة بحثية من طلاب المر   200عمدية من أبناء الشهداء قوامها   حلة 

ق ذات دلالة إحصائية وجود فرو   -خلال الاستقصاء كانت أهم نتائج الدراسة كالاتي:
وجود فروق   -بين السمات الشخصية الموجودة لدي الطلاب والطالبات محل الدراسة،

ب ذات   إحصائية  محل دلالة  الطلب  لدي  المتكونة  الشخصية  السمات  مستوي  ين 
المدرسة   نوع  وبين  اليها، الدراسة  بين     -المنتمين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 

 صلابة النفسية والأداء السلوكي لدي الطلاب محل الدراسة.السمات الشخصية وبين ال 
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 داءأبناء الشهلصلابة النفسية لدى عزيز اقع التواصل الاجتماعي في تور مواد

 حدود الدراسة:
تتمثل  يالموضوع   ودالحد -1 معر :  دور فى  في    فة  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

 تعزيز الصلابة النفسية لدى أبناء الشهداء.
 . القاهرة الكبرى : أجريت هذه الدراسة في محافظات الحد المكاني -2
آباءهم بشريةال  ودالحد -3 فقدوا  الذين  الشهداء  أبناء  الدراسة علي  : أجريت هذه 

 .م2022-2011في الفترة ما بين  
 م. 2022الدراسة خلال عام  يق هذهتم تطب الزماني: ودالحد -4

 : فروض الدراسة
وإطارها   الدراسة  مفاهيم  خلال  الونتا  النظري من  تفترض  ئج  السابقة  دراسات 

 : الدراسة الحالية الفروض الآتية
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات   -1

صلابة  اعي في تعزيز الالتواصل الاجتم  الإناث في اتجاهاتهم نحو دور مواقع
 النفسية لديهم 

وسطات درجات  توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومت -2
 دى أبناء أسر الشهداء الإناث علي أبعاد مقياس الصلابة النفسية ل

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات   -3
مقياس   علي  التواالإناث  مواقع  فيدور  الاجتماعي  الصلابة   صل  تعزيز 

 النفسية لديهم 

إحصائي -4 دلالة  ارتباطية  علاقة  رجع    اً توجد  لأببين  لما الصدى  الشهداء  ناء 
التواص مواقع  تعزيزها  تنشره  وبين  الاستشهاد  حالات  عن  الاجتماعي  ل 

 للصلابة النفسية لديهم 
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أسب -5 بين  ذات دلالة إحصائية  ارتباطية  أبناءتوجد علاقة  اهتمام  الشهداء   اب 
تن  تعزيزها  بما  وبين  الاستشهاد  حالات  عن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  شره 

 سية لديهم للصلابة النف
الشهداء  -6 أبناء  تعرض  بين معدل  ذات دلالة إحصائية  ارتباطية  توجد علاقة 

مواقع تنشره  تعزيزها    لما  وبين  الاستشهاد  حالات  عن  الاجتماعي  التواصل 
 سية لديهم للصلابة النف

 دراسة : ات الإجراء
 -أولًا : منهج الدراسة :

الوصفية الدراسات  الدراسة من  هذه  تهالت   الارتباطية  تعد  التعرف ى  إلى  دف 
على الأوصاف الدقيقة للظاهرة أو لمجموعة من الظواهر، حيث يرتبط مفهوم البحث 

وتفسيرها بغرض   الوصفي بدراسة واقع الأحداث والظواهر والمواقف والآراء وتحليلها،
استنتا إلى  أو  لوصول  استكماله  أو  تحديثه  أو  الواقع  هذا  لتصحيح  إما  مفيدة،  اجات 

هذه الاستنتاجات فهما للحاضر يستهدف توجيه المستقبل، وفي إطار   تطويره، وتمثل
، ويرجع ذلك إلى كونه من الوصفي  منهج  الالوصفية يعتمد البحث على    هذه الدراسة

العلمي المناهج  الوصأنسب  للدراسات  عامة،لأة  بصفة  دراسة فية  في  يستخدم  نه 
الراهن، كما ير  البحثية في وضعها  المشكلات  أو  إلى كونه جهدا  الظاهرات  ذلك  جع 

للظاه  وأوصاف  ومعلومات  بيانات  علي  للحصول  منظما  كامل علميا  ومعرفة  رة 
 جوانبها المختلفة. 

 -ثانياً : عينة الدراسة :
صورتها  فى  العينة  )  اشتملت  على  وطالب150الأولى  طالبًا  طلاب  (  من  ة 

من    صورة قصدية،، وتم اختيارهم بمن ابناء اسر الشهداء  المرحلة الثانوية و الجامعة
والخاصة الحكومية  المدارس  وبعض  المسلحة  والقوات  الشرطة  بمحافظتى   نوادى 

عدم    انلباحث ناقصة أو التي لمس فيها  اوتم استبعاد أوراق الإجابة ال  القاهرة والجيزة،
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لأفراد عينة   بلغ العدد النهائي  أن  لإجابة على بنود المقاييس، أسفر ذلكدية فى االج
( طالبة بمتوسط عمرى قدره 33( طالب، و)67، بواقع )( طالب وطالبة100الدراسة )

عامًا16.50)  )( قدره  معياري  وانحراف  وفقاً (،  1.124،  للعينة  وصف  يلى  وفيما 
 -لمتغيرات الدراسة:

 للمتغيرات الديموغرافية.  نة الدراسة وفقا( توزيع عي 1) دولج

 الحيلة  المتغارات 
 الوصف 

 الىأبة المئولة التكرار

 الىوع

 % 67 67 تكور

 % 33 33 إنيث

 % 100 100 المجموع الكلى

 العمر الامىف

 % 25 25 سىة  15

 % 25 25 سىة  16

 % 25 25 سىة  17

 % 25 25 سىة  18

 % 100 100 المجموع الكلف

 تليدي  الاقالمأتو

 % 35 35 متوسط 

 % 65 65 مرز ع 

 % 100 100 المجموع الكلف

 المأتو  الاجتمي ف 

 % 65 65 متوسط 

 % 35 35 مرز ع 

 % 100 100 المجموع الكلف

 المأتو  التعلامف 

 % 25 25 إ دادي 

 % 50 50 ثينوي 

 % 25 25 جيمعف 

 % 100 100 المجموع الكلف

 المأتو  الثقيفف

 % 50 50 متوسط 

 % 50 50 مرز ع 

 % 100 100 المجموع الكلف

 ثانيًا: أدوات الدراسة:

 أدوات الدراسة : 
 ( ان)إعداد الباحث لبيانات الشخصية  ااستمارة  -1
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بيانات لجمع المعلومات الشخصية عن أفراد   انقام الباحث    بإعداد استمارة 
م  ي ، ومستوي تعلي المستوى التعليمالبحث الحالي مثل: الاسم )اختياري(، والجنس ، و 

 الأب، ومستوى تعليم الأم ، والمستوي الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للاسرة . 
النفسية    -2 الصلابة  تعزيز  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور  مقياس 

 (. انأبناء الشهداء : )إعداد الباحث لدي

 إعداد المقياس : 

النظ    الأطر  على  الاطلاع  خلال  امن  والدراسات  والمقايي رية  س  لسابقة 
لدى   المعدة سلفًا المتعلقة بدور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية

بصفة   الشهداء  أبناء  من  والجامعة  الثانوية  المرحلة  وطلاب   ، عام  بشكل  الطلاب 
إعداد    ،خاصة النفسية  الصلابة  مقياس  من  الإفادة  تمت   & ,Kaur حيث 

Sharma, (2020)   سية اعداد  لابة النفمقياس الصوAlfred, (2019) ومقياس ،
اعداد   النفسية   ,Bahadorikhosroshahi, & Habibi-Kaleybarالصلابة 

التواصل   (2020) مواقع  تناولت  والتي  المعدة  الاستبيانات  من  الافادة  تمت  ،كما 
   (.2022محمود فيصل عبدالرحمن أحمد حسن)الاجتماعي ، استبيان 

قع التواصل الاجتماعي في التعزيز  س معرفة دور موا تهدف هذا المقياوقد اس
ء خاصة في المراحل العمرية الأعلي الإيجابي للصلابه النفسية لدي أبناء أسر الشهدا

أح من  الفئة  هذه  من  العديد  ويتصفحه  يشاهده  ومدي لما  مشاهده  او  مقروءة  داث 
 .او يقلل منهالابتهم النفسية زز صتأثيرها الإيجابي او السلبي عليهم مما قد يع

 تصحيح المقياس : 

ريقة ليكرت الإجابة على عبارات المقياس  تتم من خلال ثلاثة بدائل، وفقاً لط
(Likert ًودائما ،)( بحيث يكون تقدير الدرجات نادراً )درجة واحدة(، وأحياناً )درجتين

الم عليها  يحصل  أن  يمكن  درجة  أعلى  تكون  وبذلك  درجات(،  هي )ثلاث  فحوص 
=    45×    3لشدة  ×عدد البنود = الدرجة الكلية( بمعنى )رجة على مقياس ا )أقصي د 
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درجة)135 وأقل  وتدل  45(،  الكفاءة (،  ارتفاع  على  المقياس  على  المرتفعة  الدرجة 
 حيح. الاجتماعية لدى الطالب والعكس ص

 الخصائص السيكومترية لمقياس الكفاءة الاجتماعية: 

 أولًا صدق المقياس: 

 ة: التاليرق ياس الحالي بالطم حساب صدق المقت

 الصدق التمييزى  -1
ر، وهذا أسلوب يعتمد قد تم الاعتماد على طريقة مقارنة الأطراف في الاختبا 

الأعلى   الثلث  درجات  مقارنة  هذه علي  وتتم  الاختبار،  في  الأدنى  الثلث  بدرجات 
ناك ين، فإذا كانت هالمقارنة عن طريق حساب الدلالة الإحصائية للفرق بين المتوسط

ية واضحة للفرق بين متوسط الثلث الأعلى ومتوسط الثلث الأدنى، يمكن  دلالة إحصائ 
 (. 191:  1998ختبار صادق )سعد عبد الرحمن، القول بأن الا

وفيما يلي جدول يعرض الفرق بين درجات الثلث الأعلى والثلث الأدنى كما 
س لتحديد في بنود المقيا  والمقارنة بينهمتم تحديدهم من خلال الدرجة الكلية للمقياس،  

 دلالة الفروق بين المتوسطات.

صلابة النفسية ومنخفضي  ( دلالة الفروق لمجموعتي مرتفعي ال2جدول )
 (Uوقيمة ) فسيةالصلابة الن

رقم 

 ال قرة 

مرز عف اللسية  

 16الى أاة 

مىا ضف اللسية  

 16الى أاة 
Z W U 

مأتو  

متوسط   الدلالة 

 الرزب 

ع  مجمو

 الرزب 

متوسط  

 لرزب ا

مجموع  

 الرزب 

1 23.25 372.00 9.75 156.00 -4.362 156.000 20.000 0.01 

2 19.00 304.00 14.00 224.00 -2.388 224.000 88.000 0.05 

3 19.72 315.50 13.28 212.50 -2.072 212.500 76.500 0.05 

4 23.25 372.00 9.75 156.00 -4.362 156.000 20.000 0.01 

5 20.59 329.50 12.41 198.50 -2.689 198.500 62.500 0.01 

6 22.66 362.50 10.34 165.50 -4.159 165.500 29.500 0.01 

7 22.63 362.00 10.38 166.00 -4.015 166.000 30.000 0.01 

8 20.31 325.00 12.69 203.00 -2.579 203.000 67.000 0.05 

9 22.44 359.00 10.56 169.00 -3.866 169.000 33.000 0.01 

10 21.75 348.00 11.25 180.00 -3.433 180.000 44.000 0.01 
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11 22.66 362.50 10.34 165.50 -4.159 165.500 29.500 0.01 

12 23.13 370.00 9.88 158.00 -4.356 158.000 22.000 0.01 

13 20.75 332.00 12.25 196.00 -3.138 196.000 60.000 0.01 

14 20.41 326.50 12.59 201.50 -2.525 201.500 65.500 0.05 

15 23.25 372.00 9.75 156.00 -4.362 156.000 20.000 0.01 

16 22.28 356.50 10.72 171.50 -3.801 171.500 35.500 0.01 

17 23.94 383.00 9.06 145.00 -4.819 145.000 9.000 0.01 

18 21.88 350.00 11.13 178.00 -3.622 178.000 42.000 0.01 

19 20.38 326.00 12.63 202.00 -2.579 202.000 66.000 0.01 

20 20.88 334.00 12.13 194.00 -2.935 194.000 58.000 0.01 

21 20.41 326.50 12.59 201.50 -2.525 201.500 65.500 0.05 

22 20.75 332.00 12.25 196.00 -3.138 196.000 60.000 0.01 

23 21.81 349.00 11.19 179.00 -3.498 179.000 43.000 0.01 

24 23.19 371.00 9.81 157.00 -4.472 157.000 21.000 0.01 

25 19.44 311.00 13.56 217.00 -2.001 217.000 81.000 0.05 

26 23.19 371.00 9.81 157.00 -4.472 157.000 21.000 0.01 

27 22.44 359.00 10.56 169.00 -3.866 169.000 33.000 0.01 

28 23.13 370.00 9.88 158.00 -4.356 158.000 22.000 0.01 

29 19.72 315.50 13.28 212.50 -2.072 212.500 76.500 0.05 

30 19.00 304.00 14.00 224.00 -2.388 224.000 88.000 0.05 

31 23.94 383.00 9.06 145.00 -4.819 145.000 9.000 0.01 

32 19.00 304.00 14.00 224.00 -2.388 224.000 88.000 0.05 

33 20.31 325.00 12.69 203.00 -2.579 203.000 67.000 0.05 

34 22.27 356.49 10.71 171.49 -3.800 170.500 35.500 0.01 

35 23.18 370.00 9.80 156.00 -4.471 156.000 20.000 0.01 

36 22.28 356.50 10.72 171.50 -3.801 171.500 35.500 0.01 

37 22.63 362.00 10.38 166.00 -4.015 166.000 30.000 0.01 

الدرجة  

 الكلاة
24.50 392.00 8.50 136.00 -4.840 136.000 0.000 0.01 

 ثبات المقياس: -ثانيا

 ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية. علي طريقتين لتحقيق الثبات وهم:تم الاعتماد 

 معامل ألفا كرونباخ  -1

دور مواقع التواصل الاجتماعي  تم حساب معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لمقياس
معامل   يعرض (  3)( والجدول0.922وبلغ ) الصلابة النفسية لأبناء الشهداء  في تعزيز 

لمقياس لأبناء الثبات  النفسية  الصلابة  تعزيز  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور 
 الشهداء. 

 : النصفية القسمة -2
التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة    مقياس  ثبات   حساب   تم دور مواقع 
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 داءأبناء الشهلصلابة النفسية لدى عزيز اقع التواصل الاجتماعي في تور مواد

 الجدول  في  المبين  النحو  ليع  وذلك  ،ةالنصفي  القسمة  ةبطريقالنفسية لأبناء الشهداء  
 :التالي

دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز   مقياس  ثبات معاملات (3) جدول
 الصلابة النفسية 

 ومعامل ألفا كرونباخ  النصفية القسمة بطريقةلأبناء الشهداء  
 الترلقة

 مقايس اللسية الى أاة

القأمة 

 الىل اة
  ي كرونبيخ معيمل  ل جوزمي  

 . 864 . 740 . 802 المقايس الكلف

كرونباخ    النصفية  القسمة  ثبات   معاملات   أن (  2)  جدول  من  ويتضح وألفا 
الشهداء    لمقياس  لأبناء  النفسية  الصلابة  تعزيز  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور 

 .جيدة

 (  انالباحث مقياس الصلابة النفسية: ) إعداد 

( من  المقياس  عبارة  71يتكون  للفرد، (  النفسية  الصلابة  جوانب  على  تركز 
 موزعة على خمسة أبعاد هي:

نفسة   ضبط  علي  بقدرتة  الفرد  اعتقاد  الي  ويشير   : الالتزام(  الأول)  البُعد 
 والالتزام تجاه الآخرين بالمعايير والقيم من حوله .

تحمل    علي  قادر  بأنه  الفرد  اعتقاد  إلى  ويشير   : التحكم(   ( الثاني  البُعد 
 ولية و التحكم  فيما يمر به من أحداث . المسئ

البُعد الثالث ) التحدي( : ويشير إلى اعتقاد الفرد أن ما يطرأ من تغيرات في 
جوانب حياته هو أمر طبيعي وضروري لمواجهة عقبات الحياة  اكثر من كونة تهديداً 

 يقودة الي عدم قدرتة علي مواجهة الضغوط بفاعلية. 
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الصبر(    ( الرابع  والتحمل  البعد  الصبر  بأن  الفرد  اعتقاد  مدي  الي  ويشير   :
علي الاحداث الصعبة التي تمر في حياتة هي طاقة ايجابية تساعدة علي استمرار 

 الحياة والتغلب علي صعابها .
( الخامس  بها البعد  الحياة  ان  الفرد  اعتقاد  الي  ويشير  بالقضاء(:  الايمان 

ين من حولنا ولسنا نحن فقط المعرضين  الكثير من الفقد والمصائب التي تحدث للاخر 
 لهذة المصائب دون غيرنا .

)دائمًا تنطبق  مستويات  ثلاث  فى  المقياس  على  الإجابة     -أحيانًا    -وتقع 
أبدًا( وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين ثلاث درجات ودرجة واحدة، بمعنى إذا كانت 

تنط  ) الإجابة  دائمًا  )درجدرجات(  3بق  أحيانًا  وتنطبق  )درجة ،  أبدًا  تنطبق  ولا  تان(، 
واحدة(.وذلك بالنسبة للعبارات الموجبة أما بالنسبة للعبارات السالبة فتأخذ عكس هذا  
دائمًا )درجة واحدة(، وتنطبق أحيانًا )درجتان(،  الاتجاه أي إذا كانت الإجابة تنطبق 

( درجة، 213-71درجات(، وبذلك يتراوح المجموع الكلى للأداة من)  3ولا تنطبق أبدًا)
 حيث يشير ارتفاع الدرجة إلى زيادة مدي إدراك الفرد لصلابته النفسية.  

 مترية لمقياس الصلابة النفسية: الخصائص السيكو 

 أولًا صدق المقياس: 

 ة: التالي م حساب صدق المقياس الحالي بالطرق ت

 الصدق التمييزى  -1
سلوب يعتمد قد تم الاعتماد علي طريقة مقارنة الأطراف في الاختبار، وهذا أ

هذه  وتتم  الاختبار،  في  الأدني  الثلث  بدرجات  الأعلي  الثلث  درجات  مقارنة  علي 
 المقارنة عن طريق حساب الدلالة الإحصائية للفرق بين المتوسطين.

وفيما يلي جدول يعرض الفرق بين درجات الثلث الأعلي والثلث الأدني كما 
مقارنة بينهم في بنود المقياس لتحديد تم تحديدهم من خلال الدرجة الكلية للمقياس، وال

 دلالة الفروق بين المتوسطات.
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 داءأبناء الشهلصلابة النفسية لدى عزيز اقع التواصل الاجتماعي في تور مواد

( دلالة الفروق لمجموعتي مرتفعي الصلابة النفسية ومنخفضي الصلابة  4جدول )
 ( Uوقيمة ) النفسية

رقم 

 ال قرة 

مرز عف اللسية  

 16الى أاة 

مىا ضف اللسية  

 16الى أاة 
Z W U 

مأتو  

متوسط   الدلالة 

 الرزب 

مجموع  

 لرزب ا

متوسط  

 الرزب 

مجموع  

 الرزب 

1 21.66 346.50 11.34 181.50 -3.609 181.500 45.500 0.01 

2 20.65 330.50 12.33 196.50 -2.847 196.500 60.500 0.01 

3 20.08 321.50 12.90 205.50 -2.747 205.500 69.500 0.01 

4 20.69 331.00 12.31 197.00 -3.092 197.000 61.000 0.01 

5 20.84 333.50 12.16 194.50 -2.990 194.500 58.500 0.01 

6 19.41 310.50 13.59 217.50 -2.313 217.500 81.500 0.05 

7 19.50 312.00 13.50 216.00 -2.662 216.000 80.000 0.01 

8 19.46 310.00 13.47 214.00 -2.660 214.000 77.000 0.01 

9 19.13 306.00 13.88 222.00 -2.193 222.000 86.000 0.05 

10 20.65 329.50 12.33 196.50 -2.847 196.500 60.500 0.01 

11 20.06 321.00 12.94 207.00 -2.492 207.000 71.000 0.05 

12 20.88 334.00 12.13 194.00 -2.845 194.000 58.000 0.01 

13 20.81 333.00 12.19 195.00 -2.784 195.000 59.000 0.01 

14 19.47 311.50 13.53 216.50 -2.034 216.500 80.500 0.05 

15 21.23 339.00 11.73 186.00 -3.199 186.000 50.000 0.01 

16 22.50 360.00 10.50 168.00 -3.984 168.000 32.000 0.01 

17 21.46 343.50 11.52 183.50 -3.230 183.500 47.500 0.01 

18 23.05 369.00 9.93 158.00 -4.196 158.000 22.000 0.01 

19 20.19 323.00 12.81 205.00 -2.453 205.000 69.000 0.05 

20 21.23 338.00 11.73 186.00 -3.199 186.000 50.000 0.01 

21 19.69 315.00 13.31 213.00 -2.060 213.000 77.000 0.05 

22 20.37 325.00 12.62 201.00 -2.667 201.000 65.000 0.01 

23 19.78 316.50 13.22 211.50 -2.098 211.500 75.500 0.05 

24 21.23 339.00 11.73 186.00 -3.199 186.000 50.000 0.01 

25 20.15 322.50 12.83 204.50 -2.504 204.500 68.500 0.05 

26 21.19 339.00 11.81 189.00 -3.029 189.000 53.000 0.01 

27 21.46 343.50 11.52 183.50 -3.230 183.500 47.500 0.01 

28 21.47 343.50 11.53 184.50 -3.316 184.500 48.500 0.01 

29 19.47 311.00 13.48 215.00 -2.661 215.000 78.000 0.01 

30 20.53 328.50 12.47 199.50 -2.677 199.500 63.500 0.01 

31 21.50 344.00 11.50 184.00 -3.367 184.000 48.000 0.01 

32 21.25 340.00 11.75 188.00 -3.201 188.000 52.000 0.01 

33 20.66 330.50 12.34 197.50 -2.848 197.500 61.500 0.01 

34 20.09 321.50 12.91 206.50 -2.748 206.500 70.500 0.01 

35 23.25 372.00 9.75 156.00 -4.345 156.000 20.000 0.01 

36 19.50 312.00 13.50 216.00 -2.662 216.000 80.000 0.01 

37 22.06 353.00 10.94 175.00 -3.591 175.000 39.000 0.01 

38 21.84 349.50 11.16 178.50 -3.509 178.500 42.500 0.01 

39 21.25 340.00 11.75 188.00 -3.089 188.000 52.000 0.01 

40 20.72 331.50 12.28 196.50 -2.841 196.500 60.500 0.01 

41 21.00 336.00 12.00 192.00 -3.052 192.000 56.000 0.01 

42 20.83 333.49 12.16 194.50 -2.990 194.500 58.500 0.01 

43 21.59 345.50 11.41 182.50 -3.301 182.500 46.500 0.01 

44 21.49 343.00 11.49 183.00 -3.366 183.000 47.000 0.01 
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45 21.24 339.00 11.74 187.00 -3.200 187.000 51.000 0.01 

46 21.47 343.50 11.53 184.50 -3.231 184.500 48.500 0.01 

47 21.47 343.50 11.53 184.50 -3.231 184.500 48.500 0.01 

48 23.06 369.00 9.94 159.00 -4.197 159.000 23.000 0.01 

49 20.84 333.50 12.16 194.50 -2.784 194.500 58.500 0.01 

50 20.50 328.00 12.50 200.00 -2.601 200.000 64.000 0.01 

51 20.84 333.50 12.16 194.50 -2.990 194.500 58.500 0.01 

52 19.63 314.00 13.38 214.00 -2.009 214.000 78.000 0.05 

53 20.50 328.00 12.50 200.00 -2.572 200.000 64.000 0.05 

54 21.47 343.50 11.53 184.50 -3.185 184.500 48.500 0.01 

55 19.68 315.00 13.30 212.00 -2.059 212.000 76.000 0.05 

56 20.16 322.50 12.84 205.50 -2.505 205.500 69.500 0.05 

57 20.06 321.00 12.94 207.00 -2.300 207.000 71.000 0.05 

58 21.24 340.00 11.74 187.00 -3.200 187.000 51.000 0.01 

59 20.28 324.50 12.72 203.50 -2.546 203.500 67.500 0.05 

60 20.38 326.00 12.63 202.00 -2.668 202.000 66.000 0.01 

61 20.00 320.00 13.00 208.00 -2.923 208.000 72.000 0.01 

62 20.83 333.49 12.15 194.50 -2.990 194.500 57.500 0.01 

63 19.40 310.50 13.58 217.50 -2.312 217.500 80.500 0.05 

64 19.49 312.00 13.49 216.00 -2.662 216.000 79.000 0.01 

65 20.84 333.50 12.16 194.50 -2.990 194.500 58.500 0.01 

66 19.69 314.00 13.31 212.00 -2.365 213.000 76.000 0.05 

67 20.05 320.00 12.93 206.00 -2.490 206.000 70.000 0.05 

68 20.87 333.00 12.12 193.00 -2.843 193.000 57.000 0.01 

69 20.80 332.00 12.18 194.00 -2.782 194.000 58.000 0.01 

70 19.46 310.50 13.52 215.50 -2.032 215.500 80.500 0.05 

 0.01 35.000 171.000 3.514- 171.00 10.69 357.00 22.31 التحكم 

 0.01 6.000 142.000 4.604- 142.00 8.88 386.00 24.13 الالتاام

 0.01 10.500 146.500 4.443- 146.50 9.16 381.50 23.84 التحدي 

 0.05 65.500 201.500 2.377- 201.50 12.59 326.50 20.41 اللبر 

 0.01 6.000 141.000 4.603- 141.00 8.87 385.00 24.12 القضي  

الدرجة  

 الكلاة
24.50 392.00 8.50 136.00 -4.831 136.000 0.000 0.01 

 ثانياً ثبات المقياس: 

 تم الاعتماد طريقتين لتحقيق الثبات وهما: ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية. 

 معامل ألفا كرونباخ  -1
(  .897وبلغ )الصلابة النفسية تم حساب معامل ثبات )ألفا كرونباخ( لمقياس 

 . يةالصلابة النفس معامل الثبات لمقياس  يعرض والجدول )( 

 : النصفية القسمة -2
  لي ع  وذلك  ،ةالنصفي  القسمة  بطريقة  الصلابة النفسية  مقياس  ثبات   حساب   تم

 :التالي الجدول في المبين النحو
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 داءأبناء الشهلصلابة النفسية لدى عزيز اقع التواصل الاجتماعي في تور مواد

  القسمة   بطريقة  وأبعادهالصلابة النفسية    مقياس  ثبات  معاملات  (5)  جدول
 ومعامل ألفا كرونباخ  النصفية

 الترلقة

 مقايس اللسية الى أاة

القأمة 

 الىل اة

عيمل  ل ي م

 كرونبيخ 

 . 881 . 730 التحكم

 . 797 . 873 ا لتاام

 . 883 . 845 التحدي 

 . 847 . 820 اللبر 

 . 550 . 560 القضي 

 . 897 . 532 المقايس الكلى

)  من  ويتضح أن 5جدول  كرونباخ    النصفية  القسمة  ثبات   معاملات   (  وألفا 
 .جيدة الصلابة النفسية وأبعاده لمقياس

تعرض   -3 التو البناء  أاستبيان  لمواقع  :   شهداء  الاجتماعي  اصل 
 ( ان)إعداد الباحث

 مصادر إعداد الاستبيان :

والاستبيانات   السابقة  والدراسات  النظرية  الأطر  على  الاطلاع  خلال  من 
المعدة سابقاً والمتعلقة بأهمية مواقع التواصل الاجتماعي وتصفحها ومتابعة الصفحات 

ات المسلحة او الصفحات المتعلقة بإدارة العلاقات قو المتعلقة بإدارة الشئون المعنوية بال
العامة بوزارة الداخلية بغرض التعرف علي اكثر مواقع التواصل الاجتماعي استخداماً 

   .حيث تمت الإفادة من استبيان   ،وتصفحا  لدي ابناء اسر الشهداء

 : الاستبيان تصحيح

بدائل ثلاثة  خلال  من  المقياس  عبارات  على  الإجابة  ووضعت ،  تتم 
( بحيث يكون تقدير Likertالاستجابات على تدرج ثلاثي التقدير وفقاً لطريقة ليكرت )

وذلك   ، واحدة(  وأحياناً )درجتين(، ونادراً )درجة   ، درجات(،  ثلاث   ( دائماً  الدرجات 
بالنسبة للعبارات الموجبة أما بالنسبة للعبارات السالبة فتأخذ عكس هذا الاتجاه أي إذا 

درجات(، وبذلك تكون    3بة دائمًا)درجة واحدة(، وأحيانًا )درجتان(، ونادراً )جا كانت الإ
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أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي )أقصي درجة على مقياس الشدة  
، 53(، وأقل درجة  159=    53×    3×عدد البنود = الدرجة الكلية( بمعنى بمعنى ) 

ارتفاع على  المقياس  على  المرتفعة  الدرجة  الطالب ا  وتدل  لدى  التوكيدي  لسلوك 
 والعكس صحيح. 

التواصل   لمواقع  الشهداء  ابناء  تعرض  لأستبيان  السيكومترية  الخصائص 
 الاجتماعي  : 

 :  أولًا: صدق الاستبيان

 صدق المحك
بين   الارتباط  حساب  خلالها  من  يتمكن  التى  الإجراءات  من  مجموعة  هو 

سه أو النشاط الذي يتناوله نفدرجات المقياس ومحك خارجي مستقل، تقيس السلوك  
قياسيه  معايير  هي  الخارجي  المحك  نتائج  أن  افتراض  على  بالمقياس،  المقياس 
الذي   صلة  على  يكون  أن  منها  المحك،  بها  تقسم  أن  يجب  معايير  وتوجد  مقبولة، 
الصدق  من  مناسبة  بدرجة  وتضيف  مستقلا  المحك  يكون  وأن  المقياس،  يقيسه 

 ( 472، ص 2001)رجاء محمود،  .والثبات 

بند م  ت ارتباط  بلغ    7ببند    1عمل عمل  بينهما  ارتباط  النتيجة يوجد  وكانت 
 ( 0.01.( عند مستوى دلالة )746)

 :ستبيانثبات الا -:ثانياً 
والقسمة   كرونباخ،  ألفا  وهم:  الثبات  لتحقيق  طريقتين  علي  الاعتماد  تم 

 النصفية. 

 معامل ألفا كرونباخ  -1
( لاستبيان تعرض أبناء الشهداء لمواقع  خاتم حساب معامل ثبات )ألفا كرونب

 . ( 0.786التواصل الاجتماعي وبلغ ) 
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 داءأبناء الشهلصلابة النفسية لدى عزيز اقع التواصل الاجتماعي في تور مواد

 النصفية:  القسمة -2
الاجتماعي  ثبات  حساب  تم التواصل  لمواقع  الشهداء  أبناء  تعرض    لاستبيان 

 (. 0.821وبلغ ) النصفية القسمة بطريقة

ل  صالاستبيان تعرض أبناء الشهداء لمواقع التو  ثباتال معامليوضح  (6جدول )
 النصفية ومعامل ألفا كرونباخ   القسمة الاجتماعي بطريقة

 الترلقة

استباي  زعرد  يىي  الشهدا  لمواقع  

 التواصل الاجتمي ف 

القأمة 

 الىل اة
 جوزمي  

معيمل  ل ي 

 كرونبيخ 

 . 786 . 730 . 821 المقايس الكلف

)  من  ويتضح أن 6جدول  كرونباخ    النصفية  القسمة  ثبات   معاملات   (  وألفا 
 ن تعرض أبناء الشهداء لمواقع التواصل الاجتماعي جيدة. ا يلاستب

 الأساليب الإحصائية المستخدمة فى الدراسة : 
نتائج الدراسة قام الباحثلا البرنامج الإحصائي )ين  ستخراج  (  spssباستخدام 

 :حيث استخدم بعض الأساليب الإحصائية التى تتلاءم وطبيعة البيانات المطلوبة مثل

 والنسب المئوية .  طةسي التكرارات الب .1

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية .  .2

"ت"   .3 المتوسطين    T.Testاختبار  بين  الفروق  لدراسة  المستقلة  للمجموعات 
 الحسابيين لمجموعتين من المبحوثين علي أحد متغيرات الدراسة .

من  ن ري لجداول التوافق لدراسة الدلالة الإحصائية للعلاقة بين متغي 2اختبار كا  .4
 المستوى الأسمى . 

( الذي يقيس شدة العلاقة بين  Contingency Coefficientمعامل التوافق ) .5
 .   2× 2متغيرين اسميين في جدول أكثر من  

 " لدراسة معنوية الفرق بين نسبتين مئويتين .  Test Z.اختبار " .6
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 . spssمعامل ارتباط بيرسون ببرنامج  .7

 Stepwiseمعامل الانحدار المتعدد التدريجي  .8

المُعدلة   نمذجة .9 المتغيرات  لقياس  آموس  ببرنامج  المتعددة  المجموعات 
 )التصنفية(. 

 : الدراسةنتائج ثالثاً :  
إلى   الدراسة  هذه  عن  تهدف  في  الكشف  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور 

الشهداء لدى  النفسية  الصلابة  استمارة تعزيز  ملء  تم  المسح  منهج  إطار  وفي   ،
وقوامها  كترونياالالالاستبيان   الدراسة  من  (  100)  لعينة  الشهداءمفردة  وتم  أبناء   ،

الديموجراف المتغيرات  الباحثمراعاة  يعرض  يلي  وفيما  الدراسة،  لعينة  نتائج    انية  أهم 
، للإجابة عن تساؤلات الدراسة، وذلك  الدراسةالدراسة الميدانية التي أجريت على عينة  

نات صحيفة الاستبيان بعد عملية تها بياتي تضمنال  قد أسفر تحليل استجابات العينةو 
وموضوعيتها النتائج  في  الثقة  دعمت  كمية  بيانات  عن  والتصنيف  كما   ،الجدولة 

 ساعدت علي تحقق أهداف الدراسة والإجابة علي تساؤلاتها.

الاجتماعي   مدى -1 التواصل  مواقع  تنشره  بما  الشهداء  أبناء    اهتمام 
 عن حالات الاستشهاد

عن   بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي بناء الشهداءام أاهتم دىم  (7جدول )
 لنوعلوفقاً حالات الاستشهاد 

 ىوعال

 الاهتميم مد  

 ا جميلف إنثى تكر

 % ك % ك % ك

 57,0 57 54,5 18 58,2 39 اهتم يدرجة كبارة 

 28,0 28 27,3 9 28,4 19 اهتم يدرجة متوستة

 15,0 15 18,2 6 13,4 9 اهتم يدرجة ضعا ة

 100 100 100 33 100 67 ا جميلااف 

 غير دالة  الدلالة =مستوى    0,063معامل التوافق =    2درجة الحرية =    0,394=  2قيمة كا
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 : بيانات الجدول السابق ما يليتحليل  ويتضح من 
مواقع  ارتفاع    تنشره  بما  كبيرة  بدرجة  يهتمون  الذين  الشهداء  أبناء  نسبة 

موزعة بين ،  من إجمالي عينة الدراسة  %57,0ت  هاد بلغالاستش   التواصل عن حالات 
وجاء ،  من إجمالي عينة الإناث   %54,5من إجمالي عينة الذكور، في مقابل    58,2%

متوسطة  بدرجة  التواصل  مواقع  على  الاستشهاد  بحالات  يهتمون  من   نسبة  أيضاً 
، الدراسة ر عينة  من إجمالي الذكو   %28,4موزعة بين    ،إجمالي عينة الدراسة  28,0%

الدراسة  %27,3في مقابل   يهتمون  ،  من إجمالي الإناث عينة  بينما جاءت نسبة من 
من إجمالي عينة أبناء    %15,0بأخبار الاستشهاد على مواقع التواصل بدرجة ضعيفة  

من إجمالي  %18,2من إجمالي عينة الذكور، في مقابل  % 13,4الشهداء، موزعة بين 
 عينة الإناث. 

، وهى قيمة  2عند درجة حرية =   0,394  أنها = وجدت    2قيمة كا وبحساب   
وبين مدى اهتمام  (  إناث   –ذكور)  النوعبين    عند أي مستوى دلالة  دالة إحصائياً غير  

الشهداء   الدراسة   -أبناء  عينة  عن    -إجمالي  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تنشره  بما 
 حالات الاستشهاد.

الباحث الشهد   انويرى  أبناء  اهتمام  بنماأن  حول  تنشره    اء  التواصل  مواقع 
بأبائهم   الأبناء  لدى  والفخر  الاعتزاز  حالات  من  حالة  هو  إنما  الاستشهاد  حالات 

 مما يجعلم متابعين باهتمام ما ينشر عن الاستشهاد عبر تلك المواقع.الشهداء، 

 

 

 

 

 



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (38) April 2023 

 أشرف مصطفى شلبى /د، هانى سعد عطا احمد /د

376 

مواقع التواصل الاجتماعي التى يفضل أبناء الشهداء متابعة أخبار  -2
 .لالهاخ منحالات الاستشهاد 

 يفضل أبناء الشهداءمواقع التواصل الاجتماعي التى ( 8)جدول

 لنوع وفقا ل متابعة أخبار حالات الاستشهاد من خلالها
 لنوع ا

 مواقع التواصل 

 الإجمالي  إناث  ذكور
 الدلالة  zقيمة 

 % ك % ك % ك

صور أو فيديوهات أو أخبار على  

 تجرام الانس
53 79,1 23 69,7 76 76,0 0,445 

غير 

 دالة 

 0,536 56,0 56 63,6 21 52,2 35 صور أو فيديوهات على سناب شات 
غير 

 دالة 

 0,111 44,0 44 42,4 14 44,8 30 تغريدات على تويتر.
غير 

 دالة 

 0,442 24,0 24 30,3 10 20,9 14 الفيسبوكصفحات  صور أو حالات على 
غير 

 دالة 

 0,151 13,0 13 15,2 5 11,9 8 الواتس أب رسائل على 
غير 

 دالة 

   100 33 67 جملة من سئلوا 

 بيانات الجدول السابق:تحليل  ويتضح من 
" الانستجرام  جاءت  على  أخبار  أو  فيديوهات  أو  مواقع    صور  مقدمة  في   "

الاستشهاد من   أخبار حالات  متابعة  الشهداء  أبناء  يفضل  التى  الاجتماعي  التواصل 
بلغت  خلالها   مئوية  بنسبة  للنوع،  الثانيب  يليها   ،%76,0وفقا  أو    "  الترتيب  صور 

تغريدات على   وجاء بالترتيب الثالث "،  %56,0" بنسبة    فيديوهات على سناب شات 
الرابع  أما  ،  %44,0مئوية    بنسبة  "  تويتر الترتيب  "في  على كان  حالات  أو  صور 

رسائل على الواتس والأخير "  ، وبالترتيب الخامس %24,0  بنسبة  "  الفيسبوكصفحات  
 من إجمالي أبناء الشهداء عينة الدراسة. %13,0ية  بة مئو " بنس أب 
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الاجتماعي   -3 التواصل  مواقع  على  الرسمية  يفضل  الصفحات  التى 
 .أبناء الشهداء متابعة أخبار حالات الاستشهاد من خلالها

 ضل التى يفالصفحات الرسمية على مواقع التواصل الاجتماعي  ( 9) جدول

 للنوعوفقا  حالات الاستشهاد من خلالهاأبناء الشهداء متابعة أخبار 
 نوعال              

 الصفحات الرسمية 

 الإجمالي  انثى ذكر
 الدلالة  zقيمة 

 % ك % ك % ك

صفحة إدارة الشئون المعنوية للقوات  

 المسلحة 
 غير دالة  0,364 87,0 87 81,8 27 89,6 60

 1,874 43,0 43 69,7 23 29,9 20 بوزارة الإعلام  صفحة العلاقات العامة
دالة عند  

0,01 

 غير دالة  0,242 42,0 42 45,5 15 40,3 27 صفحة العلاقات العامه لوزارة الداخلية 

 غير دالة  0,183 42,0 42 39,4 13 43,3 29 الصفحة الرسمية لرئاسة الجمهورية 

  100 33 67 جملة من سئلوا 

  :ت الجدول السابقبياناتحليل  ويتضح من 
" بالترتيب الأول من    الشئون المعنوية للقوات المسلحةإدارة  صفحة    جاءت " 

متابعة  الشهداء  أبناء  يفضل  التى  الاجتماعي  التواصل  بمواقع  الرسمية  الصفحات 
  ، يليها الترتيب الثاني " %87,0 بلغت  بنسبةوذلك    أخبار حالات الاستشهاد من خلالها

العا العلاقات  الإعلامصفحة  بوزارة  مئوية  مة  بنسبة  بالترتيب   وفي  ،42,0%  "  جاء 
"   الثالث   من  كل  الداخلية  جاء  لوزارة  العامه  العلاقات  الرسمية   -صفحة  الصفحة 

 من إجمالي عينة الدراسة.%42,0" بنسبة مئوية  لرئاسة الجمهورية

ء  أبنا  وجود فروق دالة إحصائياً في استجابات   وقد أوضح النتائج التفصيلية
 لها أخبار حالات الاستشهاد، لتى يتابعون من خلاالصفحات الرسمية احول    الشهداء

فقد حرص الإناث على متابعة تلك  على النحو التالي: إناث( -للنوع )ذكوروذلك تبعاً 
 الذكور من  بنسبة أكبر  "     صفحة العلاقات العامة بوزارة الإعلام  "الأخبار من خلال  

إحصائياً  29,9%  -69,7%) دال  والفارق  قيمة  (  بلغت  ، 1,874ة  حسوبالم  Zحيث 
أعلى من القيمة الجدولية المنبئة   ، وهي0,01دالة إحصائيا عند مستوى دلالة=    وهي

 . %99 بوجود علاقة فارقة بين النسبتين بمستوى ثقة
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"    صفحة إدارة الشئون المعنوية للقوات المسلحة  أن احتلال "  انويرى الباحث
ن اهتمامات أبناء الشهداء قع التواصل الاجتماعي جاءت بالترتيب الأول ضمعبر موا

أنها تعتبر الصفحة الرسمية والأكثر أمانة ومصداقية لدى القوات لمتابعتها قد يرجع  
بينما  المسلحة في نشر ما يتعلق باحالات الاستشهاد كل أمانة ووضوح ومصداقية، 

الصفحا لتلك  الأبناء  متابعة  عليه  المعلومات  يترتب  ومعرفة  لاكتساب  والحقائق ت 
 اد في مصر.المرتبطة بحالات الاستشه

التواصل   -4 مواقع  تعرض  لما  الشهداء  أبناء  متابعة  ساعات  عدد 
 يومياً  الاجتماعي عن حالات الاستشهاد

عدد ساعات متابعة أبناء الشهداء لما تعرض مواقع التواصل   (10جدول)
  للنوعالاجتماعي عن حالات الاستشهاد وفقاً 

 الىوع

  دد الأي يت 

  ا جميلى نثى  كرت

 % ك % ك % ك

 48,0 48 51,5 17 46,3 31  قل م  سي ة 

 42,0 42 42,4 14 41,8 28 سي يت  3م  سي ة إلى 

 10,0 10 6,1 2 11,9 8 سي يت 3 كثر م  

 100 100 100 33 100 67 ا جميلااف 

 غير دالة  لالة =الدمستوى    0,094معامل التوافق =    2درجة الحرية =    0,893=  2قيمة كا

 : بيانات الجدول السابق ما يليتحليل  ويتضح من 

عن ارتفاع    التواصل  مواقع  تنشره  ما  يتابعون  الذين  الشهداء  أبناء  نسبة 
" الاستشهاد  بلغت    أقل من ساعةحالات  يوميا  الدراسة   48,0%"  إجمالي عينة  ، من 

مقابل    %46,3بين    موزعة الذكور، في  إجمالي عينة  إجمالي عينة  من    %51,5من 
عن   الاجتماعي  التواصل  مواقع  تنشره  ما  يتابعون  من   نسبة  أيضاً  وجاء  الإناث، 

 ،إجمالي عينة الدراسة  %42,0" يوميا    ساعات   3من ساعة إلى    حالات الاستشهاد "
من إجمالي   %42,4في مقابل  من إجمالي الذكور عينة الدراسة،    %41,8موزعة بين  

بينما   الدراسة،  "الإناث عينة  يتابعونها  نسبة من  يوميا   ساعات   3أكثر من    جاءت   "
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بين    % 10,0 موزعة  الشهداء،  أبناء  عينة  إجمالي  عينة    % 11,9من  إجمالي  من 
 من إجمالي عينة الإناث.  %6,1الذكور، في مقابل 

، وهى قيمة  2ة حرية =عند درج    0,893  وجدت أنها =  2وبحساب قيمة كا 
وبين عدد ساعات (  إناث   –ذكور)  النوعبين    لالةعند أي مستوى د   دالة إحصائياً غير  

لما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي   -إجمالي عينة الدراسة  -متابعة أبناء الشهداء  
 عن حالات الاستشهاد. 

بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي  أسباب اهتمام أبناء الشهداء   -5
 . أخبار الشهداء عن

 بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي داء اهتمام أبناء الشهأسباب ( أهم 11جدول)
 للنوعوفقا  عن أخبار الشهداء

 نوعال              

 الأسباب 

 الإجمالي  انثى ذكر
 الدلالة  zقيمة 

 % ك % ك % ك

 0,006 91,0 91 90,9 30 91,0 61 سهولة التواصل والاتصال عبر هذه المواقع
غير 

 دالة 

 0,370 22,0 22 27,3 9 19,4 13 ار الشهداء لأنها تتابع الأحداث المتعلقة بأخب
غير 

 دالة 

 0,013 18,0 18 18,2 6 17,9 12 لأنها تنقل صورة حيادية وموضوعية 
غير 

 دالة 

ذات مصداقية وموثوقية في معالجتها لأخبار  

 الشهداء 
9 13,4 1 3,0 10 10,0 0,489 

غير 

 ة دال

 0,219 9,0 9 12,1 4 7,5 5 لأنها تتوافق مع أرائي واتجاهاتي 
غير 

 دالة 

  100 33 67 جملة من سئلوا 

  :بيانات الجدول السابقتحليل  ويتضح من 

اهتمام أبناء الشهداء بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي    أن من أهم أسباب 
" والتى جاءت   ه المواقعسهولة التواصل والاتصال عبر هذ   "  عن أخباء الاستشهاد،

الأول   "%91,0  بلغت   بنسبةبالترتيب  سبب  الثاني  الترتيب  يليها  تتابع   ت   ،  لأنها 
الشهداء بأخبار  المتعلقة  بنسبة  الأحداث  أما 22,0%"  الثالث    ،  الترتيب   "فجاء    في 

 "  لأنها   وفي الترتيب الرابع جاء،  %18,0  " بنسبةلأنها تنقل صورة حيادية وموضوعية
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 " سبب  ، وجاء  %10,0  " بنسبة  داقية وموثوقية في معالجتها لأخبار الشهداءذات مص
 . %9,0  بالترتيب الخامس بنسبةفجاء "  لأنها تتوافق مع أرائي واتجاهاتي

مع  الأخبار التى تنشر عن الشهداء  أبناء الشهداء  تتفاعل  مدى   -6
 عبر مواقع التواصل الاجتماعي 

عن الشهداء عبر مع  الأخبار التى تنشر أبناء الشهداء تتفاعل مدى (  12جدول )
 وفقاً للنوع  جتماعيمواقع التواصل الا

 الىوع

 مد  الت ي ل 

 ا جميلف إنثى تكر

 % ك % ك % ك

 42,0 42 24,2 8 50,7 34 دائمي

 40,0 40 57,6 19 31,3 21  حايني

 18,0 18 18,2 6 17,9 12 نيدرا

 100 100 100 33 100 67 ا جميلااف 

 0,05دالة عند    الدلالة =مستوى    0,264معامل التوافق =    2درجة الحرية =    7,503= 2كاقيمة 

   بيانات الجدول السابق ما يلي :تحليل  ويتضح من 

مواقع  تنشره  ما  مع  دائمة  بصفة  يتفاعلون  الذين  الشهداء  أبناء  نسبة  أن 
بلغت   الشهداء   الدر   %42,0التواصل الاجتماعي عن  اسة، موزعة من إجمالي عينة 

من الإناث إجمالي   % 24,2مقابل    من الذكور إجمالي عينة الدراسة، في   %50,7بين  
كذلك جاء نسبة الذين يتفاعلون مع أخبار الشهداء على مواقع التواصل ،  عينة الدراسة

من    %31,3من إجمالي عينة الدراسة، موزعة بين    %40,0الاجتماعي أحيانا بلغت  
الدر  عينة  إجمالي  مقابل  الذكور  في  الدراسة   %57,6اسة،  إجمالي عينة  الإناث  ،  من 

من إجمالي عينة    %18,0نما جاءت نسبة أبناء الشهداء الذين يتفاعلون نادرا معها  بي 
من    %18,2من الذكور إجمالي عينة الدراسة، في مقابل    % 17,9الدراسة، موزعة بين  

 الإناث إجمالي عينة الدراسة.
  ، وهى قيمة 2عند درجة حرية =   7,503ا =  وجدت أنه  2وبحساب قيمة كا  

وبين مدى تفاعل (  أناث   –  ذكور)لنوع  بين ا،  0,05مستوى دلالة    عند دالة إحصائياً  
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الشهداء   الدراسة  -أبناء  الشهداء عبر   -إجمالي عينة  تنشر عن  التى  الأخبار  مع  
 . مواقع التواصل الاجتماعي

هداء مع الأخبار التى تنشر  أن ارتفاع نسبة تفاعل أبناء الش    انويرى الباحث
الابناء بكون أنهم أبناء عن الشهداء ترجع إلى اعتزاز  عبر مواقع التواصل الاجتماعي  

 تأكيد لهذا الاعتزاز. تلك التفاعلية  شهداء وأن

تفاعلية -7 مع أشكال  الشهداء  التواصل    أبناء  مواقع  تنشره  ما 
 ءحول الشهدا الاجتماعي

ما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي   لشهداء معأبناء اأشكال تفاعلية  ( 13)جدول
 للنوعوفقا  حول الشهداء

 نوعال              

 أشكال التفاعلية 

 الإجمالي  انثى ذكر
 الدلالة  zقيمة 

 % ك % ك % ك

استخدام الرسائل والتعليقات المتبادلة  

 لبناء روابط اجتماعية 
 غير دالة  0,464 54,0 54 60,5 20 50,7 34

 غير دالة  LIKE. 33 49,3 19 57,6 52 52,0 0,391عمل إعجاب اقوم ب

أقوم بتسجيل ومشاركة وحفظ العديد  

من مقاطع الفيديو ذات الموضوعات  

 الهامة 

 غير دالة  0,608 42,0 42 33,3 11 46,3 31

 غير دالة  0,168 37,0 37 39,4 13 35,8 24 أشارك المحتوى على صفحتى 

 غير دالة  0,047 34,0 34 33,3 11 34,3 23 علي التعليقات أهتم بكتابة التعليق والرد 

 غير دالة  0,587 28,0 28 36,4 12 23,9 16 اكتفي بقراءة الخبر 

 غير دالة  0,515 26,0 26 33,3 11 22,4 15 اهتم بقراءة تعليقات الجمهور 

أقوم بمشاركة بعض الفيديوهات علي  

 مواقع أخري 
 ر دالة غي 0,302 26,0 26 30,3 10 23,9 16

 غير دالة  0,338 23,0 23 18,2 6 25,4 17 التعبير عن رأيي بحرية 

  100 33 67 جملة من سئلوا 

  :بيانات الجدول السابقتحليل  ويتضح من 
أهم    تفاعلية إلى  التواصل  أشكال  مواقع  تنشره  ما  مع  الشهداء  أبناء 

الشهدا حول  للنوع،   ءالاجتماعي  "  وفقا  الأول  بالترتيب  جاء  الرسائل ا  حيث  ستخدام 
، تلاها الترتيب %54,0  مئوية بلغت   بنسبة"    يةوالتعليقات المتبادلة لبناء روابط اجتماع

أقوم بتسجيل ومشاركة وحفظ ، أما "  %52,0" بنسبة LIKEاقوم بعمل إعجاب    الثاني "
الهامة الموضوعات  ذات  الفيديو  مقاطع  من  فقالعديد  بنسبة   د "  الثالث  بالترتيب   جاء 

ك42,0% جاء  ،  "  ذلك  الرابع  الترتيب  صفحتىفي  على  المحتوى    بنسبة "    أشارك 
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التعليقات   ، وجاء "37,0% بنسبة   أهتم بكتابة التعليق والرد علي  بالترتيب الخامس   " 
، % 28,0" بنسبة بلغت    اكتفي بقراءة الخبر  بينما جاء في الترتيب السادس "،  34,0%

" السابع  بالترتيب  تعليقا  تلاها  بقراءة  الجمهوراهتم  بعض   -ت  بمشاركة  أقوم 
أخري  مواقع  علي  مئوية   الفيديوهات  بنسبة  الثامن  26,0%"  بالترتيب  جاء  حين  في   ،

" بحرية  والأخير  مئوية    التعبير عن رأيي  بنسبة  الشهداء 23,0%"  أبناء  إجمالي  من 
 عينة الدراسة. 

  إسهام مواقع التواصل الاجتماعي في تكوين صورة للشهداء درجة   -8
 الدراسة من أبناء الشهداءلدى عينة 

لدى  تواصل الاجتماعي في تكوين صورة للشهداءإسهام مواقع ال درجة( 14جدول )
 وفقاً للنوع عينة الدراسة من أبناء الشهداء

 الىوع

 درجة ا سهيم 

 ا جميلف إنثى تكر

 % ك % ك % ك

 48,0 48 45,5 15 49,3 33 زأهم يدرجة كبارة 

 32,0 32 33,3 11 31,3 21 زأهم يدرجة متوستة

 20,0 20 21,2 7 19,4 13 زأهم يدرجة ضعا ة

 100 100 100 33 100 67 ا جميلااف 

 غير دالة  الدلالة =مستوى    0,036معامل التوافق =    2درجة الحرية =    0,130=  2قيمة كا

   بيانات الجدول السابق ما يلي :تحليل  ويتضح من 

الشه أبناء  من  كبيرة  نسبة  الاجتماعي  جاءت  التواصل  مواقع  أن  يرون  داء 
في   كبيرة  بدرجة  بلغت  تسهم  وقد  لديهم  الشهداء  صورة  إجمالي   %48,0تشكيل  من 

بين   موزعة  الدراسة،  مقابل   %49,3عينة  في  الدراسة،  عينة  إجمالي  الذكور  من 
الدراسة  45,5% عينة  إجمالي  الإناث  مواقع ،  من  أن  يرون  من  نسبة  جاء  كذلك 

الاج وبلغالتواصل  لديهم  الشهداء  صورة  تشكيل  في  متوسطة  بدرجة  تسهم  ت تماعي 
بين    32,0% موزعة  الدراسة،  عينة  إجمالي  عينة   %31,3من  إجمالي  الذكور  من 

بينما جاءت نسبة من  ،  من الإناث إجمالي عينة الدراسة  %33,3الدراسة، في مقابل  
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من    %20,0وبلغت  يرون أنها تسهم بدرجة متوسطة في تشكيل صورة الشهداء لديهم  
بين   موزعة  الدراسة،  عينة  ا  %19,4إجمالي  في من  الدراسة،  عينة  إجمالي  لذكور 

 من الإناث إجمالي عينة الدراسة. %21,2مقابل  
  ، وهى قيمة 2عند درجة حرية =   0,130وجدت أنها =    2وبحساب قيمة كا  

ن وجهة نظر وبي (  أناث   –  ذكور)لنوع  بين اعند أي مستوى دلالة،  دالة إحصائياً  غير  
إسهام مواقع التواصل الاجتماعي في درجة    -إجمالي عينة الدراسة  -أبناء الشهداء  

 في تكوين صورة الشهداء لديهم.

في تكوين  بدرجة كبيرة  إسهام مواقع التواصل الاجتماعي    أن    انويرى الباحث
للشهداء أبنائهم   صورة  وسائل   لدى  أكثر  هي  الأن  التواصل  مواقع  أن  إلى  يرجع 

تتسم  الإ الحالة  انتشارا واستخداما وبطبيعة  بالفورية والآنية في نشر علام الإلكترونية 
خاص  بشكل  الاستشهاد  وحالات  عام  بشكل  المجتمع  بأمور  يتعلق  ما  فإن  كل  لذا   ،

كانت  سواء  الاستشهاد  لأحداث  تعرضه  ما  خلال  ومن  الاجتماعي  التواصل  مواقع 
 للشهداء لدى أبنائهم.  تفصيلية أو مختصرة تساعد في تكوين صورة

الاجتماعي -9 التواصل  مواقع  نجاح  تكوين صورة حقيقية    أسباب  في 
 لدى  أبناء الشهداء عينة الدراسة   تجاه الشهداء

صورة حقيقية تجاه  نجاح مواقع التواصل الاجتماعي في تكوين( أسباب 15جدول )
 للنوعوفقا   لدى  أبناء الشهداء عينة الدراسةالشهداء 
 نوعال              

 الأسباب 

 الإجمالي  انثى ذكر
 الدلالة  zقيمة 

 % ك % ك % ك

لأنها ركزت على الشهيد وأهمية دوره في  

 المجتمع
 غير دالة  0,585 75,0 75 66,7 22 79,1 53

 غير دالة  0,098 38,0 38 39,4 13 37,3 25 دعمت إنطباعي الايجابي نحو الشهداء

وعاتهم  لتميزها وتفردها في تناول موض

 عن باقي الوسائل الإعلامية الآخرى 
 غير دالة  0,683 37,0 37 27,3 9 41,8 28

  100 33 67 جملة من سئلوا 

  :بيانات الجدول السابقتحليل  ويتضح من 
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نجاح مواقع التواصل الاجتماعي في تكوين صورة حقيقية  أن من أهم أسباب  
 ى الشهيد وأهمية دوره في المجتمع لأنها ركزت عل  "   لدى  أبناء الشهداءتجاه الشهداء  

بالترتيب الأ  الدراسة،   %75,0ول وذلك نسبة بلغت  " والتى جاءت  من إجمالي عينة 
" الثاني  الشهداء   يليها  نحو  الايجابي  إنطباعي  مئوية    دعمت  بنسبة  أما 38,0%"   ،

"   لتميزها وتفردها في تناول موضوعاتهم عن باقي الوسائل الإعلامية الآخرى   سبب "
 الدراسة. من إجمالي عينة  %37,0قد جاءت بالترتيب الثالث بنسبة مئوية  ف

مواقع   -10 دور  توضح  التى  العبارات  نحو  الشهداء  أبناء  اتجاهات 
 التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم. 

أبناء الشهداء نحو العبارات التى توضح دور مواقع التواصل  ( اتجاهات 16جدول)
 ي تعزيز الصلابة النفسية لديهم الاجتماعي ف 

 الاستجابة                  

 

 عبارة ال

 معارض  محايد  موافق 
  المتوسط

 الحسابي 

الانحرافي  

 المعياري 
 الرأي 

 % ك % ك % ك

أتحكم في نفسي عندما أرى  

 أو أسمع حالات الاستشهاد 
 موافق  0,627 2,53 7,0 7 33,0 33 60,0 60

أشعر بإصرار كبير لتحقيق  

كان يتمناه والدى في   ما

المستقبل خاصة عند رؤية  

دور  بعض المواقع عن 

 الشهيد.

 محايد  0,656 1,88 28,0 28 56,0 56 16,0 16

استطيع السيطرة على حزنى  

عندما تذكرني بعض المواقع  

 .بوالدي الشهيد

 محايد  0,814 2,06 30,0 30 34,0 34 36,0 36

تدعم بعض المواقع شعوري  

رار النفسي  بالامن والاستق

 لكونى من أبناء الشهداء 

 موافق  0,613 2,26 0,9 9 56,0 56 35,0 35

اعتقد أن لي تأثير قوى  

بمشاركتي علي مواقع  

يجري من   التواصل لما 

 حولى من أحداث.

 محايد  0,672 1,95 25,0 25 55,0 55 20,0 20

أرى أن لدى القدرة على  

إبداء الرأي علي صفحات  

ر  مواقع التواصل حول دو

 الشهيد اتجاه الوطن.

 ايد مح 0,689 1,72 43,0 43 44,0 44 13,0 13

من بين وجهات نظري التي  

اعبر بها علي صفحات  

التواصل انني أخطط  

أبي  لمستقبلى لأن أكون مثل  

 .الشهيد 

 محايد  0,668 1,91 27,0 27 55,0 55 18,0 18

اشعر بالدعم النفسي لاهتمام  

الدولة بأبناء الشهداء  

م علي كل مواقع وتكريمه

 .التواصل الاجتماعي 

 

 محايد  0,624 1,71 38,0 38 53,0 53 9,0 9
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يؤثر ترويج بعض صفحات  

الانترنت السلبيه علي احباط  

 اتجاهاتى الايجابيه .

 معارض  0,759 1,70 48,0 48 34,0 34 18,0 18

أوثق علي صفحات الفيس  

بوك أغلب المشكلات التي  

تواجهني وكيفية حلها كما  

 .متها من والديتعل

 محايد  0,734 1,81 38,0 38 43,0 43 19,0 19

ستطيع التغلب على القلق  ا

الناتج عن سماع الاخبار  

 حول الاستشهاد.

 محايد  0,688 1,84 32,0 32 57,0 57 11,0 11

تنمي مواقع التواصل  

قدرتي  علي بناء   الاجتماعي 

 مستقبلي بنفسي.

 محايد  0,677 1,92 27,0 27 54,0 54 19,0 19

أستطيع تحقيق تهيئة نفسية  

والتعامل مع الصدمات عند  

 اءتها بالصحف الاخبارية.قر

 محايد  0,661 2,13 16,0 16 55,0 55 29,0 29

أشعر بالقوة والصلابة عندما  

تذكر مهنة والدي علي  

 صفحات ومواقع التواصل.

 محايد  0,725 1,80 38,0 38 44,0 44 18,0 18

اعمل على تقوية ثقتى  

 نفسي لكونى ابن شهيد ب
 يد محا 0,718 1,73 40,0 40 45,0 45 15,0 15

ابحث دائما علي اليوتيوب  

عن فيديوهات مسلسل  

الاختيار  التي تذكرني بمهام  

 والدي العظيمة  

 محايد  0,692 1,81 35,0 35 49,0 49 16,0 16

أشعر بالقوة عندما أشاهد  

تخريج دفعه من كليات  

 ة الشرط و ة الحربي

 موافق  0,567 2,39 4,0 4 53,0 53 43,0 43

ة  اتمني لو كنت ملتحق بالكلي

الحربيه او الشرطه حتي اثأر  

 لشهداء مصر 

 محايد  0,620 2,01 7,0 7 46,0 46 47,0 47

مشاهدة أحداث الاستشهاد  

تحصنى ضد ممارسة الأفكار  

 الهدامة 

 محايد  0,562 1,74 32,0 32 62,0 62 6,0 6

ينتابني دافع قوي لنشر  

ور والدي بالزي العسكري  ص

علي جميع مواقع التواصل  

 ه.تخليدا لذكرا 

 محايد  0,590 1,86 40,0 40 54,0 54 6,0 6

الرد من جانب الدولة على  

احداث الاستشهاد يؤكد  

 سيادة الدولة ويدعم صلابتى 

 موافق  0,622 2,42 7,0 7 44,0 44 49,0 49

كل كلمة يلقيها فخامة  

الرئيس عن دور القوات  

مسلحة والشرطه اقول فيها  ال

لنفسي " افتخر انت ابن  

 الشهيد" 

 محايد  0,567 1,96 18,0 18 68,0 68 14,0 14

دائما اكون مصدر الدعم  

المعنوي لاخواتي لأي إحداث  

 يشاهدونها.

 محايد  0,657 1,85 30,0 30 55,0 55 15,0 15

دائما افتخر واكتب علي  

 صفحتي أنني ابن الشهيد 
 موافق  0,423 2,77 - - 23,0 23 77,0 77

اهتم بمتابعة ما يجري في  

 ايا وأحداث.محيطي من قض
 معارض  0,574 1,56 48,0 48 48,0 48 4,0 4

أشعر باليأس والاحباط بعض  

الأوقات عند سماع اخبار  

 صادمة حول الاستشهاد 

 معارض  0,389 1,10 93,0 93 4,0 4 3,0 3

أبادر بدعم الآخرين علي  

جتماعي  مواقع التواصل الا

عند تعرضهم لاسشهاد احد  

 من افراد اسرتهم 

 موافق  0,314 2,89 - - 11,0 11 89,0 89

اهتم بقضايا الوطن  

 ومتابعتها قدر الإمكان.
 موافق  0,502 2,49 - - 51,0 51 49,0 49



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (38) April 2023 

 أشرف مصطفى شلبى /د، هانى سعد عطا احمد /د

386 

أؤمن بقضاء الله وقدره عند  

سماع استشهاد رجال من  

 القوات المسلحة / الشرطة.

 محايد  0,744 2,15 21,0 21 43,0 43 36,0 36

أشعر بالمسئولية أمام  

اركتهم  الآخرين أثناء مش 

للأخبار الصدمة وأبادر  

 بمساعدتهم 

 موافق  0,427 2,54 3,0 3 8,0 8 89,0 89

أشارك الأسرة في مشاهدة  

أحداث الاستشهاد عبر  

 مواقع التواصل.

 موافق  0,521 2,47 1,0 1 51,0 51 48,0 48

أن  تنمي لدي مواقع التواصل 

لحياتي هدفا ومعنى أعيش  

 من أجله.

 موافق  0,493 2,67 1,0 1 31,0 31 68,0 68

أشعر بحزن شديد وخوف  

علي مستقبل أبناء الشهداء  

 عند قراءة خبر استشهادهم.

 معارض  0,796 1,65 55,0 55 25,0 25 20,0 20

أصر على القيام بالأعمال  

التى كان يقوم بها والدي  

 مهما كانت النتيجة.

 معارض  0,618 1,61 46,0 46 47,0 47 7,0 7

اشاهده    أشعر بالتهديد لما قد

 من أخبار سيئة   
 معارض  0,782 1,57 61,0 61 21,0 21 18,0 18

أعتقد أن مواجهتى  

للمشكلات  التي اشاهدها  

 اختبار لقوة تحملى.

 محايد  0,706 2,13 19,0 19 49,0 49 32,0 32

من كثره ترددي علي مواقع  

الإخبارية أشعر    التواصل

 بالخوف من المستقبل.

 معارض  0,614 1,63 49,0 49 44,0 44 7,0 7

استجابات   أن  السابق:  الجدول  التى  يتضح من  العبارات  نحو  الشهداء  أبناء 
 ذلك في:توضح دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم 

درجات - متوسطات  أناتفق  هم عكست  على  جميعاً  الشهداء   هم  أخبار  متابعة 
التواصل الاجتماعي عززت الصلاب أننى )بمواقع  النفسية لدى حيث  أتحكم  ة 

الاستشهاد  حالات  أسمع  أو  أرى  عندما  نفسي  المواقع   -في  بعض  تدعم 
الشهداء أبناء  من  لكونى  النفسي  والاستقرار  بالامن  بالقوة    -شعوري  أشعر 

الرد من جانب الدولة    -ةالشرطو   ةعندما أشاهد تخريج دفعه من كليات الحربي
سيادة يؤكد  الاستشهاد  احداث  صلابتى  على  ويدعم  افتخر    -الدولة  دائما 

الشهيد  ابن  أنني  صفحتي  علي  مواقع    -واكتب  علي  الآخرين  بدعم  أبادر 
اسرتهم افراد  من  احد  لاسشهاد  تعرضهم  عند  الاجتماعي  اهتم    -التواصل 

الوطن ومتابعتها قدر الإمكان أثناء  أشع  -بقضايا  أمام الآخرين  بالمسئولية  ر 
وأ الصدمة  للأخبار  بمساعدتهممشاركتهم  مشاهدة    -بادر  في  الأسرة  أشارك 
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تنمي لدي مواقع التواصل أن لحياتي    -أحداث الاستشهاد عبر مواقع التواصل
 ( وذلك بمتوسطات مرتفعة. هدفا ومعنى أعيش من أجله 

عر بإصرار كبير لتحقيق ما أش)في أننى  محايد  جاء رأيهمعلى الجانب الأخر  -
خاصة  المستقبل  في  والدى  يتمناه  دور    كان  عن  المواقع  بعض  رؤية  عند 

بوالدي    -الشهيد  المواقع  بعض  تذكرني  عندما  حزنى  على  السيطرة  استطيع 
يجري من    اعتقد أن لي تأثير قوى بمشاركتي علي مواقع التواصل لما  -الشهيد 

إبداء الرأي علي صفحات مواقع   أرى أن لدى القدرة على  -حولى من أحداث 
من بين وجهات نظري التي اعبر    -الوطن التواصل حول دور الشهيد اتجاه  

أبي   مثل  أكون  لأن  لمستقبلى  أخطط  انني  التواصل  صفحات  علي  بها 
علي    -الشهيد  وتكريمهم  الشهداء  بأبناء  الدولة  لاهتمام  النفسي  بالدعم  اشعر 

الاجتماعي  التواصل  مواقع  عل  -كل  أغلب أوثق  بوك  الفيس  صفحات  ي 
استطيع التغلب   -ما تعلمتها من والديالمشكلات التي تواجهني وكيفية حلها ك

تنمي مواقع التواصل   -على القلق الناتج عن سماع الاخبار حول الاستشهاد 
بنفسي الاجتماعي  بناء مستقبلي  نفسية    -قدرتي  علي  تهيئة  تحقيق  أستطيع 

قراءته عند  الصدمات  مع  الاخبارية والتعامل  بالصحف  بالقوة   -ا  أشعر 
و  مهنة  تذكر  عندما  التواصلوالصلابة  ومواقع  صفحات  علي  اعمل    -الدي 

شهيد  ابن  لكونى  بنفسي  ثقتى  تقوية  عن   -على  اليوتيوب  علي  دائما  ابحث 
العظيمة والدي  بمهام  تذكرني  التي  الاختيار   مسلسل  لو    -فيديوهات  اتمني 

ال او  الحربيه  بالكلية  ملتحق  مصركنت  لشهداء  اثأر  حتي  مشاهدة   -شرطه 
ينتابني دافع قوي    -ممارسة الأفكار الهدامةأحداث الاستشهاد تحصنى ضد  

  -لنشر صور والدي بالزي العسكري علي جميع مواقع التواصل تخليدا لذكراه 
فيها  اقول  المسلحة والشرطه  القوات  الرئيس عن دور  يلقيها فخامة  كل كلمة 

دائما اكون مصدر الدعم المعنوي لاخواتي    -الشهيد"لنفسي " افتخر انت ابن  
أؤمن بقضاء الله وقدره عند سماع استشهاد رجال من    -شاهدونهالأي إحداث ي
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الشرطة   / المسلحة  اشاهدها    -القوات  التي  للمشكلات   مواجهتى  أن  أعتقد 
 .  (اختبار لقوة تحملى

السلبيه    يؤثر ترويج بعض صفحات الانترنت بينما ظهرت معارضتهم في أن) -
الايجابيه اتجاهاتى  احباط  يجر   -علي  ما  بمتابعة  من  اهتم  محيطي  في  ي 

وأحداث  اخبار    -قضايا  سماع  عند  الأوقات  بعض  والاحباط  باليأس  أشعر 
الاستشهاد  حول  أبناء    -صادمة  مستقبل  علي  وخوف  شديد  بحزن  أشعر 

استشهادهم خبر  قراءة  عند  كا   -الشهداء  التى  بالأعمال  القيام  على  ن  أصر 
شاهده من أخبار  أشعر بالتهديد لما قد ا  -يقوم بها والدي مهما كانت النتيجة

من    -سيئة  بالخوف  أشعر  الإخبارية  التواصل  مواقع  علي  ترددي  كثره  من 
 (.المستقبل.

 الصلابة النفسية لدى أبناء الشهداء -11

 التحكم -1

 100الصلابة النفسية)التحكم( لدى أبناء الشهداء حيث ن= ( 17جدول)
 الاستجابة 

 العبارة 
 النوع 

المتوسط   معارض  محايد  موافق 

 الحسابي 

اف  الانحر 

 المعياري 
 الرأى 

 % ك % ك % ك

أتحكم في نفسي  

 عند الغضب 

 11,9 8 31,3 21 56,7 38 ذكور

 موافق  0,713 2,42
 15,2 5 33,3 11 51,5 17 إناث 

 13,0 13 32,0 32 55,0 55 الاجمالي 

ذا  ألجأ للبكاء إ

 شعرت بالضيق 

 9,0 6 26,9 18 64,2 43 ذكور

 6,1 2 24,2 8 69,7 23 إناث  موافق  0,638 2,58

 8,0 8 26,0 26 66,0 66 الاجمالي 

استطيع السيطرة  

على نفسي عند  

 الحزن 

 13,4 9 26,9 18 59,7 40 ذكور

 18,2 6 21,2 7 60,6 20 إناث  موافق  0,744 2,45

 15,0 15 25,0 25 60,0 60 الاجمالي 

اتخذ قراراتي  

بنفسي دون  

الرجوع  

 للآخرين.

 14,9 10 25,4 17 59,7 40 ذكور

 موافق  0,732 2,49
 12,1 4 18,2 6 69,7 23 إناث 

 14,0 14 23,0 23 63,0 63 الاجمالي 

اعتقد أن لي  

تأثير قوى على  

مايجري من  

حولى من  

 أحداث.

 13,4 9 20,9 14 65,7 44 ذكور

 موافق  0,731 2,52
 15,2 5 18,2 6 66,7 22 إناث 

 14,0 14 20,0 20 66,0 66 الاجمالي 

أرى أن لدى القدرة  

على إدارة الأشياء  

 والتحكم بها 

 10,4 7 13,4 9 76,1 51 ذكور

 18,2 6 12,1 4 69,7 23 إناث  موافق  0,709 2,61

 13,0 13 13,0 13 74,0 74 الاجمالي 
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للمستقبل  أخطط  

 لتحقيق أهدافي.

 1,5 1 17,9 12 80,6 54 ذكور

 3,0 1 12,1 4 84,8 28 إناث  فق موا 0,449 2,80

 2,0 2 16,0 16 82,0 82 الاجمالي 

أتخذ قرارتي  

بنفسي دون  

إملاء من مصدر  

 خارجي 

 25,4 17 32,8 22 41,8 28 ذكور

 محايد  0,803 2,11
 30,3 10 39,4 13 30,3 10 إناث 

 27,0 27 35,0 35 38,0 38 الاجمالي 

أعتقد أن الفشل  

أسباب  يعود إلى 

تكمن في  

 الشخص نفسه.

 7,5 5 11,9 8 80,6 54 ذكور

 3,0 1 12,1 4 84,8 28 إناث  موافق  0,553 2,76

 6,0 6 12,0 12 82,0 82 الاجمالي 

أواجه المشكلات  

مباشرة حتى  

 أحلها.

 14,9 10 31,3 21 53,7 36 ذكور

 18,2 6 21,2 7 60,6 20 إناث  موافق  0,752 2,40

 16,0 16 28,0 28 56,0 56 لي الاجما

أعتقد أن ما  

يحدث لي هو  

نتيجة لسوء  

 تخطيطي 

 11,9 8 28,4 19 59,7 40 ذكور

 موافق  0,743 2,44
 21,2 7 21,2 7 57,6 19 إناث 

 15,0 15 26,0 26 59,0 59 الاجمالي 

قد أن  أعت

الشخص يستطيع  

بناء مستقبله  

 بنفسه 

 25,4 17 37,3 25 37,3 25 ذكور

 موافق  0,804 2,14
 27,3 9 27,3 9 45,5 15 إناث 

 26,0 26 34,0 34 40,0 40 الاجمالي 

أستطيع التحكم  

في مجرى أمور  

 حياتي 

 25,4 17 46,3 31 28,4 19 ذكور

 12,1 4 45,5 15 42,2 14 إناث  محايد  0,729 2,12

 21,0 21 46,0 46 33,0 33 الاجمالي 

أخطط لأمور  

ي ولا أتركها  حيات

للحظ والصدفة  

والظروف  

 الخارجية 

 25,4 17 28,4 19 46,3 31 ذكور

 موافق  0,782 2,29
 9,1 3 36,4 12 54,5 18 إناث 

 20,0 20 31,0 31 49,0 49 الاجمالي 

أعتقد أن تأثيري  

ضعيف على  

ث التى تقع  الأحدا 

 علي 

 56,7 38 25,4 17 17,9 12 ذكور

 معارض  0,792 1,67
 45,5 15 30,3 10 24,2 8 اث إن

 53,0 53 27,0 27 20,0 20 الاجمالي 

 : درجة أبناء الشهداء حول الصلابة النفسية لديهميتضح من الجدول السابق: 

درجات   - متوسطات  جعكست  حيث  النفسية  صلابتهم  الشهداء  اءت  أبناء 
" أن  الغضب   موافقاتهم على  عند  نفسي  ش  -أتحكم في  إذا  للبكاء  عرت ألجأ 

اتخذ قراراتي بنفسي دون    -استطيع السيطرة على نفسي عند الحزن   -بالضيق
للآخرين من    -الرجوع  حولى  من  مايجري  على  قوى  تأثير  لي  أن  اعتقد 

للمستقبل  أخطط    -أرى أن لدى القدرة على إدارة الأشياء والتحكم بها  -أحداث 
  -خص نفسهأعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في الش  -لتحقيق أهدافي

أعتقد أن ما يحدث لي هو نتيجة لسوء    -أواجه المشكلات مباشرة حتى أحلها
بنفسه  -تخطيطي  مستقبله  بناء  يستطيع  الشخص  أن  لأمور    -أعتقد  أخطط 
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بمتوسط حسابية  " وذلك    حياتي ولا أتركها للحظ والصدفة والظروف الخارجية
 مرتفعة. 

بنفسي دون إملاء من مصدر أتخذ قرارتي    كذلك جاء اتجاهاتهم محايدة في " -
 ". أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي -خارجي

أعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحداث التى تقع    بينما ظهرت معارضة في "  -
 (. 1,67" بمتوسط حسابي بلغ)  علي

 الالتزام -2

 100سية)الالتزام( لدى أبناء الشهداء حيث ن=الصلابة النف( 18جدول)
 الاستجابة         

 ة العبار
 النوع 

المتوسط   معارض  محايد  موافق 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الرأى 

 % ك % ك % ك

أفعل ما يغضب  

 أهلى وأصدقائي 

 40,3 27 32,8 22 26,9 18 ذكور

 معارض  0,821 1,82
 51,5 17 24,2 8 24,2 8 إناث 

 44,0 44 30,0 30 26,0 26 الاجمالي 

أستطيع تحقيق  

أهدافي دون  

 ات.عقب

 34,3 23 23,9 16 41,8 28 ذكور

 30,3 10 27,3 9 42,4 14 إناث  محايد  0,866 2,09

 33,0 33 25,0 25 42,0 42 الاجمالي 

أسعى لتحقيق  

 معنى لحياتي.

 19,4 13 32,8 22 47,8 32 ذكور

 21,2 7 21,2 7 57,6 19 إناث  ق مواف 0,787 2,31

 20,0 20 29,0 29 51,0 51 الاجمالي 

أجد في بعض  

كلام أمى سلب  

 لحقوقي.

 20,9 14 37,3 25 41,8 28 ذكور

 27,3 9 15,2 5 57,6 19 إناث  موافق  0,806 2,24

 23,0 23 30,0 30 47,0 47 الاجمالي 

تضيع أوقات  

حياتي في أنشطة  

 .غير هامة

 28,4 19 44,8 30 26,9 18 ذكور

 51,5 17 33,3 11 15,2 5 إناث  محايد  0,761 1,87

 36,0 36 41,0 41 23,0 23 الاجمالي 

أجد صعوبة في  

الالتزام وعدى  

 مع أصدقائي.

 31,3 21 37,3 25 31,3 21 ذكور

 33,3 11 36,4 12 30,3 10 إناث  محايد  0,798 1,99

 32,0 32 37,0 37 31,0 31 الاجمالي 

أبادر بعمل أي  

شيء اعتقد أنه  

يخدم أسرتي  

 معي.ومجت

 22,4 15 29,9 20 47,8 32 ذكور

 موافق  0,806 2,24
 24,2 8 30,3 10 45,5 15 إناث 

 23,0 23 30,0 30 47,0 47 الاجمالي 

أؤدي ما يطلب  

منى على أكمل  

 وجه.

 13,4 9 41,8 28 44,8 30 ذكور

 موافق  0,740 2,28
 24,2 8 30,3 10 45,5 15 إناث 

 17,0 17 38,0 38 45,0 45 الاجمالي 

ألتزم بالخطة  

التى وضعتها  

لتنظيم حياتي  

 وأهدافي.

 41,8 28 32,8 22 25,4 17 ذكور

 36,4 12 21,2 7 42,4 14 إناث  محايد  0,842 1,91

 40,0 40 29,0 29 31,0 31 الاجمالي 

ري  اهتم بما يج 

في محيطي من  

 قضايا وأحداث.

 29,9 20 38,8 26 31,3 21 ذكور

 27,3 9 30,3 10 42,4 14 إناث  محايد  0,802 2,06

 29,0 29 36,0 36 35,0 35 الاجمالي 
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قيمة الحياة تكمن  

في ولاء الفرد  

لبعض المبادئ  

 والقيم.

 19,4 13 43,3 29 37,3 25 ذكور

 موافق  0,748 2,19
 21,2 7 36,4 12 42,4 14 إناث 

 20,0 20 41,0 41 39,0 39 الاجمالي 

ر بالوقوف  أباد

بجانب الآخرين  

عند مواجهتهم  

 لأي مشكلة 

 22,4 15 40,3 27 37,3 25 ذكور

 موافق  0,778 2,20
 21,2 7 27,3 9 51,5 17 إناث 

 22,0 22 36,0 36 42,0 42 الاجمالي 

اهتم بقضايا  

الوطن قدر  

 ان.الإمك 

 10,4 7 29,9 20 59,7 40 ذكور

 6,1 2 18,2 6 75,8 25 إناث  موافق  0,656 2,56

 9,0 9 26,0 26 65,0 65 الاجمالي 

عندما أضع  

خططي  

المستقبلية أكون  

متأكدة من  

قدرتي على  

 تنفيذها

 11,9 8 20,9 14 67,2 45 ذكور

 موافق  0,651 2,60

 3,0 1 24,2 8 72,7 24 إناث 

 9,0 9 22,0 22 69,0 69 جمالي الا

أشعر بالمسئولية  

أمام الآخرين  

ادر  وأب

 بمساعدتهم 

 22,4 15 32,8 22 44,8 30 ذكور

 موافق  0,766 2,28
 12,1 4 36,4 12 51,5 17 إناث 

 19,0 19 34,0 34 47,0 47 الاجمالي 

أعتقد أن لحياتي  

هدفا ومعنى  

 أعيش من أجله.

 17,9 12 22,4 15 59,7 40 ذكور

 12,1 4 12,1 4 75,8 25 إناث  موافق  0,759 2,49

 16,0 16 19,0 19 65,0 65 جمالي الا

التزم بما لدي  

 من قيم ومبادئ 

 20,9 14 23,9 16 55,2 37 ذكور

 12,1 4 15,2 5 72,7 24 إناث  موافق  0,782 2,43

 18,0 18 21,0 21 61,0 61 الاجمالي 

أبادر في  

شاركة في أي  الم 

نشاط يخدم  

المجتمع الذي  

 أعيش فيه 

 4,5 3 11,9 8 83,6 56 ذكور

 موافق  0,548 2,77
 9,1 3 9,1 3 81,8 27 إناث 

 6,0 6 11,0 11 83,0 83 الاجمالي 

أهتم بما يدور  

حولى من أحداث  

 وقضايا 

 22,4 15 43,3 29 34,3 23 ذكور

 18,2 6 45,5 15 36,4 12 إناث  محايد  0,739 2,14

 21,0 21 44,0 44 35,0 35 الاجمالي 

الجدول من  بالصلابة  السابق:    يتضح  حول)الالتزام(  الشهداء  أبناء  درجة 
 : النفسية لديهم

ألتزامهم في " عكست متوسطات درجات   - الشهداء  لتحقيق معنى    أبناء  أسعى 
قد  أبادر بعمل أي شيء اعت  -أجد في بعض كلام أمى سلب لحقوقي  -لحياتي

ومجتمعي  أسرتي  يخدم  وجه  -أنه  أكمل  على  منى  يطلب  ما  قيمة    -أؤدي 
والقيم ال المبادئ  لبعض  الفرد  ولاء  في  تكمن  بجانب    -حياة  بالوقوف  أبادر 

مشكلة لأي  مواجهتهم  عند  الإمكان  -الآخرين  قدر  الوطن  بقضايا    -اهتم 
ر  أشع   -عندما أضع خططي المستقبلية أكون متأكدة من قدرتي على تنفيذها

بمساعدتهم وأبادر  الآخرين  أمام  هدفا    -بالمسئولية  لحياتي  أن  ومعنى  أعتقد 
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أبادر في المشاركة في أي    -التزم بما لدي من قيم ومبادئ   -أعيش من أجله 
 " وذلك بمتوسط حسابية مرتفعة. نشاط يخدم المجتمع الذي أعيش فيه

تضيع    -ت أستطيع تحقيق أهدافي دون عقبا  كذلك جاء اتجاهاتهم محايد في " -
هامة  غير  أنشطة  في  حياتي  وعدى  -أوقات  الالتزام  في  صعوبة  مع    أجد 

وأهدافي  -أصدقائي حياتي  لتنظيم  وضعتها  التى  بالخطة  بما    -ألتزم  اهتم 
وأحداث  قضايا  من  محيطي  في  أحداث   -يجري  من  حولى  يدور  بما  أهتم 

 ". وقضايا

- " في  معارضة  ظهرت  وأصدقائي  بينما  أهلى  يغضب  ما  بم  أفعل  توسط  " 
 (. 1,82حسابي بلغ) 

 التحدي  -3

 100أبناء الشهداء حيث ن= الصلابة النفسية)التحدي( لدى( 19جدول)
 الاستجابة         

 العبارة 
 النوع 

المتوسط   معارض  محايد  موافق 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الرأى 

 % ك % ك % ك

أشارك الأسرة  

في مشاهدة  

أحداث الثورات  

الأخيرة في  

 التلفاز.

 3,0 2 13,4 9 83,6 56 كورذ

 - - 9,1 3 90,9 30 إناث  موافق  0,420 2,84

 2,0 2 12,0 12 86,0 86 الاجمالي 

أثق في قدرتي  

على التعامل مع  

المواقف  

 الجديدة.

 23,9 16 22,4 15 53,7 36 ذكور

 18,2 6 33,3 11 48,5 16 إناث  موافق  0,810 2,30

 22,0 22 26,0 26 52,0 52 الاجمالي 

مواجهة تحديات  

الحياة يعتبر  

متعة بالنسبة  

 لي.

 17,9 12 26,9 18 55,2 37 ذكور

 12,1 4 33,3 11 54,5 18 إناث  موافق  0,751 2,39

 16,0 16 29,0 29 55,0 55 الاجمالي 

أستطيع مواجهة  

 عقبات الحياة.

 19,4 13 28,4 19 52,2 35 ذكور

 21,2 7 42,4 14 36,4 12 إناث  موافق  0,777 2,27

 20,0 20 33,0 33 47,0 47 الاجمالي 

يمكننى التغلب  

على كافة  

المشكلات التى  

 تواجهنى.

 31,3 21 37,3 25 31,3 21 ذكور

 محايد  0,777 2,04
 21,2 7 45,5 15 33,3 11 إناث 

 28,0 28 40,0 40 32,0 32 الاجمالي 

أصر على القيام  

تى  بالأعمال ال

أحبها مهما  

 كانت النتيجة.

 56,7 38 19,4 13 23,9 16 ذكور

 معارض  0,839 1,68
 54,5 18 21,2 7 24,2 8 إناث 

 56,0 56 20,0 20 24,0 24 الاجمالي 

الحياة الممتعة  

هي التى تعتمد  

على مشكلات  

أستطيع أن  

 أتعامل معها.

 32,8 22 29,9 20 37,3 25 ذكور

 محايد  0,810 2,10
 18,2 6 42,4 14 39,4 13 إناث 

 28,0 28 34,0 34 38,0 38 الاجمالي 
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أشعر بالتهديد  

لما قد يواجهنى  

في حياتي من  

 أحداث.

 37,3 25 28,4 19 34,3 23 ذكور

 محايد  0,875 1,96
 45,5 15 15,2 5 39,4 13 إناث 

 40,0 40 24,0 24 36,0 36 الاجمالي 

أعتقد أن  

مواجهتى  

شكلات  للم 

اختبار لقوة  

 تحملى.

 17,9 12 35,8 24 34,3 31 ذكور

 موافق  0,732 2,36
 9,1 3 30,3 10 60,6 20 إناث 

 15,0 15 34,0 34 51,0 51 الاجمالي 

أخاف من  

تغييرات الحياة  

فهي تنطوي  

 على تهديد لى.

 37,3 25 28,4 19 34,3 23 ذكور

 30,3 10 27,3 9 42,4 14 إناث  محايد  0,853 2,02

 35,0 35 28,0 28 37,0 37 الاجمالي 

ر  اعتقد أن التغي

هو سنة الحياة  

ويجب مواجهته  

 بنجاح.

 25,4 17 28,4 19 46,3 31 ذكور

 موافق  0,793 2,24
 15,2 5 39,4 13 45,5 15 إناث 

 22,0 22 32,0 32 46,0 46 الاجمالي 

أشعر بالخوف  

من مواجهة  

المشكلات حتى  

 ل أن تحدث.قب

 38,8 26 28,4 19 32,8 22 ذكور

 محايد  0,804 1,98
 21,2 7 51,5 17 27,3 9 إناث 

 33,0 33 36,0 36 31,0 31 الاجمالي 

مهما كانت  

العقبات فإنني  

أواصل لتحقيق  

 أهدافي 

 19,4 13 28,4 19 52,2 35 ذكور

 موافق  0,759 2,36
 12,1 4 33,3 11 54,5 18 إناث 

 17,0 17 30,0 30 53,0 53 جمالي الا

أعتقد أن متعة  

الحياة وإثارتها  

كمن في قدرة  ت

الفرد على  

مواجهة  

 تحدياتها 

 28,4 19 20,9 14 50,7 34 ذكور

 موافق  0,836 2,26

 18,2 6 30,3 10 51,5 17 إناث 

 25,0 25 24,0 24 51,0 51 الاجمالي 

لدى قدرة على  

المثابرة حين  

حل  انتهي من 

أي مشكلة  

 تواجهنى

 38,8 26 34,3 23 26,9 18 ذكور

 محايد  0,815 1,89
 39,4 13 30,3 10 30,3 10 إناث 

 39,0 39 33,0 33 28,0 28 الاجمالي 

أشعر بالخوف  

والتهديد لما قد  

يطرأ على  

حياتي من  

 ظروف وأحداث 

 40,3 27 38,8 26 20,3 14 ذكور

 معارض  0,792 1,83
 42,4 14 27,3 9 30,3 10 إناث 

 41,0 41 35,0 35 24,0 24 الاجمالي 

أن  أعتقد  

مواجهة  

المشكلات دليل  

على قدرتي على  

 التحمل 

 41,8 28 29,9 20 28,4 19 ذكور

 محايد  0,816 1,96
 21,2 7 42,4 14 36,4 12 إناث 

 35,0 35 34,0 34 31,0 31 الاجمالي 

أبادر في  

مواجهة  

ني  المشكلات لأن

أثق في قدرتي  

 على حلها 

 19,4 13 43,3 29 37,3 25 ذكور

 محايد  0,709 2,23
 9,1 3 48,5 16 42,4 14 إناث 

 16,0 16 45,0 45 39,0 39 الاجمالي 

السابق:   الجدول  من  بالصلابة  يتضح  حول)التحدي(  الشهداء  أبناء  درجة 
 : النفسية لديهم

فقتهم على التحديات التى تقابلهم  أبناء الشهداء مواعكست متوسطات درجات   -
" في  تمثلت  في    والتى  الأسرة  في  أشارك  الأخيرة  الثورات  أحداث  مشاهدة 
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مواجهة تحديات    -أثق في قدرتي على التعامل مع المواقف الجديدة  -التلفاز
لي بالنسبة  متعة  يعتبر  الحياة  -الحياة  عقبات  مواجهة  أن   -أستطيع  أعتقد 
اختبار   للمشكلات  تحملىمواجهتى  الحياة    -لقوة  سنة  هو  التغير  أن  اعتقد 

  -  ما كانت العقبات فإنني أواصل لتحقيق أهدافيمه   -ويجب مواجهته بنجاح. 
تحدياتها مواجهة  على  الفرد  قدرة  في  تكمن  وإثارتها  الحياة  متعة  أن  "  أعتقد 

 وذلك بمتوسط حسابية مرتفعة.
- " فة المشكلات التى يمكننى التغلب على كا  كذلك جاء اتجاهاتهم محايد في 

ت أستطيع أن أتعامل  الحياة الممتعة هي التى تعتمد على مشكلا  -تواجهنى. 
أحداث   -معها. من  حياتي  في  يواجهنى  قد  لما  بالتهديد  من    -أشعر  أخاف 

لى تهديد  على  تنطوي  فهي  الحياة  مواجهة    -تغييرات  من  بالخوف  أشعر 
حين انتهي من حل  لدى قدرة على المثابرة    -المشكلات حتى قبل أن تحدث 

تواجهنى  مشكلة  ع  -أي  دليل  المشكلات  مواجهة  أن  على  أعتقد  قدرتي  لى 
 ".  أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها -التحمل

- " في  معارضتهم  ظهرت  مهما    بينما  أحبها  التى  بالأعمال  القيام  على  أصر 
لى حياتي من ظروف  أشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ ع  -كانت النتيجة.

 ( على التوالي.1,83-1,68" بمتوسط حسابي بلغ)وأحداث 

 الصبر -4

 100الصلابة النفسية)الصبر( لدى أبناء الشهداء حيث ن= ( 20جدول)
 الاستجابة         

 العبارة 
 النوع 

المتوسط   معارض  محايد  موافق 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الرأى 

 % ك % ك % ك

ينفذ صبرى  

عندما  بسرعة 

 أواجه مكروه.

 28,4 19 37,3 25 34,3 23 ذكور

 محايد  0,790 2,11
 21,2 7 36,4 12 42,4 14 إناث 

 26,0 26 37,0 37 37,0 37 الاجمالي 

استمتع بالأعمال  

 الصعبة.

 11,9 8 37,3 25 50,7 34 ذكور

 15,2 5 39,4 13 45,5 15 إناث  موافق  0,704 2,36

 13,0 13 38,0 38 49,0 49 الاجمالي 

أتحلى بالصبر  

في السراء  

 والضراء.

 11,9 8 25,4 17 62,7 42 ذكور

 18,2 6 30,3 10 51,5 17 إناث  موافق  0,730 2,45

 14,0 14 27,0 27 59,0 59 الاجمالي 
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أرتاح عندما  

أنجز أعمال  

 صعبة.

 17,9 12 28,4 19 53,7 36 ذكور

 18,2 6 36,4 12 45,5 15 إناث  موافق  0,766 2,33

 18,0 18 31,0 31 51,0 51 الاجمالي 

ر واحتسب  اصب

عندما تواجهنى  

 مشكلة ما.

 9,0 6 26,9 18 64,2 43 ذكور

 18,2 6 42,4 14 39,4 13 إناث  موافق  0,701 2,44

 12,0 12 32,0 32 56,0 56 الاجمالي 

يعتمد نجاحي في  

الحياة على  

 جهدي ومثابرتي 

 16,4 11 28,4 19 55,2 37 ورذك

 15,2 5 15,2 5 69,7 23 إناث  موافق  0,756 2,44

 16,0 16 24,0 24 60,0 60 الاجمالي 

عند الانتهاء من  

المهمة أشعر  

بالارتياح مهما  

 كانت النتائج 

 14,9 10 19,4 13 65,7 44 ذكور

 موافق  0,717 2,54
 9,1 3 21,2 7 69,7 23 إناث 

 13,0 13 20,0 20 67,0 67 لي الاجما

اختيار الوقت  

المناسب أساسي  

  في نجاح 

المهمات مما  

يعكس راحة  

نفسية عند  

 التنفيذ.

 6,0 4 17,9 12 76,1 51 ذكور

 موافق  0,534 2,76

 3,0 1 6,1 2 90,9 30 إناث 

 5,0 5 14,0 14 81,0 81 الاجمالي 

السابق:   الجدول  من  الشهيتضح  أبناء  بالصلابة  درجة  حول)الصبر(  داء 
 : النفسية لديهم

درجات   - متوسطات  اعكست  الصلابة  أبناء  على  موافقتهم  لشهداء 
" في  تمثلت  والتى  الصعبة.   النفسية)الصبر(  بالأعمال  أتحلى    -استمتع 

والضراء السراء  في  صعبة   -بالصبر  أعمال  أنجز  عندما  اصبر   -أرتاح 
ما مشكلة  تواجهنى  عندما  نجا   -واحتسب  جهدي يعتمد  على  الحياة  في  حي 

اختيار    تياح مهما كانت النتائجعند الانتهاء من المهمة أشعر بالار   -ومثابرتي
"  الوقت المناسب أساسي في نجاح المهمات مما يعكس راحة نفسية عند التنفيذ 

 وذلك بمتوسط حسابية مرتفعة.

 . " ينفذ صبرى بسرعة عندما أواجه مكروه كذلك جاء اتجاهاتهم محايد في " -
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 الإيمان بالقضاء -5

 100ى أبناء الشهداء حيث ن=الصلابة النفسية)الإيمان القضاء( لد( 21جدول)
 الاستجابة         

 العبارة 
 النوع 

المتوسط   معارض  محايد  موافق 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 
 الرأى 

 % ك % ك % ك

أشعر باليأس  

عندما تكون  

 الظروف ضدى.

 79,1 53 9,0 6 11,9 8 ذكور

 معارض  0,720 1,37
 72,7 24 9,1 3 18,2 6 إناث 

 77,0 77 9,0 9 14,0 14 الاجمالي 

أعتقد أن  

الصدفة والحظ  

يلعبان درورا  

 هاما في حياتي 

 10,4 7 20,9 14 68,7 46 ذكور

 - - 15,2 5 84,8 28 إناث  موافق  0,604 2,67

 7,0 7 19,0 19 74,0 74 الاجمالي 

الله  أؤمن بقضاء  

 وقدره.

 22,4 15 25,4 17 52,2 35 ذكور

 15,2 5 27,3 9 57,6 19 ناث إ موافق  0,794 2,34

 20,0 20 26,0 26 54,0 54 الاجمالي 

أعتقد أن حياة  

الأفراد تتأثر  

بقوى خارجية لا  

سيطرة لهم  

 عليها

 13,4 9 29,9 20 56,7 38 ذكور

 موافق  0,781 2,34
 30,3 10 24,2 8 45,5 15 إناث 

 19,0 19 28,0 28 53,0 53 الاجمالي 

أرغب في  

ت إذا فقدت  المو 

 شخصا عزيز.

 71,6 48 11,9 8 16,4 11 ذكور

 66,7 22 12,1 4 21,2 7 إناث  معارض  0,785 1,48

 70,0 70 12,0 12 18,0 18 الاجمالي 

أشعر بالخوف  

 من المستقبل.

 56,7 38 25,4 17 17,9 12 ذكور

 60,6 20 27,3 9 12,1 4 إناث  معارض  0,755 1,58

 58,0 58 26,0 26 16,0 16 الاجمالي 

أشعر أننى  

الوحيد الذي  

تعرض  

 للصدمات.

 43,3 29 29,9 20 26,9 18 ذكور

 معارض  0,841 1,86
 42,4 14 24,2 8 33,3 11 إناث 

 43,0 43 28,0 28 29,0 29 الاجمالي 

إذا أصابني  

أتذكر  مكروه 

 مصائب غيرى.

 25,4 17 40,3 27 34,3 23 ذكور

 فق موا 0,773 2,22
 12,1 4 27,3 9 60,6 20 إناث 

 21,0 21 36,0 36 43,0 43 الاجمالي 

لا يوجد هدف  

يمكن التمسك به  

 في هذه الحياة 

 58,2 39 14,9 10 26,9 18 ذكور

 54,5 18 18,2 6 27,3 9 إناث  معارض  0,870 1,70

 57,0 57 16,0 16 27,0 27 الاجمالي 

السابق:   الجدول  من  بالقضاء(  د يتضح  حول)الإيمان  الشهداء  أبناء  رجة 
 : بالصلابة النفسية لديهم

درجات   - متوسطات  "عكست  على  معارضتهم  الشهداء  باليأس    أبناء  أشعر 
ضدى الظروف  تكون  المستقبل   -عندما  من  بالخوف  أننى    -أشعر  أشعر 

  -أرغب في الموت إذا فقدت شخصا عزيز.  -رض للصدمات.الوحيد الذي تع
 ".مكن التمسك به في هذه الحياةلا يوجد هدف ي



 

 397 2023 أبريل( 38عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 داءأبناء الشهلصلابة النفسية لدى عزيز اقع التواصل الاجتماعي في تور مواد

- " بالموافقة على  اتجاهاتهم  يلعبان درورا    كذلك جاء  أعتقد أن الصدفة والحظ 
تتأثر بقوى    -أؤمن بقضاء الله وقدره  -هاما في حياتي  أعتقد أن حياة الأفراد 

 ". ا أصابني مكروه أتذكر مصائب غيرى إذ  -  اخارجية لا سيطرة لهم عليه

 ومناقشتها :  ثانيا : نتائج الدراسة
 وتفسيرها:  الأولينتائج الفرض 

إحصائياً   دالة  فروق  توجد  أنه"  على  الذكور وينص  درجات  متوسطات  بين 
في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور  نحو  اتجاهاتهم  في  الإناث  درجات  ومتوسطات 

 ".ة لديهم تعزيز الصلابة النفسي 
الفرض    هذا  من  استخدامولتحقق  عل  تم  للتعرف  بين  اختبار"ت"  الفروق  ي 

متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث في اتجاهاتهم نحو دور مواقع 
 (22)، ويعرض ذلك الجدول التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم

جاهاتهم نحو دور مواقع التواصل  ( الفروق بين الذكور والإناث في ات22جدول )
 سية لديهم الاجتماعي في تعزيز الصلابة النف

 المتغارات
 ( 33ا نيث ) = ( 67الذكور ) =

 قامة "ت" 
مأتو   

 ع م ع م الدلالة 

دور مواقع التواصل  

الاجتمي ف فف  

زعالا اللسية 

 الى أاة

 غار دالة 1.045 1.831 6.67 1.845 7.07

بين  (  22)   جدولنتائج  يتضح من     دلالة إحصائية  ذات  وجود فروق  عدم 
الذكو  درجات  الشهداء متوسطات  أبناء  اتجاهات  في  الإناث  درجات  ومتوسطات  ر 

حول دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم، حيث بلغت 
 أي مستوى دلالة. ( وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند 0.1045قيمة "ت" )

ال التواصل الاجتماعي في    انباحثويرجع  عدم وجود فروق حول دور مواقع 
بالأب   تعزيز شعورهم  أن  إلى  وإناث  الذكور  الشهداء  الأبناء  بين  النفسية  الصلابة 
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شعور واحد متساوي المشاعر كون الأب حياً أو شهيداً، ففي حالات الاستشهاد لديهم  
 تتساوى تلك المشاعر مما يؤدي إلى عدم وجود فروق. 

 : وتفسيرها الثانيائج الفرض نت
إحصا دالة  فروق  توجد  أنه"  على  الذكور ئياً  وينص  درجات  متوسطات  بين 

أسر  أبناء  لدى  النفسية  الصلابة  مقياس  أبعاد  علي  الإناث  درجات  ومتوسطات 
 ". الشهداء

الفرض    هذا  من  استخدامولتحقق  بين    تم  الفروق  علي  للتعرف  اختبار"ت" 
وم الذكور  درجات  الصلابة  متوسطات  مقياس  أبعاد  علي  الإناث  درجات  توسطات 

 (23، ويعرض ذلك الجدول )أسر الشهداء النفسية لدى أبناء

( الفروق بين الذكو والإناث علي أبعاد مقياس الصلابة النفسية لدى 23جدول )
 أبناء أسر الشهداء

 المتغارات
قامة   ( 33ا نيث ) = ( 67الذكور ) =

 "ت" 

مأتو   

 ع م ع م الدلالة 

 غار دالة . 450- 6.292 36.18 5.213 35.61 التحكم

 غار دالة 1.151- 5.206 48.67 5.966 47.33 الالتاام

 غار دالة 1.321- 5.381 39.09 6.836 37.43 التحدي 

 غار دالة . 172 3.297 18.61 3.679 18.73 اللبر

 غار دالة 1.036- 2.828 16.61 2.799 16.99 القضي  

مقايس اللسية  

 الى أاة
 غار دالة 1.394- 13.363 159.15 14.363 155.09

من   بين    (23جدول)نتائج  يتضح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
الصلابة النفسية ،   علي مقياسمتوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث  

( "ت"  قيمة  بلغت  عند  1.394-حيث  إحصائياً  دالة  غير  قيمة  وهى  مستوى  (  أي 
 دلالة.
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 وتفسيرها: الثالثنتائج الفرض 
دالة   فروق  توجد  أنه"  على  الذكور إحصائياً  وينص  درجات  متوسطات  بين 

تعزيز  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  دور  مقياس  علي  الإناث  درجات  ومتوسطات 
 ".الصلابة النفسية لديهم

الفرض    هذا  من  استخدامولتحقق  بين    تم  الفروق  علي  للتعرف  اختبار"ت" 
مواقع متوسطا دور  مقياس  علي  الإناث  درجات  ومتوسطات  الذكور  درجات  ت 

 (24، ويعرض ذلك الجدول)تواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهمال

( والإناث24جدول  الذكور  بين  الفروق  التواصل   (  مواقع  دور  مقياس  علي 
 الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم 

 المتغارات
قامة   ( 33ا نيث ) = ( 67الذكور ) =

 "ت" 

مأتو   

 ع م ع م الدلالة 

ع  دور مواق

التواصل  

الاجتمي ف فف  

زعالا اللسية 

 الى أاة

 غار دالة . 342- 8.733 72.27 7.894 71.66

من     بين  (  24جدول) نتائج  يتضح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
الإناث  درجات  ومتوسطات  الذكور  درجات  مقيا  متوسطات  مواقع علي  دور  س 

، حيث بلغت قيمة ابناء الشهداءالتواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لدي  
 أي مستوى دلالة. ( وهى قيمة غير دالة إحصائياً عند 342-"ت" )

بين رجع الصدى لأبناء    اً دلالة إحصائي  الفرض الرابع: توجد علاقة ارتباطية
الاجتماع  التواصل  مواقع  تنشره  لما  تعزيزها  الشهداء  وبين  الاستشهاد  حالات  عن  ي 

 للصلابة النفسية لديهم.
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تجاهات أبناء الشهداء ا لبيان العلاقة بين بيرسون (نتائج معامل ارتباط 25دول )ج
دور مواقع التواصل الاجتماعي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم وبين رجع   نحو

 الصدى لتلك الوسيلة

ازجيهيت  يىي  الشهدا  نحو دور  

واقع التواصل الاجتمي ف فف  م

 زعالا اللسية الى أاة

يىي  الشهدا   لى  رجع اللد  لأ

ميزىشره مواقع التواصل  

 الاجتمي ف

 الدلالة  ازجيه العسقة 

 العدد
معيمل الارزبي   

R إلجييف 
دالة  

0,01 
100 0,213 

 " اختبار  نتائج  إلىبيرسون تشير  السابق  الجدول  فى  ارتباطية    وجود   "  علاقة 
طردية   إحصائية  موجبة  دلالة  نحو  بين  ذات  الشهداء  أبناء  مواقع اتجاهات  دور 

ي في تعزيز الصلابة النفسية لديهم وتفاعليتهم مع ما تنشره مواقع التواصل الاجتماع 
عند وهى قيمة دالة إحصائياً  R  " (0,213  )ث بلغت قيمة "حيالتواصل الاجتماعي،  

 .  0,01 دلالةمستوى 

الباحث الصلابة  وج  انويرجع  تعزيز  في  التواصل  مواقع  دور  بين  علاقة  ود 
أن هذه المواقع تسمح بالكثير من التفاعلية مثل التعليق ونشر الخبر على النفسية إلى  

نحو   الأخرين  تعليقات  على  والاطلاع  الرأي  إبدا  أو  الاستشهاد صفحاتهم،  حالات 
 الأمر الذي يترتب عليه تعزيز الصلابة النفسية لديهم.

أسباب    الفرض  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  الخامس: 
مام أبناء الشهداء بما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي عن حالات الاستشهاد وبين  اهت

 تعزيزها للصلابة النفسية لديهم.
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أسباب اهتمام أبناء   لبيان العلاقة بين بيرسون نتائج معامل ارتباط  (26جدول )
ه مواقع التواصل الاجتماعي عن حالات الاستشهاد ودورها في  تنشر  الشهداء لما

 يز الصلابة النفسية لديهمتعز 

ازجيهيت  يىي  الشهدا  نحو  

دور مواقع التواصل  

الاجتمي ف فف زعالا 

 اللسية الى أاة 

 سبيب اهتميم  يىي  الشهدا  يمي 

 زىشره مواقع التواصل الاجتمي ف 
 الدلالة  ازجيه العسقة 

 العدد
يمل الارزبي   مع

R إلجييف 
دالة  

0,01 
100 0,308 

ا نتائج  " تشير  إلىبيرسون ختبار  السابق  الجدول  فى  ارتباطية    وجود   "  علاقة 
بين أسباب اهتمام أبناء الشهداء عينة الدراسة بما ذات دلالة إحصائية  موجبة طردية  

تعزي في  ودورها  الاستشهاد  حالات  عن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  الصلابة تنشره  ز 
عند مستوى  دالة إحصائياً    وهى قيمةR  " (0,308  )ث بلغت قيمة "، حيالنفسية لديهم

 . 0,01 دلالة

الفرض السادس: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين معدل تعرض 
وبين   الاستشهاد  حالات  عن  الاجتماعي  التواصل  مواقع  تنشره  لما  الشهداء  أبناء 

 ية لديهم.تعزيزها للصلابة النفس 

معدل تعرض أبناء   بين لبيان العلاقة  بيرسون نتائج معامل ارتباط  (27جدول )
تنشره مواقع التواصل الاجتماعي عن حالات الاستشهاد ودورها في   الشهداء لما

 تعزيز الصلابة النفسية لديهم

ازجيهيت  يىي  الشهدا  نحو  

دور مواقع التواصل  

الاجتمي ف فف زعالا 

 اة اللسية الى أ

معدا زعرد  يىي  الشهدا  يمي 

 زىشره مواقع التواصل الاجتمي ف 
 الدلالة  ازجيه العسقة 

 العدد
معيمل الارزبي   

R إلجييف 
دالة  

0,01 
100 0,294 

 " اختبار  نتائج  إلىبيرسون تشير  السابق  الجدول  فى  ارتباطية    وجود   "  علاقة 
طردية   إحصائية  موجبة  دلالة  تعرض ذات  ساعات  عدد  عينة   بين  الشهداء  أبناء 

ي عن حالات الاستشهاد ودورها في تعزيز الدراسة بما تنشره مواقع التواصل الاجتماع 
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عند  وهى قيمة دالة إحصائياً  R  "(0,294  )ث بلغت قيمة "، حي الصلابة النفسية لديهم
توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة :على صحة الفرض وهو مما يدل،0,01  دلالةمستوى 

بي عن  ما تنشره مواقع التواصل الاجتماعي  لأبناء الشهداء    معدل تعرض ن  إحصائية 
  .حالات الاستشهاد وبين تعزيزها للصلابة النفسية لديهم

الباحثجوير  التعرض لوسائل الإعلام بشكل    انع  إلى أن طبيعة  العلاقة  هذه 
الرسالة المطروحة في  والاتجاهات  الميول  واكتساب  التلقي  بيؤثر على عملية   مكثف 

الفرض  لها  يتعرض  التى  لمالإعلامية  الأبناء  تعرض  معدل  فزيادة  مواقع ،  تنشره  ا 
والاستماع ومشاهدة كليمات وجمل التعزيز التواصل الاجتماعي من حالات الاستشهاد  

 والفخر في الشهيد ينتج عنها تعزيز الصلابة النفسية لدى أبنائهم. 

 المـراجـــع: 
الشيئعيت فف مواقع التواصل الاجتمي ف فف نشر   (: دور2021شامي  الأاد  حمد صيلح) •

رسالة ماجستير  كراهاة )دراسة ماداناة(  لى  اىة م  الشبيب الجيمعف، ثقيفة التترف وال
 جيمعة القيهرة، كلاة الترياة.، غير منشورة

ملت ف) • محمد  الشيئعيت 2019في مة  بدالوهيب  يإدراك  و سقتهي  الى أاة  اللسية   :)

ر  رسالة ماجستيصل ا لكترونف لدي  سب الجيمعيت يولالة الار وم،   لف مواقع التوا
 ، جيمعة  فرلقاي العيلماة.غير منشورة

(: زعرد  يلبيت الجيمعيت لأخبير الجرائم 2022محمود فالل  بدالرحم   حمد حأ ) •

لدله ،   الى أف  ييلأم   و سقته  ا جتمي ف  التواصل  يمواقع  المر ة  ماجستير  ضد  رسالة 
 جيمعة المىاي، كلاة الترياة الىو اة.، ورةغير منش

استادام2012نرلمينىومير)  مرلم •   العسقيت  فف  وزأثاره   الاجتمي اة  الشبكيت  مواقع  (: 

رسالة ماجستير غير  الجاائر،    فف  ال يلأبوك  موقع  مأتادمف  م    اىة  الاجتمي اة دراسة
 كلاة العلوم ا نأيناة، جيمعة الحيج لاضر، الجاائر. ، منشورة

ا ولش)ني • مبيرك  لف  ق:  (2022فل  زجيه  الاجتمي ف  التواصل  مواقع  الموا ىةدور    ام 

جيمعة  ا  شمس،   ،غير منشورة  رسالة دكتوراهلمأتادمف المواقع م  الشبيب الكولتف،  
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