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 النوعية
عووين شوومس ، كليووة عووة لتربيووة الخاصووة ، جامبقسم العلوووم التربويووة والنفسووية وا  مدرس  (2)
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علوم التربوية والنفسووية والتربيووة الخاصووة رخيووخ رربيووة  اصووة مسووار باحث بقسم ال  (3)
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 البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لطلاب المرحلة الإعدادية  
 محمد السيد د لى أبو زي عدية الحسينى ، أحمد عبد السلام ، نا

 :ملخص

البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لطلاب المرحلة   مكوناتعن    الكشفهدف البحث الحالي إلى  

( طالبييا  200عينيية البحييث ميين    تكونيي للمقييياس،    السيييكومتريةالإعدادية، والتحقق من الخصائص  

 – 2019بنطاق بمحافظة القاهرة خلال العيياا الدسا ييي    وذلكوطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية،  

ا، تم تطبيق مقياس الضغوط النفسية 14-12. وقد تراوح متو ط أعماسهم ما بين 2020   عام 
يهييا عبيياسات مقييياس الضييغوط النفسييية ع علتشييب كامنييةوأشيياست النتييائى إلييى وثييود ملاميية عواميي  

الأبعاد  تلكوتضمن   الضغوط الشخصية، والضغوط الاثتماعية، والضغوط الدسا ية( وتشبع على 

المحتييو ،  كصييدقفييردة، تييم التحقييق ميين مصشييرات الصييدق وال بييات للمقييياس بعييدة طييرق ( م41 

والتجزئيية النصييفية  كرونباخي ألفا تم حساب ال بات بطريقت كماوالاتساق الداخلي، والصدق العاملي.  

  .ا تخدامه بصوسة مو عة ةوامكانيللمقياس  السيكولوثيةلجتمان؛ مما يشير إلى استفاع الدلالة 
( عبيياسة موةعيية علييى ملاميية محيياوس 45مقياس الضغوط النفسييية فييي هييوسته الأولييية ميين    يتكون

ة التييي تناوليي  الضييغوط، افترضييها الباحييث فييي ضييوع اطلاعييه علييى البحييوس والدسا ييات السييابق

مفييردة،  15مفييردة، والضييغوط الاثتماعييية 15وتتضييمن هييلم المحيياوسغ  الضييغوط الشخصييية 

 مفردة. 15والضغوط الدسا ية 

   الإعداديةاس الضغوط النفسية ، المرحلة مقي لمات الدالة :كال

 
 مقدمة:

أصبح التعرض للضغوط النفسية والتأثر بها سمة من سمما  العرمر اليم    
تممملا ظ فمممي تممملا فياظنممما الهوميمممة امممما تههممما ممممن أفممم ا   ممما  ة  اظ مممة ممممن  مممرو  ال
ارجيمممة أو لاخليمممة أو ،لههمممما  ان ابيمممة ،ا مممي أف سممملرية  التممملا ظفمممرض بممم ور ا ظغهمممرا  خ

ظتواتق بها مع أ فسنا ومع الرهئة التلا  عيش تهها و مهمة تلا فياظنا وتلا ال ريقة التلا 
عماجيين عمن ظلرهتهما وظ او، ما  تملا فمهن أ  ظضعنا أماف ظيم نا  ومت لبما   م    مو  

ل ويكمو  عر مة للضمغوط النفسمية  ظيا    ذه الأف ا  والتغهرا  نشكل عرئما علما الفمر 
ممممن الأممممراض و ممملا بممم ور ا ظممم ثر ب رجمممة مممما علممما صممميتنا النفسمممية وال سممم نة  ت  همممر 

السيكوسمممموماظية ،السممممكر  وأمممممراض القلمممم  و ممممغ  المممم ف ظرممممهن أ همممما  ا  صمممملة  ويممممة 
  Reschke  &Schroeder 2012وط الهوميممممة وادجهمممال والتعمممم  النفسمممملا  االضمممغ

 (.۲۰۰5  ابراهيم  ۲۰۰۹ع ما   
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 فيمما  تمملا ومفهمم    ممرور   أمممر الضممغوط مممن معممهن مسممتو   وجممول  أ   ن ممر ولا
 الا الهوميممة  الييمما  مهممما   و العمممل تمملا ألائمم  ظيسممهن علمما للفممرل  فمماتيا ويعمم   اد سمما 

 مسممممتو   ا خفممماض  الممما  ممم ل  أ  نمكمممن الضمممغوط نمممم ،رهمممر القممم ر الفمممرل  ظعمممرض  أ 
 ر موا    Kaluza, 2013, Reschke & Schroeder  للفمرل  النفسمية الرمية
۲۰۰۹.) 

 البيممو   مممن لع  مم   خرمبا م ممالا ،ال وممما النفسممية الضمغوط مو ممو  ،مما  و م  
 البيمم   علمما أساسممية وبرممور  سممااقا الا تممماف وظر،ممي والاجتماعيممة  النفسممية العلمموف تمملا
  مذه ظناولمي  التملا ال راسما   تتنوعمي   منهما   الآ يمة(  الم  تمة  النفسمية  الضغوط  م ال  تلا

 لم   ا تشمار ا ومم   النفسية للضغوط فرر لراسا   عن  عبار   اعضها  ت ا   الظا ر 
 لراسما   وثممة أخمر   لو   لمهنمة لراسمتها علما ر،مي  ما  ومنها  الم تمع   تلا  معهنة  تئة

 والرممية ال سمممية والم شممرا   النفسممية ا  اممالمتغهر  وع  تهمما النفسممية الضممغوط ظناولممي 
 المذ،ر سمرهل تعلما الآخمرين  ممع والع  ما   التعليم ومستو   الاجتماعية  واليالة  العقلية
 الم ر،ممممة النفسممممية الضممممغوط: "اعنمممموا (. 2016   اصممممر بممممنلراسممممة ( اليرممممر ولممممي 

 ".يالراسمم والمتممأخرا   المتفو مما   ال ا ويممة المرفلممة طالبمما   لمم   معهمما التعامممل وأسمماله  
 ممن للمتسمربهن والفهييقيمة الاجتماعيمة الرهئة متغهرا  : "اعنوا (  ۲۰۱۲   عر اللهولراسة  
 المممم عم: "اعنمممموا  Lyell, KellyMarie( 2012  ،هليمممممار   لهممممل لراسممممةو  ".التعلمممميم

: اعنممممموا ( ۲۰۱۰  خلممممم ولراسمممممة ". المرا قمممممة امرفلمممممة النفسممممملا والتواتمممممق الاجتمممممماعلا
 وأ شمهل جما  لراسمةو  ".ال ما و   الم ارس ال لبة  راسلالا  المستو    علا  الم ثر   العوامل"
 2009 )Anshel & Gan   ال  ب  ل   النفسلا الضغ  مرالر: "اعنوا." 

 ولراسمممتها الميمنمممة النفسمممية االضمممغوط أنضممما الا تمممماف ،ال  الأخهمممر  الفتمممر  وتممملا
 ادشممار  مممع الغربيممة  الرهئمما   تمملا ولاسميما أاعال مما  وظي  مم   لقياسممها ألا   ان ممال  ومياولمة

 الرهئمما   تمملا قياسممها ألوا   وظ مموير والبيممو   ال راسمما    ممذه م ممل  مم ر  المما أنضمما  نمما
 الضممغوط لقيمماس ألوا   اسممتخ مي   مم   ي ،ا مم  ،ر مما ظممم التمملا ال راسمما   تأ لمم  . العربيممة
 قيممممماس ألوا   بترمممممميم  ممممماموا البممممماف هن أ  بهنهممممما المشمممممتر  والشممممملا  الآ يمممممة  النفسمممممية
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 مقمما ي  وجممول  لعمم ف  ظممرا تقمم   لراسممتهم اجممرا  ظخمم ف ايهمم   اأ فسممهم النفسممية الضممغوط
 تلا المرفلة ادع النة. الظا ر   ذه ظقي   فسية واختبارا  

 مسمممممتقرل ،رهمممممر فممممم   الممممما ظيممممم ل  مرمممممهرية ادع النمممممة مرفلمممممة مرفلمممممةال وظعممممم  
 القمممممرارا   واظخممممما   الاختيمممممار طريمممممق ب انمممممة تهممممملا المقرلمممممة ممممممرهع سمممممنوا   تممممملا ال الممممم  

 ظتسمممممم المرفلمممممة ظلممممم  المرا قمممممة مرفلمممممة ممممممع ظتممممميامن لراسمممممية مرفلمممممة و ممممملا المرمممممهرية
 الممممممذا   اثبمممممما   ومياولممممممة والعرمممممميا  اممممممالتمرل  وظتسممممممم والف ريممممممة الا فعاليممممممة االتقلبمممممما  

 . الم تمع أو الأسر  ل   وم لوب  سائ    و ما ،ل مخالفة خ ل من

 ظههمممممممم  التمممممممملا العوامممممممممل مممممممممن للتيقممممممممق الميمممممممماولا   مختلمممممممم  أجريممممممممي  ولقمممممممم  
 فممممممم و   بمممممممهن رب مممممممي  التممممممملا الميممممممماولا   ظلممممممم  وممممممممن النفسمممممممية للضمممممممغوط ال ممممممم ب 
 Akimbo and Adeyemo( 2003  لراسممممة الأتممممرال  وشخرممممية الضممممغوط

 عاممممممة  ارمممممفة النفسمممممية للضمممممغوط عر مممممة أك مممممر ال ممممم ب  اعممممم   أ  أ همممممر   التممممملا
،ممممممما  الشخرممممممية  سممممممماظهم علمممممما اعتمممممممالا للضممممممغوط عر ممممممة أ ممممممل الأخممممممرين بهنممممممما

 خرمممممائ   ارظبممممماط Kokkinos( 2007  ممممممع لراسمممممة م ااقمممممة النتمممممائ   مممممذه جممممما   
  نممممما  أ  الممممما ال راسممممما   ممممممن الع  ممممم    تمممممائ  وظشمممممهر النفسمممممية االضمممممغوط الشخرمممممية

 الشخرممممممية سممممممما   وبعمممممم   النفسممممممية الضممممممغوط بممممممهن موجبممممممة ارظباطيممممممة ع  ممممممة ثمممممممة
 .Haley Barker  (2009)  راسةك

 الضممغ  قيمماس ظممم تقمم   القيمماس طممر   اختلفممي  النظممر وجهمما   لاخممت    ظممراو 
 وظقمم  ر قيمماس تمملا أخممر   اشممكالية و نمما  بهنهممما  ظفاعممل أو ة اااسممت أو م هممر أ مم  علمما

. شم ظ  فأ الضما   المو م  فم و    ظ مرار  أ م   علما  قياسم   ،يفيمة  و لا  النفسلا  الضغ 
 أ ها الا النفسية الضغوط قياس فاولي  التلا المقا ي  من اع   ظوتر من الر م وعلا

 التمملا لراسمما   تمملا  مم ر   وجمم   لممذا العمممل  بهئممة تمملا أو متممأخر سممن تمملا اممالأترال  ا تمممي 
 المرفلممممة تمممملا لل مممم ب  النفسممممية الضممممغوط للمقيمممماس السمممميكومترية الخرممممائ   ظناولممممي 

 .ادع النة
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لممممذا  هممممتم البيمممم  اليمممماللا ب راسممممة اعمممم  الخرممممائ  السمممميكومترية لمقيمممماس 
الضغوط النفسية لهوتر ألا  ظشخيرية لل  ب تملا المرفلمة ادع النمة ويقلمل ممن ف مم 

 طفال تلا  ذه المرفلة.الضغوط الملقا  علا الأ

 مشكلة البحث 
مممممن خمممم ل خرممممر  البافمممم  وعملمممم  ،معلممممم تمممملا المرفلممممة ادع النممممة لافممممي أ  

  ممممم   التممممملا النفسمممممية والضمممممغوط التيممممم نا   ممممممن الع  ممممم   و  واجهممممم ك همممممر ممممممن ال ممممم ب 
 الاظرممممال وصممممعوبة المسممممتقرل مممممن ،ممممالخو  العوامممممل مممممن الع  مممم   عممممن  اجمممممة ظ ممممو  
مممممممما  التفمممممو   بمممممل الن مممممما  بتيقهمممممق لهمممممم  تممممممعوالم الأسممممممر  وم البمممممة الآخمممممرين ممممممع

 والعرممممممرية الوفمممممم   مشمممممماعر،  مممممم ل  المممممما  هممممممور الع  مممممم  مممممممن الأعممممممراض النفسممممممية
 علمممما ،رهممممر أثممممر لهمممما النفسممممية تالضممممغوط .المفممممرط والقلممممق النمممموف  لممممة المممما ااد مممماتة
 .الاع النة المرفلة تلا وخاصة لل  ب  ال راسلا التيرهل

 نعمممممما و   ال مممممم ب  مممممممن ، هممممممرا أ  فهمممممم   الم رسممممممهن  ممممممغوط ااد مممممماتة المممممما
 اعمممم   ظعامممممل اسممممر   أو خرممممراظهم و لممممة عمممم ل م لقلممممة اممممما الم رسممممهن ممممغوطا   مممممن

 المرفلمممممة طممممم ب  تعمممممرض   ولمممممذل  وظخمممممويفهم  ال ممممم ب  ممممممع ال ئمممممق  همممممر الم رسمممممهن
 اآثممممار   ظتممممر   مممم   الم رسممممية الرهئممممة وخممممار  لاخممممل متفاوظممممة  فسمممميةا ضممممغوط  ل ادع النممممة

ممممممما   والاجتمممممماعلا وال راسممممملاهم الشخرممممملا اتقوظمممممو  شخرمممممياظهم علممممما ،رهمممممر   فسمممممية
 سلو،هم. علا سلبا  نعك 

 لممممممم   والا فعاليمممممممة النفسمممممممية والأ،مممممممما   ا  الضمممممممغوط ممممممممن ال  همممممممر وجمممممممول  ا 
 اسمممممتفال  عممممم ف تممممملا المتم مممممل التربمممممو   الهممممم ر تممممملا  تسمممممر   ادع النمممممة مرفلمممممةال طممممم ب 

  يمالتعلممممم ممممممن التسمممممرب  أو ادعمممممال  أو الرسممممموب  وظ مممممرار التعلممممميم  ظممممماف ممممممن ال ممممم ب 
 تمممممملا ظمممممم ثر التمممممملا والرمممممميية الاجتماعيممممممة المشممممممك    مممممممن ال  هممممممر عنمممممم   نممممممت  مممممممما

الخممممممو  مممممممن المسممممممتقرل  ال مممممم ب  علمممممما ظممممممأثهرا   المشممممممك    وأك ممممممر اأسممممممره الم تمممممممع
 ال قممممة ةو لمممم وشمممم  وخممممو  ، هممممر  خممممواطر ةاليالمممم  ممممذه تمممملا ال مممم ب  وظممممراول  الم هممممول

 (.۲۰۱3عر اليمه     ا ع امها وأفيا ا االنف 
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بنممممما  مقيممممماس للضمممممغوط  تممممملا ظ ممممممن ال راسمممممة مشمممممكلة تممممم    لممممم   علممممما وبنممممما 
النفسممممممية ل مممممم ب المرفلممممممة ادع النممممممة  مممممممن أجممممممل ظشممممممخي  أ مممممموا  الضممممممغوط التمممممملا 

  تعر و  لها ايه   توتر ألا  مقننة لقياس  ذه الظا ر .

 تساؤلات البحث 
  السيكومترية   الخصائص  هي  ما  : " التاليتتحدد مشكلة البحث في التساؤل  

  "؟ةالإعدادي المرحلة لطلاب النفسية الضغوط لمقياس

البحث  أهداف  
 - ه   البي  الياللا الا:

لمقيماس الضمغوط النفسمية ل م ب المرفلمة الرنية العاملية  ال ش  عن مكو ا    -1
 . ادع النة

لمقياس الضغوط النفسية ل م ب المرفلمة التيقق من الخرائ  السيكومترية   -2
 . الر   وال با ( ادع النة

 أهمية البحث 
وظأثهر مما علمما الألا  بوجمم  عمماف  الضممغوط النفسمميةفممول مو ممو  القمما  الضممو   -1

 والا  ا، ال راسلا بوج  خاص.
الضممغوط النفسممية ل مم ب المرفلممة اثممرا  المكتبممة العربيممة امقيمماس مقممنن نقممي   -2

 ارفة خاصة. ادع النة
الضمغوط التوج   يو استقرا  العواممل المكو مة للسممة التملا نسمته تها مقيماس  -3

 تلا الرهئة المررية. ل  ب المرفلة ادع النة يةالنفس
ظوتهر للهل ظشخيرلا للضغوط النفسية ظمهه ا  دعم ال بمرام  ارشمالنة وظ ريريمة  -4

 لخف  ظل  الضغوط وظ وين أساله  مواجهة الضغوط.
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وه ممممممممن المشمممممممك   المنممممممماس ال راسممممممملا لل ممممممم ب وخلمممممممالعممممممممل علممممممما ظيسمممممممهن  -5
 ال راسلا لل  ب. والضغوطا  التلا ظق  عائقا  أماف التيرهل

 حدود البحث
 م ارس المرفلة ادع النة بن ا  مياتظة القا ر .  ف ول مكا ية: -
 .2022  – 2021العاف ال راسلا   ،ما ية:ف ول  -
 ط ب المرفلة ادع النة.  ف ول اشرية: -
 منه  الوصفلا.ال ف ول منه ية: -

 المصطلحات والمفاهيم الاجرائية 
 أولًا: الخصائص السيكومترية 

للائمممممممممل أو م شمممممممممرا  " :ئ  السممممممممميكومترية اأ همممممممممايممممممممم  الخرمممممممممانمكمممممممممن ظعر 
خرممممممممائ   لممممممممما أعمممممممم  لقياسمممممممم   وظشممممممممملافرممممممممائية عممممممممن ممممممممم   جممممممممول  المقيمممممممماس 

خرمممممائ     ،مممممما ظشممممممللا ظمههمممممي الفقمممممر  واظسممممما ها الممممم اخللا مممممو سممممميكومترية للفقمممممرا  
 ممممممملا صممممممم    وثباظممممممم  وفساسمممممممهت  وشمممممممكل التو،يمممممممع الت مممممممرار  و سممممممميكومترية للمقيممممممماس 

 (.226 :2000  ع فلل رجا   

 ثانياً: الضغوط النفسية 
لة الفمممممممرل  ظرمممممممه   التممممممملا الم هممممممرا   ممممممممن "م موعمممممممة :اأ هممممممما ظُعممممممر   وميرممممممم 

 الفممممممرل  نقمممممموف الممممممذ  الخ ممممممر مسممممممتو   المممممما ااد مممممماتة علههمممممما  المترظ بممممممة الاسممممممت ااا  
 عمليممممممة علمممممما ظسمممممماع   التمممممملا والاسممممممتراظي يا   والأسمممممماله   للم هممممممر  وظقمممممم  ره بو ممممممع 
 ظسممممممت علا التمممممملا النفسممممممية ال تاعيممممممة ر  ل مممممموا الضممممممغوط  أشممممممكال ،اتممممممة مممممممع الت يمممممم 

 ( .۲۰۰۸  ا م   المختلفة" الظرو  تلا استخ امها

 ال معيمممممممممة وعرتمممممممممي  علممممممممما أ هممممممممما: " النفسمممممممممية الضمممممممممغوط ظعريممممممممم  ويمكمممممممممن
 ظ قممممممل ،ائمممممم   أعبمممممما : " اأ همممممما الضمممممما  ة الييمممممما  أفمممممم ا   النفسمممممملا لل مممممم   الأمريكيممممممة
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 تريسممممممة الفممممممرل  و ممممممو  تمممممملا ظتم ممممممل صممممممارمة اخرممممممر  الفممممممرل  لمممممممرور  تي ممممممة الفممممممرل  كا ممممممل
 لألائمممممم  فممممممال  صممممممرا  فالممممممة تمممممملا لخولمممممم  أو الو يفتمممممم   تقمممممم ا  أو   ممممممميمن لمممممممرض 
 اليوجيمممممة  الأسمممممرية ايياظممممم  ظترمممممل فمممممال  مشممممماكل تممممملا الممممم خول أو المختلفمممممة  لألواره

 الارظبمممما  مممممن فالممممة تمممملا  مممم خل الأفمممم ا    ممممذه م ممممل مواجهممممة عممممن الفممممرل  ع ممممي وأ 
 " والا  رااا  

 عنممممم   المسمممممت ه   علههممممما نيرمممممل التممممما ةال ليممممم ال رجمممممة: الاجرائممممملا التعريممممم 
 . اليالية لل راسة المع   النفسية الضغوط مقياس تقرا   علا اجابت 

 الإطار النظري 
النفسية أولًا: تعريف الضغوط   

 ممممممممن واسمممممممع   ممممممما  علممممممما لل لالمممممممة النفسمممممممية الضمممممممغوط مرممممممم لح نسمممممممتخ ف
 ة تي ممممم وظممممممي  القمممممو   االغمممممة مختلفمممممة لتمممممأثهرا   تعمممممل ،مممممرل  الناشمممممئة اد سممممما  فمممممالا  
 ا فعممممممماللا  اجهمممممممال  الممممممما ظممممممم ل  التممممممملا المعلومممممممما   ، مممممممر  م مممممممل :الخارجيمممممممة العواممممممممل
 (.2001 ما   ع والخ ر الته      تي ة وظظهر

 ممممممممن ل مممممممل الت يفيمممممممة لل ا مممممممة الم مممممم ل  االعنرمممممممرالنفسممممممملا  الضمممممممغ  يعممممممر و 
 وظسمممممممتمتع المت لبممممممما   افتممممممموا  نمكنهممممممما ال ا مممممممة  مممممممذه ،ا مممممممي  تممممممم  ا وال سمممممممم  العقمممممممل

 بمممممل مفهممممم   و ممممم  نكمممممو  عهمممممر مقرمممممولا نكمممممو   الضمممممغ  تممممم   اتههممممم المتضممممممنة االاسمممممت ار 
 (. 2002 وآخرو   لا اا  عن ما لا ظستوع   ذه ال ا ة  و ار أفيا ا  

 الظمممممممممرو  ظلممممممممم : "اأ هممممممممما النفسمممممممممية الضمممممممممغوط( 2001ويعمممممممممر  عممممممممموض  
 التمممممملا التغهممممممرا   أو المت لبمممممما   عممممممن الناظ ممممممة والشمممممم   والتمممممموظر االضممممممغ  المرظب ممممممة
 ،ممممممما القلممممممق  مممممممن عنهمممممما ظنممممممت  وممممممما الفممممممرل  عنمممممم   التواتممممممق اعممممممال  مممممممن  وعمممممما ظسمممممتليف
 أو اجتماعيممممممة أو تسممممممهولوجية  ظ ممممممو    مممممم   مت لبمممممما   الفممممممرل  علمممممما الضممممممغوط ظفممممممرض 
 ."المتغهرا    ذه بهن ظ مع أو  فسية
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 ظتعلممممممممممق والتمممممممممملا للضممممممممممغوط الم هممممممممممر  الييمممممممممما  أفمممممممممم ا   ضممممممممممغوطال وظعكمممممممممم 
 والرمممممممميلا  والأسممممممممر   واليواجمممممممملا  والعمممممممماطفلا  والمهنمممممممملا  الا ترممممممممال   اال ا مممممممم  
  (.2008  عره    والشخرلا  والا فعاللا

 ال مممممائن ،ا مممممل علممممما نقمممممع المممممذ  اليممممممل اأ ممممم  النفسممممملا الضمممممغ  نعمممممر كمممممما 
 الممممذ  التغهممممر مممممع  تواتممممق أو لهت يمممم  جا بمممم  مممممن اسممممت ااا   مممممن  تبعمممم  وممممما اليمممملا 
 (. 2003 عسكر    واجه 

ا ويعمممممممر   طلممممممم   لأ  لل سمممممممم النوعيمممممممة  همممممممر الاسمممممممت ااة أ ممممممم  علممممممما أنضممممممم 
 العقليممممممة الاسممممممتع النة ال سمممممم   لهمممممما نسممممممت ه   التمممممملا الارالنممممممة قممممممةال ري و ممممممو. لاتممممممع

 (.2014 آخرو  و  النالر  والر  ية

 الخارجيممممممممة المرمممممممالر مممممممممن م موعمممممممة" :اأ هممممممما النفسممممممممية الضمممممممغوط ظعمممممممر و 
  ممممممع  عنهممممما وينمممممت  فياظمممممم   تممممملا الفمممممرل  لهممممما  تعممممممرض  التممممملا الضممممما  ة وال اخليمممممة

 مممممممممن  لممممممم    افنرمممممممم ومممممممما للمو ممممممم   المناسممممممممبة الاسمممممممت ااة افمممممممم ا   علممممممملا   رظممممممم 
 لمممممم   الأخممممممر   الشخرممممممية جوا مممممم   علمممممملا ظمممممم ثر وتسممممممهولوجية ا فعاليممممممة ا مممممم رااا  

 (.2002 شقهر    الفرل 

 تمممممملا الفممممممرل  اخفمممممما  عممممممن  اظ ممممممة اأ همممممما: أنضمممممما النفسممممممية الضممممممغوط وظعممممممر 
 الفعمممممممل رلول : و ممممممملا الفعمممممممل رلول  ممممممممن أ ممممممموا  ثممممممم    عنهممممممما  نمممممممت  فاجاظممممممم   اشمممممممبا 

 والتممممموظر الممممم ف  وارظفممممما  القلممممم   ا   مممممرب ،يمممممال  تممممملا ظتم مممممل و وظتم مممممل الفسمممممهولوجية 
 الألرينممممممالهن  اتمممممرا، تممممملا ،يممممممال  و،مممممذل  الهضمممممملا  ال همممممما، تممممملا وب ممممملا  العضمممممللا 

 الموا ممممممم  وظ نممممممم   الألا   مسمممممممتو   ظنممممممما   : تممممممملا وظتم مممممممل المعرفيمممممممة  الفعمممممممل ورلول 
 (.2014 وآخرو   النالر  ل   راب  الم هر 

الضغوط أنواع  ثانياً : 
 جميممممممع تمممممملا المشممممممتر  والعامممممممل يسمممممملاالرئ الأسمممممماس النفسممممممية الضممممممغوط ظعمممممم  

 والاسممممممرية والا ترممممممالنة المهنيممممممة الاجتماعيممممممة ،الضممممممغوط الأخممممممر   الضممممممغوط أ مممممموا 
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 :الضغوط  ذه بهن ومن مرالر ا  بتع ل  الضغوط وظتع ل  و هر ا 

 الاسرية  الضغوط -أ
 غيمممممماب  منهمممممما  والتمممممملا الأسممممممر  لاخممممممل ، هممممممر  عوامممممممل ظفر، مممممما  ممممممغوط و مممممملا

 الوال نممممممة والمعاملممممممة اليسممممممنة  الأسممممممو  واتتقممممممال  ة الأسممممممري والمشممممممافنا   الوالمممممم  ن أفمممممم  
 و ممممممغ  الأسممممممر   تمممممملا الفممممممرا   ضمممممما  وسممممممائل واتتقممممممال  الوالمممممم  ن  وعرممممممرية القاسممممممية 
 السمممممملا  الا ترممممممال  والو ممممممع الأسممممممر   لأتممممممرال  السممممممهئة الرمممممميية واليالممممممة الوالمممممم  ن 

 . للأسر 

 الاجتماعية  الضغوط -ب
 أل لتمممممممممموا التماسمممممممممم  تمممممممممملا الأسممممممممماس ف ممممممممممر الاجتماعيممممممممممة الضممممممممممغوط ظعممممممممم  
 نمارسمممممم  الممممممذ  التمممممأثهر مممممممن  وعمممممما ظم مممممل تهمممممملا الأتممممممرال  بمممممهن والتفاعممممممل الاجتمممممماعلا

 معتقممممم ا   ظ ممممموين تممممملا الفاعليمممممة الممممما ويممممم ل  أ مممممرا هم  علممممما الم تممممممع أتمممممرال  اعممممم  
 الآخممممممممرين  مممممممممع الع  ممممممممة ا مممممممم راب  تمممممممملا الضممممممممغوط  ممممممممذه وظتم ممممممممل الأتممممممممرال   ممممممم لا 

 شمممممقهر    لتهممممما أو ا ا  اللقممممم و، مممممر  والعيلمممممة  الاجتماعيمممممة الع  ممممما   ظ ممممموين وصممممعوبة
2002.) 

 الصحية الضغوط -ت
 وارظفمممممممما  ،الرممممممممرا  والفسممممممممهولوجية ال سمممممممم نة االرممممممممية ظممممممممرظب  التمممممممملا  مممممممملا

 النممممممممموف  وصمممممممممعوبا   والغ يممممممممما   القلممممممممم    مممممممممربا   معممممممممم ل وارظفممممممممما  الممممممممم ف  مممممممممغ 
 الغممممممممذائلا  النظمممممممماف واخممممممممت   السممممممممهئة  الرمممممممميية والعممممممممالا   اممممممممالمرض  والاصممممممممااة

 .لل عاف الشهية وتق ا 

 مهنية لا الضغوط  -ث
 الفهييقيمممممة والظمممممرو  ومتاعبممممم   العممممممل  مممممغوط عمممممن  اجممممممة  مممممغوط  ممممملا

 القلهممممممل  أو المك مممممم  والعمممممممل اليممممممواتي  و ممممممع ( والضو مممممما  والتهويممممممة كمممممماليرار  
 والعمممممممممممل المعاملممممممممممة وسممممممممممو  المسمممممممممم ولهن  و ممممممممممغ  واله ممممممممممر   الا تقممممممممممال و ممممممممممغوط
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  ،يمممممال  الممممما وظممممم ل  العاممممممل  ا تاجيمممممة ظعهمممممق  مممممغوطا   ظم مممممل ت ميعهممممما الروظهنممممملا 
 .اد تا  وخف   التر،هي ع ف الا وظ ل  العمل  تلا الاصااة

 الدراسية الضغوط  -ج 
 ال راسمممممية الرمممممعوبا   ظشمممممكل فهمممممي  ال راسمممممة  اظمممممرو  ظتعلمممممق  مممممغوط  ممممملا

 عممممممم ف فالمممممممة تممممممملا شممممممم   ا  مممممممغ ا ال راسمممممممية المرافمممممممل مختلممممممم  تممممممملا ال الممممممم   علمممممملا
 للمممممممموائح اسممممممممت ابت  عمممممممم ف فالممممممممة تمممممممملا شمممممممم   ا  ممممممممغ ا ال راسممممممممية اللمممممممموائح اسممممممممت ااة

 ودر ممممما  الشخرممممملا  طموفممممم  در ممممما  والتفمممممو   االن ممممما  م الممممم   تهمممممو ية راسمممممال  
 المممممممميم    مممممممممع التعامممممممممل صممممممممعوبة تمممممممملا ال راسممممممممية الضممممممممغوط ظتم ممممممممل ،ممممممممما أسممممممممرظ  
 الفشممممممل مممممممن والخممممممو  الامتيا مممممما   تمممممملا والفشممممممل التر،هممممممي  علمممممملا القمممممم ر  و ممممممع 

 ممممممممع اد سممممممما ية الع  ممممممما   وغيممممممماب  ال راسمممممممية  المسمممممممتليما   ظممممممموتر و لمممممممة والرسممممممموب 
 (.2001 الامار    والم رسهن  يم  لا

 العاطفية الضغوط -ح 
 ممممممممممن تهممممممممملا اد سممممممممما   بهممممممممما الله خممممممممم   أساسمممممممممية  ريمممممممممي  العاطفمممممممممة ظعممممممممم  
 الاظممممممميا  لتيقهمممممممق جا ممممممم ا نسمممممممعلا تاد سممممممما  ولمممممممذا الييممممممما   تممممممملا وجممممممموله مقتضممممممميا  
 الييممممممما   شمممممممري  ممممممممع الاظفممممممما  وعممممممم ف العائليمممممممة  المشمممممممك    ، مممممممر  ا  الا العممممممماطفلا 

 بمممممممهن والا فرمممممممال الييممممممما   شمممممممري  اختيمممممممار وصمممممممعوبة لا واجمممممممالي  الاسمممممممتقرار وظع مممممممر
 التممممممممموا،   لو   ظيمممممممممول مشمممممممممك    جميعهممممممممما اليواجممممممممملا  التواتمممممممممق وسمممممممممو  الممممممممميوجهن 

 .والا فعاللا العاطفلا

 الاقتصادية  الضغوط -خ 
 و مممممع  اد سممممما   جهممممم   ظشمممممتهي  تممممملا الأسممممماس الا ترمممممالنة الضمممممغوط ظعممممم  

 و قمممممممم    المممممممم خل مسممممممممتو   ا خفمممممممماض  ا  فهمممممممم   والتف هممممممممر  التر،هممممممممي علمممممممما   رظمممممممم 
 اد سمممممممما  فالممممممممة علمممممممملا ظممممممممنعك  الماليممممممممة والرممممممممعوبا   العمممممممممل  وتقمممممممم ا  الياجمممممممما  
 .وادفباط والملل االتع   الشعور الا ا  وظ ل  النفسية 
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 النفسية  : أسباب الضغوطرابعاً 
 العواممممممل وم موعمممممة الفمممممرل  بمممممهن مممممما التفاعمممممل  تي مممممة النفسممممملا الضمممممغ   نشمممممأ

 العواممممممممممل تممممممممملا ظتم مممممممممل التممممممممملا والشخرمممممممممية منهممممممممما  الرهئيمممممممممة ال اخليمممممممممة أو الخارجيمممممممممة
 : للا ما النفسية الضغوط مسربا   ومن والا فعالية  والعقلية ال سمية

 الخارجية المسببات -1

 والأخممممو  الأصممم  ا  ممممع الفممممرل  ،رمممرا   برررر  والمحيطرررر   الفرررررد برررر   الصررررراع. أ
 .الخ....والآاا 

 تههمممما اممممما العمممممل موا مممم  ظمممم ل  فهمممم   :مرررر لا كالعمرررر  المختلفررررة المواقررررف. ب
 تمممممملا والتفر ممممممة والتعمممممماو   الع الممممممة  وغيمممممماب  المتواصممممممل ،العمممممممل را  ممممممم ث مممممممن

 العيسمممممممو    النفسممممممملا االضمممممممغ  الشمممممممعور الممممممما اليمممممممواتي وغيممممممماب  المعاملمممممممة 
2001.) 

 وصممممعوبا    ممممغوطا   طياظهمممما تمممملا الهوميممممة الييمممما  ظيمممممل :الحيررررا  أحررررداث ج.
 الأسممممر  تمممملا سمممموا  المتنوعممممة الموا مممم  ااسممممتمرار نسمممما ر عنمممم ما الفممممرل   مممم ر،ها

 منممممممممم  ظت لممممممممم   جميعهممممممممما و مممممممممذه  لممممممممم   الممممممممما ومممممممممما العممممممممممل أو ة رسمممممممممالم أو
 مسمممممما رظها تمممممملا الفشممممممل أ  الا النفسمممممملا  والاظمممممميا  التواتممممممق لغممممممرض  المسمممممما ر  

 الهوميممممممة الأفمممممم ا   وظتنممممممو  النفسمممممملا  االضممممممغ  الشممممممعور المممممما اممممممالفرل   مممممم ل 
 أفمممم   تقمممم ا : الأفمممم ا    ممممذه بممممهن ومممممن فياظمممم   تمممملا الفممممرل  لهمممما  تعممممرض  التمممملا

 المهممممممهن الأتمممممرال  أفممممم   وتقممممم ا  الا فرمممممال  أو ال ممممم   أو امممممالمو   الوالممممم  ن
 والتغهمممممممرا   العممممممممل  تممممممملا والتغهمممممممرا   الممممممممرض  ممممممممن والمعا ممممممما  فياظممممممم   تممممممملا

 الوال نممممممة والمعاملممممممة العائليمممممة  والمشممممممافنا   الخ تمممممما   ممممممن الناظ ممممممة الأسمممممرية
 (.2000 عسكر القاسية  

 فهنممممممما فياظمممممم  مرافممممممل مختلمممممم  تمممممملا اد سمممممما  أ  وممممممم لاه  :التكيررررررف د. ضررررررغ 
  ممممم   ت  ممممم  سممممملرلا  أو ان مممممابلا ليممممم    التغهمممممر  مممممذا ،ممممما  سممممموا  التغهمممممر  واجممممم 
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 التمممممملا الفتممممممر  خمممممم ل الضممممممغ  مممممممن فالممممممة تمممممملا ويمممممم خل الا مممممم راب  نعمممممما لا
 التغهممممممر مممممممن معهنممممممة لرجممممممة أ  ولاشمممممم  اليمممممم    مممممممع الت يمممممم  تههمممممما نيمممممماول

  واجمممممم  عنمممممم ما اد سمممممما  أ  بهمممممم   للنمممممممو  مهممممممما عممممممام  ظم ممممممل  مممممم   الم لمممممموب 
 االضمممممغ  نشمممممعر ت  ممممم  الت يممممم  علمممما   رظممممم  ظفمممممو   ج  ممممم   وموا ممممم  اأفمممم ا  

 .(2002 عر الله  

 الضمممممممغ  اخرمممممممر  نممممممممرو   خاصمممممممة المرا قمممممممو   النممممممماس أ   لممممممم  :ه. الإحبرررررررراط
 رغبمممممة أف  شممممماطا العممممممل  مممممذا أكممممما  سممممموا  مممممما  عممممممل عمممممن نعممممما و   عنممممم ما
 أو االغضممممم   نشمممممعر عنممممم ما اادفبممممماط نشمممممعر تاد سممممما    لتيقيقهممممما نسمممممعو  
 .،امنة أو  ا ر  الا فعالا    ذه ،ا ي   سوا  الع وا  أو اليي  

 مت لباظممممممم  ظممممممميلال  عنممممممم ما اد سممممممما  أ  ومممممممم لاه  (:الحمررررررر ) العررررررر   زيررررررراد . و
 خمممممم ل مممممممن سمممممموا  المت لبمممممما    ممممممذه مواجهممممممة علمممممما   رظمممممم  ظفممممممو   ايهمممممم  
 العمممممممل ف ممممممم اخممممممت   المممممم عم  تقمممممم ا  المسمممممم ولية  ،يممممممال  الو ممممممي   ممممممغ 
  لمممممم  تممممما    وظعممممم ل ا الألوار وظنمممممو  وافمممممم   مسمممممتو   علممممملا اسمممممتمراره وعممممم ف
 (.2002 عر الله   النفسلا االضغ  ادفساس الا   ل 

 الداخلية المسببات -2
 ظعمممممارض  ممممممن النممممماظ  الممممم اخللا الرمممممرا  فمممممالا   ممممممن الضمممممغوط اعممممم    نمممممت 

 ،مممممممممما أورل ممممممممما ال اخليمممممممممة الرمممممممممراعا    مممممممممذه فرمممممممممر وظمممممممممم. الممممممممم واتع أو الأ ممممممممم ا 
 فيما  للا: (.2001 العيسو   

 :الآخري  على الاعتماد مقاب  في الاستقلال في الرغبة.  أ
 نشمممممممعر  اظمممممم  الو ممممممي  تمممممملا ول نمممممم  الاسمممممممتق ل  تمممممملا ا ريعتمممممم  الفممممممرل   ر مممممم  

. وصمممممم اة  ممممممو  منمممممم  أك ممممممر آخممممممرين أشممممممخاص  علمممممملا اعتممممممم   ا ا والاطمئنمممممما  اممممممالأمن
 الأسممممر  عممممن الاسممممتق لية المممما المرا قممممة مرفلممممة تمممملا نسممممعلا أ مممم    فممممي ممممم   المرا مممق
 التممممممملا الفسمممممممهولوجية للتغهممممممرا    تي مممممممة رية سممممممالأ والضمممممممواا  الوالمممممم  ن علممممممملا والتمممممممرل 
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 ظمممممموتهر تمممممملا عنهمممممما الاسممممممتق ل نسممممممت يع لا الو ممممممي   فمممممم  تمممممملا ول نمممممم  عليمممممم   ظ ممممممرأ
  . فسية  غوطا   ل  نسر   ما و و ومسكن وملب  مأكل من مت لباظ 

 علرررري الانطررروا  أو والانسررررحاب العزلرررة مقابرررر  فررري الحميميررررة العلاقرررةب. 
 :الذات

 مشممممممممار،اظهم علمممممممما واليرممممممممول اممممممممالآخرين الارظبمممممممماط تمممممممملا اد سمممممممما   ر مممممممم  
 ويشمممممممار،   فسمممممممها  المشممممممماعر  باللممممممم   همممممممره امممممممأ  نشمممممممعر أ   مممممممول  و مممممممو الوج ا يمممممممة 

 الوتمممما  وعمممم ف الخيا ممممة ويخشمممما نخمممما   لمممم  مممممع ول نمممم   فسممممها  والأفاسممممي  الأت ممممار
 .النفسية للضغوط نعر   ما و و العاطفية  اليالا   تلا وخاصة  والغ ر

 :ةالمنافس مقاب  في التعاون ج. 
 معهمممممممم والتعممممممماو   لغهمممممممره مشمممممممار،ت  الفمممممممرل  علممممممملا اد سممممممما ية ال ريعمممممممة ظيمممممممتم
  مممممذا بمممممهن صمممممرا  تممممملا نقمممممع تاد سممممما  وعليممممم  بهمممممنهم  التنمممممات  و،مممممذل  ومسممممماع ظهم 

 المنمممميل تمممملا أو الم رسممممة تمممملا سمممموا   هممممره مممممع التعمممماو    ممممرور  بممممهن نقممممع أ  و لمممم  
 ممممممممع او  التعممممممم عليممممممم  مممممممم   تال الممممممم  . أنضممممممما التنمممممممات  و مممممممرور  الم تممممممممع تممممممملا أو

 العليمممما  المممم رجا   لنهممممل ،م ئمممم  مممممع التنممممات  عليمممم  ول ممممن واخوظمممم   وم رسممممي  ،م ئمممم 
 نخالفهمممممما وممممممن ومعمممممما هر  لضمممممواا  نخضمممممع التنممممممات  و مممممذا امممممم   الميي مممممهن وميبمممممة

 الاصمممممممااة  ممممممميية منممممممم  ن عمممممممل التذبمممممممذب  تهمممممممذا وعليممممممم  والنرمممممممذ  للعقممممممماب   تعمممممممرض 
 .والتوظر االضغ 

 ية خامساً: أسال   مواجهة الضغوط النفس
 أساله  ب  ية   فس سمية(  -1

 القياف ببع  الت ريبا  الر  ية اا تظاف.  -
 و ع  ظاف  ذائلا متوا، .  -
 اليرول علا   ر ،اتلا من النوف. -
 للرافة.أخذ و ي ،اتلا  -
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 القياف اعمليا  التقهيم للع  ا  والالتياما . -
 القياف االأعمال الميربة والم هر  ل ستمتا . -

 أساله  معرفية  -2
 والميممممممممماولا   للمشمممممممممكلة المن قممممممممملا التيلهمممممممممل علممممممممما   تممممممممممظع أسممممممممماله   و ممممممممملا

 المعلوممممممممما   عممممممممن والبيمممممممم   للته  مممممممم   وظقهيممممممممم  للمشممممممممكلة الفممممممممرل  التمممممممم بر المعرفيممممممممة
 : للا ما المعرفية الأساله   وأ م. المشكلة فل  وسلو 

 ممممممن فالمممممة ظيقهمممممق نسمممممته   المممممذ  التأممممممل ممممممن  مممممو   مممممو :التأمررررر  -
 و ممممع وتمممملا الفممممرل  لمممم  ن وفيمممم . الممممذ نلا والرممممفا  العميقممممة والرافممممة الهمممم و 

 وي ممممر  عضمممم ظ  جميممممع ويرخمممملا اعمممممق  ويتممممنف  مغلقتمممما  وعهنيمممم  مسممممتريح
 لفظمممما مممممرللا اعهمممم ا  عليمممم  المت فلممممة الأت ممممار ويتممممر  جا بمممما و موممممم  مشمممماكل 
 والهمممم  . لقيقممممة عشممممرين لممممم   التمممممرين  ممممذا وي ممممر   المعنمممملا  عمممم نم ميربمممما
 رمممممممممرلاالع لل هممممممممما، الاسمممممممممترخا  وظيقهمممممممممق المممممممممذ ن ظفريممممممممم   لممممممممم  ورا  ممممممممممن

 الهوميمممممة  أ شممممم ت   و ممممم  ،ممممملا الفرصمممممة التمرينممممما    مممممذه وظممممموتر.. الممممم ارال 
 ويمممممم ل  ووج ا مممممم   مشمممممماعره علمممممما الا تبمممممماه مممممممن ةعاليمممممم لرجممممممة نمممممممارس وأ 

 ممممممما ر   الييمممممما   ممممممغوط ظيمممممممل علمممممملا وظ ريبمممممم  الممممممذ ن اعمممممم ال  المممممما  لمممممم 
1993.) 

 ظييمممممممم   التمممممممملا للأشمممممممميا  وا تبا مممممممم  الفممممممممرل  ظف هممممممممر الا تقممممممممائلا المممممممموعلا يوجمممممممم و 
. ل نممممم  الفسمممممهولوجية العمليممممما   علممممما ظمممممأثهر لهممممما نكمممممو   التممممملا العرمممممرية  هيمممممما  الميكا
 : للا ما الا تقائلا الذاظلا الوعلا تنيا   وأ م

 وينشمممم  اسممممترخائية فالممممة تمممملا الفممممرل   و ممممع فهمممم  : الموجرررر  الخيررررال -
 الخيممممممال مممممممن عاليممممممة لرجممممممة المممممما ليرممممممل ل نمممممم  اليهويممممممة العقليممممممة التخممممممه   

 الممممما الا تبممممماه ظر،همممممي تممممملا ليمممممةتاع ال مممممر   أك مممممر الممممما الوصمممممول ممممممن ظمكنممممم 
 مرمممممالر لمواجهمممممة والتخ مممممي  أفممممم ا   أو  ،ريممممما   أو مشممممماعر أو أفاسمممممي 
 (.2001 صقر  الضغ  
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 التنمممممممممممويم تنيمممممممممممة مممممممممممن العكممممممممممم  علمممممممممما: المغناطيسررررررررررري التنرررررررررررويم -
 علممممممما نعتمممممممم   المممممممذاظلا المغناطيسممممممملا التنمممممممويم تممممممم   المعروتمممممممة المغناطيسممممممملا

 اسممممترخا  فالممممة تمممملا و ممممو المممموعلا الفمممرل  ظوجيمممم  علمممما ويعتممممم   ال امممممل  الممموعلا
 الموا مممممممممم  اعمممممممممم   اسممممممممممتعال  أو النفس سمممممممممممية المشممممممممممك    اعمممممممممم   علمممممممممما

 المغناطيسممممملا التنمممممويم تممممم  : وبمممممذل .  سمممممهها  ممممم   أ ممممم  نظمممممن التممممملا الضممممما  ة
 ،يفيمممممة ظعلمممممم ممممممن متغهمممممر  فالمممممة ظشممممممل و ممممملا المممممتعلم  سمممممهلة مهمممممار  المممممذاظلا
 ممممممن معمممممهن وظسلسمممممل خاصمممممة أو ممممما  تممممملا والمممممتيكم المممممذاظلا الا تبممممماه ظوجيممممم 
 ويضممممممع الو ممممممي  مممممممن ميمممممم ل  لفتممممممر  المسممممممتخ مة والأ شمممممم ة عقلمممممملالا الخيممممممال
 معهممممممممما والتعاممممممممممل الأفممممممممم ا   لاسمممممممممتعال  ومسمممممممممئول تعمممممممممال لور تممممممممملا الفمممممممممرل 

 (.1999 الرشه     اعق  ية
 ظفممممممرض علمممممما المعاصممممممر  الييمممممما  ،ا ممممممي  ا ا: الانفعررررررالي التطعرررررريم -

 والضو ممممممممممما  الهوميمممممممممممة والمشمممممممممممافنا   الرمممممممممممراعا   ممممممممممممن ، همممممممممممر اد سممممممممممما 
 نمكمممممن لا الضمممممغوط  مممممذه وأ  و هر ممممما  العممممممل و مممممغوط الأسمممممرية والضمممممغوط
 الأفمممممم ا   مممممممع ان ابيمممممما  تعممممممانش أ  مممممممن أ ممممممل تمممممم  ظماممممممما  منهمممممما الممممممتخل  

 الآثمممممممممار ظقلهمممممممممل علممممممممملا والتر،همممممممممي السممممممممملرية   تائ هممممممممما ومعال مممممممممة الضمممممممما  ة
 ظعنمممملا الا فعمممماللا الت عمممميم تمممما  مثمممم ومممممن. لهمممما المرممممافبة والنفسممممية ال سمممممية
 القلممممممق لهممممما ظسممممممر   التممممملا للموا مممممم  نيمممممةالذ  المعانشممممممة علممممما الفممممممرل  مسممممماع  

 عمليممممممة وظسممممممهر. النفسممممممية الضممممممغوط  مممممم   ل نمممممم  مناعممممممة دن ممممممال  والا يعمممممما 
 :التاللا النيو علا الا فعاللا الت عيم

 . للقلق المسر   الضا   المو   عن ،املة وا عية معلوما   جمع -1
 ا مكا هممممممممما والتممممممممملا المتممممممممموتر  الخارجيمممممممممة المرمممممممممالر عمممممممممن معلومممممممممما   جممممممممممع  -2

 . المشكلة مع افاعلية للتعامل مساع ظ 
 الاعتمممممممرا  ممممممممع المو ممممممم  لمواجهمممممممة خ  ممممممما ظرنممممممملا علممممممما المممممممنف  ظشممممممم يع  -3

  المواجهة ووجوب  المشكلة بوجول  الشخرلا
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   الضممممما  ة الموا ممممم  ممممممع التعاممممممل بهممممما ويقرممممم  : العقليمممممة الررم مممممة اعمممممال   -4
 عرمممممممم   اعممممممممال  التقهمممممممميم المعرتمممممممملا لميتممممممممو  المو مممممممم  الضمممممممما    مممممممممن و لمممممممم 

 (.2000 المع لا 
 شكلات:لي ح  المالتدري  ع -

وظت لمممممم  اجممممممرا ا  للتغلممممممم  رل  المشممممممكلة  مممممملا مو مممممم  صممممممع   واجممممممم  الفمممممم
وإ ا ،ا مممممي  مممممغوط الييممممما   تي مممممة لعممممم ف  ممممم ر  الفمممممرل علممممما فمممممل المشمممممك     علههممممما

 ةا فعاليممممممم   ام اامممممممة عمليمممممممة معرفيمممممممة التممممممملا  واجههممممممما. ويعممممممم  أسممممممملوب فمممممممل المشمممممممك
ت ممممممممار أسمممممممماله  سمممممممملو،ية  ممممممممتمكن الأتممممممممرال امقتضمممممممما ا مممممممممن ظي  مممممممم  واكتشمممممممما  أو اب

ترممممممر تمممممملا الو ممممممي  اظمممممم  عمليممممممة ظعلممممممم للتعامممممممل مممممممع مشممممممك   الييمممممما  الهوميممممممة. وظع
اجتممممممممماعلا أو أسمممممممملوب للتنظمممممممميم الممممممممذاظلا  أو اسممممممممتراظي ية عامممممممممة للمواجهممممممممة نمكممممممممن 

عرمممممممم  المع مممممممملا  ،رهممممممممر مممممممممن المشممممممممك   مممممممممن المشممممممممك     ظ ريقهمممممممما علمممممممما عمممممممم ل 
2002:.) 

الدراسات السابقة     
 الخرمممممممماص السمممممممميكومتريةتمممممممملا ظناولممممممممي أجريممممممممي الع  مممممممم  مممممممممن ال راسمممممممما  ال

 -ومن  ذه ال راسا :  النفسيةلضغوط ل

 الضمممممممغوط مقيممممممماس بنممممممما اعنممممممموا  " (.2019دراسررررررررة البرررررررردري  ور رررررررر د )
 الضمممممممغوط عمممممممن ظ شممممممم  ألا   بنممممممما  المممممممماللا البيممممممم   اسمممممممته   "  الأربعمممممممة النفسمممممممية
 ظ ريممممممي  جامعممممممة طلبممممممة لمممممم  ( الا تممممممراب  اد همممممما   الشخرممممممية  الرمممممم مة   الأربعممممممة
 طالممممممممم  ( 200  البيمممممممم   عهنممممممممة ظ و ممممممممي  .(التخرمممممممم   ال ممممممممن      غهممممممممر لمت ظبعمممممممما

 العلمممممملا التخرممممم   أصمممممياب  ممممممن ممممممنهم( 87  ظ ريمممممي  جامعمممممة طلبمممممة ممممممن وطالبمممممة
  ممممممماف تقممممممم   البيممممممم   ألا   أمممممممما اد سممممممما لا  التخرممممممم   أصمممممممياب  ممممممممن ممممممممنهم( 113 و

 ادفرممممممممائية الوسممممممممائل ااسممممممممتخ اف الأربعممممممممة الضممممممممغوط ظ شمممممممم  ألا   برنمممممممما  الباف مممممممما 
 .(مسمممممممتقلتهن لعهنتممممممهن التممممممائلا الاختبممممممار سممممممو  ر هب رظبمممممماطلاا معامممممممل ،مممممما   مربممممممع 
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 وصمممم   الميتممممو   ارمممم    تمتممممع المقيمممماس أ  البيمممم   اجممممرا ا   خمممم ل مممممن واظضممممح
 .) 0.81الاختبار   اعال  ا ريقة بلغي  تق   ال با   معامل أما الرنا  

 الضمممممغوط مسمممممتو   اعنممممموا : "قيممممماس(. 2019دراسررررررة السررررررالم والغامرررررردي )
 التيضمممممهرية السمممممنة اعممممممال  الرمممممم ال ممممم ب  لممممم   المممممذا   هممممموفامف وع  تهممممما النفسمممممية
 مممممم تي ال راسممممممة لقيممممماس الضممممممغوط النفسمممممية لمممممم   ال مممممم ب  سمممممعول". الملمممممم  ا امعمممممة

الرمممممم اعممممممال  السمممممنة التيضمممممهرية ا امعمممممة الملممممم  سمممممعول وع  تهممممما امفهممممموف المممممذا . 
لل مممممم ب الرممممممم تمممممملا  ( طمممممم ب ظشممممممكل م تمممممممع ال راسممممممة۸  اشممممممتملي العهنممممممة علمممممما

مفهمممممموف  ومقيمممممماسالضممممممغوط النفسممممممية  مقيمممممماس ال فهمممممم  ظممممممم اعمممممم  ريةالسممممممنة التيضممممممه
فهممممم  أشممممماروا  ظمممممم التيقمممممق ممممممن الخرمممممائ  السممممميكومترية ل لتممممما الألاظمممممهن.و المممممذا   

وأشمممممار  النتمممممائ  بوجمممممول ع  مممممة  ا  للالمممممة  الممممما قممممميم صممممم   وثبممممما  مرظفعمممممة  ،مممممما
،أفممممم  أاعمممممال مقيممممماس  مفهممممموف "المممممذا  ال سممممممية"و افرمممممائية بمممممهن الضمممممغوط النفسمممممية 

 .  هوف الذا  مف
 الضمغوط لمقيماس العامليمة الرنيةاعنوا : " (.2018اسة ب  عمر، وغربي )در 

". والتو،همم   الاست شمماتلا العممامللا التيلهممل ااسممتخ اف ظيلهليممة لراسممة: والمهنيممة النفسممية
  والمنهيمة النفسمية الضمغوط للمقياس العاملية الرنية  من  التيقق  الا  ال راسة   ذه  ظه  
 التيلهمل ظ رهمق جمر   الرنيمة  مذه  عمن  ولل شم   ال امنة   عوامل   ل ع    من  التيقق  اقر  

  وامهممما الرممميلا االق ممما  العممماملهن ممممن عهنمممة علممما والتو،هممم   الاست شممماتلا العمممامللا
 وظوصمملي  للميمماور  المتعاممم   التمم وير مممع الرئيسممية المكو مما   طريقممة ااسممتخ اف( 350 

 أ همممر   و،مممما بهممما   ثمممو مو  والمهنيمممة النفسمممية الضمممغوط مقيممماس بهنممما   أ  الممما النتمممائ 
 بنيممة  وا المقيمماس أ  المنيمم ر منينمما واختبممار ،مما ير  ميمم  علمما االاعتمممال  النتممائ 
 ع  ما    المهممة خرمائ    العممل رو    :تلا  العوامل   ذه  ظتم ل  خماسية   ةعاملي
 التو،همم   العممامللا التيلهممل ظ رهممق ظممم ،ممما (التنظيميممة الرهئممة  المر مما مراتقمملا  العمممل

 .ال راسة  ذه تلا الي  التوصل ظم الذ  المع ل النمو   ظفو    تائالن أ هر    و   
الخرممممممائ  السمممممميكومترية " اعنمممممموا (.2014دراسررررررة طنقررررررور  وقل رررررروبي )

. دختبمممممممار ظريمممممممر الألمممممممما لا للضمممممممغوط النفسمممممممية الميمنمممممممة  صمممممممور  سمممممممعولنة أوليمممممممة("
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 الم تممممممممع تممممممملا ل ختبمممممممار العامليمممممممة الرنيمممممممة تيممممممم   الممممممما الياليمممممممة ال راسمممممممة  ممممممم تي 
 والتشمممممممخي   العلمممممممملا البيممممممم   تممممممملا وراتممممممم ا أ ميمممممممة  ا نعممممممم   بممممممم وره و مممممممذا. السمممممممعول 
 الم تممممممع  تئممممما   مختلممممم  ممممممن تمممممرلا( 952  ممممممن ال راسمممممة عهنمممممة وظ و مممممي . النفسممممملا

 وعمممممممم ل ( 542  الممممممممذ،ور عمممممممم ل  وبلمممممممم (. سممممممممنة 55 و ۲۰  بممممممممهن أعمممممممممار م ظراوفممممممممي 
 الممممما للرنمممممول  العمممممامللا للتيلهمممممل ادفرمممممائية المخرجممممما   أشمممممار   و ممممم  (. 410  اد مممما  

 العممممممامللا  التيلهممممممل مممممممن المستخلرممممممة العوامممممممل علمممممما الاختبممممممار بنممممممول  أ لمممممم   بعظشمممممم
 تممممممملا ظبممممممما ن الممممممما ادشمممممممار  ممممممممع ل ختبمممممممار  الت ممممممموينلا للرممممممم   جهممممممم   م شمممممممر و مممممممذا

 تممممممملا ظشمممممممبعها عمممممممن بمممممممذل  مختلفمممممممة ميممممممم ل  عواممممممممل علممممممما الرنمممممممول  اعممممممم   ظشمممممممبعا  
 المتغهمممممممممرا   الممممممممم اخللا الاظسممممممممما  ثبممممممممما   معمممممممممام    وظفاوظمممممممممي . الأصمممممممممللا الاختبمممممممممار

 ال راسمممممممة  مممممممذه  تمممممممائ  بهنمممممممي  و ممممممم  . وال هممممممم   المقرولمممممممة بمممممممهن المستخلرمممممممة ارالاختبممممممم
 اعمممممم   بتشمممممبع  تعلمممممق فيمممممما السمممممعول  الم تمممممممع خروصمممممية علممممما الشممممموا    اعممممم  
 وع  ممممممممة السممممممممااقة وال راسمممممممما   الأصممممممممللا ل ختبممممممممار العامليممممممممة للرنيممممممممة خ تمممممممما الرنممممممممول 

 امممممالفرو    تعلمممممق فيمممممما أخمممممر   جهمممممة وممممممن جهمممممة  ممممممن المممممبع   ببعضمممممها المتغهمممممرا  
 الفمممممرو   للالمممممة الممممما النتمممممائ  أشمممممار   ا   النفسمممممية  الضمممممغوط لمعانشمممممة ال نسمممممهن نهبممممم

 .اد ا   لرالح المستخلرة المتغهرا   لأ ل  
 السميكومترية الخرمائ   ظيمر  اعنموا  "      (.2008دراسة قباعة  والزغلول )

 تمملا سممنة( 18-16  العمريممة الفئممة لمم   النفسممية للضممغوط الت يفيممة الاسممت ااا   لقائمممة
 لقائمممممممة السممممممييومهترية الخرممممممائ   ظيممممممر   المممممما الياليممممممة ال راسممممممة  مممممم تي . "  الأرل 

 الأرل   تمممملا سممممنة (18-16  العمريممممة للفئممممة النفسممممية للضممممغوط الت يفيممممة الاسممممت ااا  
 الشممع   مسممتو   علمما عنقولنممة عشمموائية عهنممة اختيممار ظممم ال راسممة  ممذه ا مم ا  ولتيقهممق
 أشمار   و م  . وطالبمة البمطا( 1304   ممن  وظ و مي   المتيسمر  الم تممع  ممن  %25  وبنسبة
 الفممما کرو بممماس قيممممة ظمممراول   فهممم   جهممم    ثبممما   ام شمممرا   القائممممة ظمتمممع الممما النتمممائ 

 بنتممائ   تعلممق فيممما أممما  مقرولممة قمميم و مملا( 0.76-0.58  مممن القائمممة لاسممتراظي يا  
 التعامممل  ائمممة مممع ظقمماربلا صمم   ام شممرا   القائمممة ظمتممع النتممائ  أ هممر   تقمم   الرمم   

 ظباعم   وصم   Situation- Specific Coping (SSC)   ةضماال الموا م  ممع
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 القائممممة ممممع الههممما التوصمممل ظمممم التممملا النتمممائ   مممذه وظتفمممق. ل كتئممماب  بيممم  مقيممماس ممممع
 .الأصلية

استقرممممممممممممما  الخرمممممممممممممائ  اعنممممممممممممموا  "   (.2007دراسرررررررررررررة الحق لرررررررررررررري )
السمممممممممييومهترية لقائممممممممممة مواجهمممممممممة المو ممممممممم  الميممممممممم ل المسمممممممممر  للضمممممممممغوط النفسمممممممممية 

  ممممم تي  لراسمممممة"   العربيمممممة السمممممعولنة( علممممما بهئمممممة الممل مممممة 22-18للأعممممممار ممممممن  
 مممممممممع الميمممممممم ل  التعاممممممممل لقائمممممممممة السمممممممميكومهترية الخرمممممممائ   تقا واشمممممممم ظعريمممممممم   الممممممما

 للفئمممة Situation- Specific Coping (SSC)ضمممغ لل المسمممر   المو ممم 
 مممممن ظ وير مممما ظممممم القائمممممة و ممممذه السممممعولنة  الرهئممممة تمممملا سممممنة( 22-18  مممممن العمريممممة

 علممممما ال راسمممممة طبقمممممة فهممممم  (. (Endler&Parker, 1999 وبمممممارکر أ ممممم لر  رمممممل
 وبنسممممممبة الشممممممع   مسممممممتو   علمممممما العنقولنممممممة العشمممممموائية اال ريقممممممة اختيار مممممما ظممممممم عهنممممممة
 مممممن جامعيمممما طالبمممما (1200  مممممن وظ و ممممي  المتيسممممر الم تمممممع مممممن %10 عممممن ظييمممم  

 فهمممممم   جهمممممم    ثبمممممما   ام شممممممرا   القائمممممممة ظمتممممممع المممممما النتممممممائ  أشممممممار   و مممممم  . الممممممذ،ور
-0.86  بممممممهن القائمممممممة لاسممممممتراظي ية( المممممم اخللا الاظسمممممما   الفمممممما قيمممممممة ي ظراوفمممممم
 النتمممممائ  أ همممممر   تقممممم   الرممممم    بنتمممممائ   تعلمممممق فيمممممما أمممممما مقرولمممممة قممممميم و ممممملا(. 0.89
 ظباعممممم   وصممممم   القلمممممق  فالمممممة  ائممممممة ممممممع ظقممممماربلا صممممم   ام شمممممرا   القائممممممة ظمتمممممع
 ثمممم    وجممممول  العممممامللا التيلهممممل  تممممائ  وأثرتممممي . للشخرممممية NEO اختبممممار مممممع

 .ال للا التبا ن من( %57.66   تسر   عوامل
التعمممانش ممممع  " اعنممموا  (Cosway & Endler, 2005)  دراسرررة

وارظباطهااالسمممممممممما  الشخرمممممممممية والرمممممممممية الموا ممممممممم  الضممممممممما  ة والرنيمممممممممة العامليمممممممممة 
 الموا ممممم  مواجهمممممة مقيممممماسل الرئيسمممممية المكو ممممما   ظيلهمممممل  ممممم تي الممممما النفسمممممية "
 ممممممممممن( 730  علممممممممما القائممممممممممة بت رهمممممممممق  امممممممممما فهممممممممم   (CISS)للضمممممممممغوط  المسمممممممممربة
  مممممممماف العممممممممامللا التيلهممممممممل عمليممممممممة خمممممممم ل مممممممممن. الاسممممممممكتلن  هن والممممممممميارعهن الأطبمممممممما 
 م ممممممممموعتلا مممممممممن ،ممممممممل تمممممممملا الاعتبممممممممار اعممممممممهن الاجتممممممممماعلا النممممممممو  اأخممممممممذ  الباف مممممممما 
 عنمممممم   عوامممممممل ث ثممممممة وجممممممول  العممممممامللا التيلهممممممل ا هممممممر فهمممممم   والأطبمممممما   الممممممميارعهن

 مممممممممن ،ممممممممل تمممممممملا فمممممممم ه علمممممممما واد مممممممما   الممممممممذ،ور م ممممممممموعتلا مممممممممن ،ممممممممل ألا  ظيلهممممممممل
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  ممممممممماف للقائممممممممممة التنرممممممممم    الرممممممممم   ممممممممممن وللتأكممممممممم  . والمممممممممميارعهن الأطبممممممممما  م مممممممممموعتلا
 عوامممممممل ممممممع (CISS) الأاعممممممال  ال اخليمممممة الارظباطمممممما   مرمممممفوتة ااسممممممتخرا  الباف ممممما 
 ارظباطممممما   وجمممممول  النتمممممائ  أ همممممر   فهممممم   ال رمممممر   الخمسمممممة الأاعمممممال ( NEO مقيممممماس

 ،ممممل والا سمممم اف والا بسمممماطية يةرممممابالع مممممن و،ممممل العاطفممممة اعمممم   بممممهن افرممممائيا لالممممة
 الارظباطممممممممما   مرمممممممممفوتة ااسمممممممممتخرا  الباف ممممممممما   ممممممممماف مماثمممممممممل وبشمممممممممكل. فممممممممم ه علممممممممما

 أربعممممممة مممممممن  ت ممممممو   والممممممذ  النفسمممممملا القمممممما  مقيمممممماس مممممممع( CISS  الأاعممممممال  ال اخليممممممة
 مممممن و،ممممل العاطفممممة بممممهن افرممممائيا لال ارظبمممماط وجممممول  النتممممائ  أ هممممر   فهمممم   أاعممممال 
 .بعةالأر  النفسلا القلق مقياس أاعال 

 استقرممممممما   تمممممممائ  أ  السمممممممااقة ال راسممممممما   اسمممممممتعراض  خممممممم ل ممممممممن   فمممممممي
 مو مممممممو  السممممممممة لقيممممممماس م  متهممممممما أ همممممممر   للمقممممممما ي  السممممممميكومترية الخرمممممممائ  

 ظراوفممممممي  الراشمممممم  ن مممممممن ،ا ممممممي  عهنمممممما   وعلمممممما مختلفممممممة ثقافيممممممة بهئمممممما   تمممممملا البيمممممم  
  ول نهممممممممما لمممممممممم ظت مممممممممر  الممممممممما استقرممممممممما  الخرمممممممممائ  سمممممممممنة( 30-18  أعممممممممممار م

بافمممممم  السمممممميكومترية لعهنممممممة مممممممن طمممممم ب المرفلممممممة ادع النممممممة الأمممممممر الممممممذ  فمممممم ا اال
ب راسمممممممممة الخرمممممممممائ  السممممممممميكومترية لمقيممممممممماس الضمممممممممغوط النفسمممممممممية ل ممممممممم ب القيممممممممماف 

 المرفلة ادع النة ب رجة ظتناس  مع خرائرهم الشخرية وتئاظهم العمرية.

 تروض البي 

الضرررغوط م عرضررر  مررر  الدراسرررات السرررابقة التررري تناولررر  فررري ضرررو  مرررا تررر
 صررررياغة فرررررو  البحررررثوعلاقتهررررا برررربعر المتغ رررررات ي مكرررر  للباحررررث  النفسررررية

 -يلي: مافي
الضمممممممغوط النفسمممممممية ل ممممممم ب المرفلمممممممة ظتشمممممممبع العواممممممممل المشممممممما    لمقيممممممماس  -1

 ،امنة. عوامل ث ثةعلا  ادع النة
 المممممذ  أعممممم     النمممممةالضمممممغوط النفسمممممية ل ممممم ب المرفلمممممة ادعمقيممممماس   تمتمممممع -2

 ام شرا  ص   وثبا  مرظفعة.الباف  
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 البحث منهج 
  لبيممممم   اوالمممممذ   تناسممممم  ممممممع أ ممممم ا   مممممذ ظمممممم اسمممممتخ اف الممممممنه  الوصمممممفلا  

الضممممممممغوط متغهممممممممرا  مقيمممممممماس تممممممممالمنه  الوصممممممممفلا  هممممممممتم ويقمممممممموف بوصمممممممم  وظفسممممممممهر 
ا تمممملا ال راسمممما  اد سمممما ية  ل و مممم   ر،ممممي   و ممممو مممممن أك ممممر المنمممما   اسممممتخ ام  النفسممممية
 ا.ا و،يف  عنها ،م   رني  المعلوما  وظنظيمها والتعرهرعلا ظ

 البحث  ع نة
 وطالبممممممة طالبمممممما  ( 200  مممممممن النهائيممممممة صممممممورظها تمممممملا البيمممممم   عهنممممممةظ و ممممممي 

 العممممممماف خمممممم ل القممممممما ر  امياتظممممممة بن مممممما  و لممممممم  ادع النممممممة  المرفلمممممممة طمممممم ب  مممممممن
 14-12 بمممممممممهن مممممممممما أعممممممممممار م متوسممممممممم  ظمممممممممراو  و ممممممممم  . 2021 – 2020 ال راسممممممممملا

ا   الخرمممممممائ   ممممممممن التيقمممممممق  مممممممو العهنمممممممة  مممممممذه اختيمممممممار ممممممممن الهممممممم   و،ممممممما  عامممممممم 
 (.وال با   الر     البي   لألوا   السيكومترية

 البحث أدا 
  اع ال: الباف ( الضغوط النفسية ل  ب المرفلة ادع النةمقياس  •

 أولًا: الهدف م  المقياس 
 التممممممملا النفسمممممممية الضمممممممغوط مسمممممممتو   ظي  ممممممم   الممممممما اليممممممماللا المقيممممممماس  هممممممم  

 مياتظممممممة بن مممممما  الممممممتعلم صممممممعوبا    و   ادع النممممممة المرفلممممممة ب طمممممم  لهمممممما  تعممممممرض 
 .القا ر 

 ثانياً: مبررات إعداد المقياس
ظممممممموتر لممممممم  ممممممممن مفممممممماهيم  ظريمممممممة  خممممممم ل اطممممممم   البافممممممم  علممممممما مممممممماممممممممن 

  وجمممم  التمممملا ظناولممممي الضممممغوط النفسمممميةمقمممما ي  الولراسمممما  سممممااقة وعلمممما عمممم ل مممممن 
مرفلمممممة الاع النمممممة  و  نقمممممي  الضمممممغوط النفسمممممية ل ممممم ب ال ا   مممممرور  اعممممم ال مقياسممممم

 الآظية: ل عتبارا  و ل   صعوبا  التعلم 
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لتخفيممممممم  الضممممممغوط النفسمممممممية ألا  سمممممميكولوجية مقننممممممة  اعممممممم ال المسمممممما مة تمممممملا  -1
 ط ب المرفلة ادع النة.التلا  واجهها 

المسمممممما مة تمممممملا ا هممممممار الضممممممغوط والنفسممممممية والاجتماعيممممممة الأكالنميممممممة التمممممملا  -2
تعلم  وو ممممممممعها  رمممممممم  أعممممممممهن نعمممممممما لا منهمممممممما ال مممممممم ب  و  صممممممممعوبا  المممممممم

 الباف هن للمشار،ة تلا ظنفهذ برام  ارشالنة وع جية لها.
معظمممممممممم المقممممممممما ي  التممممممممملا اسمممممممممتخ مي لقيممممممممماس الضمممممممممغوط النفسمممممممممية ا تممممممممممي  -3

  بهنمممممما البيممممم  اليممممماللا ( عممممماف18ممممممن   االفئممممما  العمريمممممة الأكرمممممرامممممال  ب 
 من ط ب المرفلة ادع النة. هتم ب راسة مستو  الضغوط ل   عهنة 

مترجمممممة مممممن لغمممما  أجنريممممة "معربممممة" مممممما اعمممم  مقمممما ي  الضممممغوط النفسممممية  -4
والم تمممممممع  العممممممموف ة لم تمعنمممممما العربمممممملا علمممممما وجمممممم  ن علهمممممما  هممممممر صممممممالي

 الخروص.علا وج   المرر  

 ثال اً: وصف المقياس في صورت  الأولية 
( عبممممممار  45 ت مممممو  مقيممممماس الضممممممغوط النفسمممممية تمممممملا صمممممورظ  الأوليممممممة ممممممن  

ميممممماور اتتر مممممها البافممممم  تممممملا  مممممو  اط عممممم  علممممما البيمممممو  مو،عمممممة علممممما ث ثمممممة 
ظناولمممممي الضممممممغوط  وظتضممممممن  مممممذه الميممممماور:  الضممممممغوط وال راسممممما  السمممممااقة التممممملا 

مفممممممممرل   والضممممممممغوط ال راسممممممممية  15مفممممممممرل   والضممممممممغوط الاجتماعيممممممممة 15الشخرممممممممية 
 مفرل (. 15

 ثال اً: خطوات بنا  المقياس
مهممممممممذ المرفلممممممممة مقيمممممممماس الضممممممممغوط النفسممممممممية لت ظممممممممتلخ  خ مممممممموا  اعمممممممم ال 

 -ما  للا:في ادع النة
 ال  ممممذا المقيمممماس  فهمممم   همممم    مممماف البافمممم  بتي  مممم  الهمممم   مممممن اعمممم ب انممممة   -1

مسممممممتو  الضممممممغوط النفسممممممية لمممممم   عهنممممممة مممممممن طمممممم ب المرفلممممممة المممممما قيمممممماس 
 ادع النة  و  صعوبا  التعلم.
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مراجعممممة ممممما ظمممموتر للبافمممم  مممممن أرا  ومفمممماهيم  ظريممممة و،ممممذل  لراسمممما  سممممااقة  -2
  و لممممممم  للمممممممتمكن ممممممممن الضمممممممغوط النفسممممممميةفمممممممول مو مممممممو  أجنريمممممممة عربيمممممممة و 

ظي  ممممممم  الميمممممممماور سمممممممماع ه تممممممملا يو   فممممممم  ترنممممممماه البا ظي  ممممممم  مفهممممممموف وا ممممممممح 
 الرئيسة للمقياس.

الضمممممممغوط اطلمممممممع البافممممممم  علممممممما م موعمممممممة ممممممممن المقممممممما ي  التممممممملا ظناولمممممممي  -3
وظشممممممل  مممممذه المقممممما ي    النفسمممممية لل ممممم ب تممممملا المرافمممممل التعليميمممممة المختلفمممممة

 -ما  للا:
 (.2000ييا   عللا عسكر  مقياس  غوط ال •
 (.2000س   ل فلا عر  البا الضغوط  اع ال: ظيمل عمليا   مقياس •
 (.2011   سمهر  عر    اع ال:  الم رسلا الضغ  مقياس •
المتم رسممممممممهن  اعمممممممم ال:  مممممممم    المممممممممرا قهن لمممممممم   النفسمممممممملا الضممممممممغ  مقيمممممممماس •

 (.2016خرباش  ت يمة طوبال  
 Holmes). كمممارل مقيممماس أفممم ا  الييممما  الضممما  ة  اعممم ال:  مممولمي ولن •

& Decarde, 2016  
فممممم ل البافممممم  الميممممماور الرئيسمممممة للمقيممممماس  وشمممممملي  الضمممممغوط الشخرمممممية   -4

الضممممممممغوط الاجتماعيممممممممة  الضممممممممغوط ال راسممممممممية(. ثممممممممم  مممممممماف بو ممممممممع ظعريمممممممم  
اجرائمممملا ل ممممل ميممممور مممممن  ممممذه الميمممماور. و لمممم  ،ممممما  ممممو مو ممممح اال مممم ول 

 التاللا: 
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 ( 1جدول )

 ية على المحاور )في صورت  الأولية( توزيع عبارات مقياس الضغوط النفس
المحاور  

 الرئيسية
 التعريف الإجرائي

أرقام  

 العبارات 

الضغوط  

 الشخصية

الضغوط  في  التواةن والتصرف  انعداا  تم   حالة من  وهي 

التعلم  هعوبات  ذوي  الطلاب  تواثه  التي  والمشكلات 

اتخاذ  بخصوص  والتوتر  والقلق  بالخوف  يشعرون  وتجعلهم 

بش قراسات  أعراض  أي  بعض  عليهم  فيظهر  السلوك  أنها؛ 

في   والرغبة  والبكاع  والحزن  والضيق،  كالعصبية  السلبي 

 الانفجاس، واللوا الشديد لللات. 

1- 15 

الضغوط  

 الاجتماعية

الضغط هعوبات    علاقات  من  ينبع  اللي  هو  ذوي  الطالب 

المحيطة  البيئة  ومع  الآخرين  مع  التعلم   بشك   الاثتماعية 

يفقد فنجدم  مع    عاا؛  التعام   في  ويفض  ال قة  الآخرين، 

دائم   وهو  منهم  النصيحة  ويرفض  والعزلة،  الانسحاب 

حساب   على  ولو  عنهم  البعد  يفض   لللك  معهم،  الخلاف 

 هوياته، واهتماماته اليومية. 

16 - 30 

الضغوط  

 الدراسية

التي الضغوط  والمتطلبات    التكاليف  تراكم  من  تولد   وهي 

  عليها   ويترتب  هعوبات التعلم،المدس ية على الطلاب ذوي  

  على   بأمقالها  الضغوط  هلم  تصمر  إذ  السلبيات.  من  الك ير

 في   مما يجعلهم  الدسا ة،  الطلاب في ا تكمال  وسغبة  عزيمة

الضغوط،  ا تنفاس  حالة هلم   والعجز   الرضوخ  أو  لمواثهة 

الفش     مواثهتها  عن برامن  في  والوقوع  بالإحباط  والشعوس 

 الدسا ي. 

31 - 45 

 البحث وتفس رها ئج نتا
 اختبار صية الفرض الأول  •

ظتشبع العوامل المشا    لمقياس الضغوط النفسية   ن  الفرض الأول علا: " 
 . "عوامل ،امنة  ث ثةعلا  ادع النة المرفلة ل  ب 

 التو،هممم    جرا  التيلهمممل العمممامللااممم البافممم    ممماف مممذا الفمممرض صمممية لاختبمممار 
( 200 علمممما عهنممممة  مممم ر ا  Principal-componentالأساسممممية   امكو ممممل ريقممممة اا

( 45  فهممم  و،عمممي عبمممارا  المقيممماس  طالبممما  وطالبمممة ممممن طممم ب المرفلمممة ادع النمممة
التملا  ال  ثمة  المياور  و لا  Factor-Hypothesizedعلا عوامل تر ية    -عبار   



 

 471 2023 أبريل( 38عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 فسية لطلاب المرحلة الإعدادية البنية العاملية لمقياس الضغوط الن

تمملا ظقمم  ر العامممل  Kaiserو مم  اسممتخ مي ميمم  ،مما ير مممن ظي  مم  ا. البافمم   ظمكممن
  فهمم  ظممم اداقمما  أو الاسممتمرار تمملا اسممتخ ص العوامممللتو مم  ل  ،م شممر لالمسممتخ

وفيممما  لمملا مخرجممما  علمما العوامممل التمملا ظييمم  جممذور ا ال امنممة عممن الوافمم  الرممييح  
 التيلهل العامللا:

 الضغوط الاجتماعية ** العام  الأول: 

 ( 2جدول )

النفسية )الضغوط معاملات التشبع لبنود العام  الأول م  مقياس الضغوط 
 جتماعية(الا

رقم  

 العبارة 
 الـــعـــبــــارات 

معامل 

 التشبع

 0.771 أشعر بأن أهلي وعائلتي يضغطون علي. 23

 0.762 أفتقد ك ير من هواياتي وعلاقاتي بسبب الضغوط الأ رية. 24

 0.760 متوترة.  بعائلتي علاقاتي 20

 0.734 من عائلتي يفهمني. أحد أشعر بأن لا 21

 0.694 أخوتي  وبين بيني والدي  يميز 18

 0.665 دائم الخلاف مع أخوتي. 25

 0.631 يكلفني والدي بمهاا أكبر من مستو  عمري. 26

 0.559 أسفض النصيحة من المحيطين. 22

 0.541 أكتم في نفسي ولا أبوح بما في داخلي للمحيطين. 29

2 
للأخييرين ولا أهيياسحهم بمييا  مشيياعري التعبير عيين في هعوبة  أثد

 .في داخلي
0.507 

 0.405 أعتقد أنني لا أ تطيع القياا بأي عم  أكلف به. 30

 0.392 والاحتراا بين الأخرين. المكانة  بنقص أشعر 16

 0.384 الآخرين. في ال قة أفتقد 19

 0.357 الآخرين. عن الانسحاب أفض  17

الجذر  

 الكامن
6.478 

نسبة 

 التباين 
12.994  % 

% ممممن التبممما ن العمممامللا ال لممملا  اعممم   12.994اسمممتيو  العاممممل الأول علممما 
( عبمممار  14و ممم  ظشمممبعي عليممم    6.478التممم وير( وبلممم  ال مممذر ال مممامن لهمممذا العاممممل 
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علمممممما  اأ ممممم   ممممم  رظرمممممي  0.357الممممما  0.771ظراوفمممممي قممممميم معمممممام   ظشمممممبعاظها ممممممن 
   ا الا أ لها.التشبعا  ال و رية للعبارا  ظرظهبا  ظنا،ليا  من أع

 المرفلمة طم ب  معا ما  فمول  الأول  العاممل  علما  ظشمبعي   التملا  العبمارا    وظ ور
 لهممم  المم ائم الميي ممهن و قمم   الوالمم  ن أتعممال ادع النممة  و  صممعوبا  الممتعلم مممن رلول 

 ممن والتقرمل االيم   الشعور وع ف السي ر  وترض   خروصياظهم   تلا  المستمر  والت خل
تمممملا التعامممممل مممممع تن مممم  م نفقمممم و  ال قممممة  الاجتماعيممممة اال فمممما   شممممعور م وعمممم ف الأسممممر 

الآخرين  ويفضلو  الا سياب والعيلة  ويرتضو  النريية منهم و م لائممهن الخم   
 لمذا. معهم  لمذل  نفضملو  البعم  عمنهم ولمو علما فسماب  ويماظهم  وا تمامماظهم الهوميمة

 .الاجتماعية بالضغوط: العامل  ذا ظسمية الباف    ر  

 ** العام  ال اني: الضغوط الدراسية

 ( 3جدول )

معاملات التشبع لبنود العام  ال الث م  مقياس الضغوط النفسية )الضغوط 
 الدراسية(

رقم  

 العبارة 
 معامل التشبع الـــعـــبــــارات 

 0.647 علاقاتي بزملائي في المدس ة ليس  ثيدة. 40

34 
 دسثييات  علييى  بعييض ةملائييي  لحصييول  أشعر بأنني مضغوط

 مني. أعلى

0.618 

 0.607 اتلتي.أخشى المواثهة مع أ  42

 0.589 أشعر بالخج  والتعرق حينما يوقفني أحد المعلمين. 43

 0.576 أفتقد المناقشة مع أ اتلتي وةملائي. 45

 0.542 الدسا ة. في التركيز وعدا التشت  من أعاني 37

 0.479 النسيان أمناع الملاكرة. ك رة من أعاني 32

 0.470 المستمرة. المدس ية  الامتحانات  تتعبني 31

 0.439 الك يف. اليومي التوقي  ثدول من بالمل  أشعر 33

 0.417 الدسا ية. الواثبات انجاة في هعوبة أثد 38

 0.406 الدسا ية. المقرسات بعض فهم في هعوبة اثد 39

 0.375 عندما يوثه لي بعض الأ ئلة.أتهرب من الأ تاذ  36

 0.368 لد  إحساس يلاةمني بأنني  أس ب هلا العاا. 44

 0.335 أشعر أنني قاسب  من الفش  في الدسا ة. 41
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الجذر  

 الكامن
4.074 

نسبة 

 التباين 
9.951  % 

% مممممن التبمممما ن العممممامللا ال لمممملا  اعمممم   9.951اسممممتيو  العامممممل ال مممما لا علمممما 
( عبمممار  14و ممم  ظشمممبعي عليممم    4.047التممم وير( وبلممم  ال مممذر ال مممامن لهمممذا العاممممل 

علمممممما  اأ ممممم   ممممم  رظرمممممي  0.335الممممما  0.647ممممممن  ظراوفمممممي قممممميم معمممممام   ظشمممممبعاظها
 ا أ لها. التشبعا  ال و رية للعبارا  ظرظهبا  ظنا،ليا  من أع  ا ال

 المرفلمة طم ب  معا ما  فمول ال الم   العاممل علما ظشبعي  التلا العبارا    وظ ور
والمت لبمممما  الم رسممممية علممممههم   الت ممممالي  ادع النممممة  و  صممممعوبا  الممممتعلم مممممن ظممممراكم

 ورغبمة عييممة علما اأثقالهما الضمغوط   مذه  ظ ثر  ا    السلريا .  من  ال  هر  هاعله  ويترظ  
 لمواجهمة  مذه الضمغوط  اسمتنفار فالمة تملا ممما ن علهمم  ال راسمة   ال  ب تلا اسمت مال

والشعور اادفباط والو و  تلا براثن الفشل ال راسلا.   مواجهتها  عن  والع ي  الر وس  أو
 .الدراسية غوطبالض: العامل  ذا ظسمية الباف   لذا  ر  

 ** العام  ال الث: الضغوط الشخصية

 ( 4جدول )

العام  ال الث م  مقياس الضغوط النفسية )الضغوط معاملات التشبع لبنود 
 الشخصية(

 الـــعـــبــــارات  رقم العبارة 
معامل 

 التشبع

 0.699 أشعر بالقلق من المواقف التي تحدس معي. 4

 0.684 المكانة التي أحلم بها.أشعر بالخوف من عدا الوهول إلى  3

 0.659 تحملها.المستقب  بالنسبة لي مسصوليات يصعب علي  6

9 
تقلب حالتي المزاثية بييين السييعادة والحييزن دون أي أ ييباب 

 ظاهرة.
0.646 

 0.618 أشعر بالحزن معظم الأوقات. 8

 0.609 أشعر بأني مهموا با تمراس. 5

 0.600 اثهة أي ضغط.أنا  ريع البكاع والتأمر عند مو 10
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 0.471 معين.ألوا نفسي بشدة عندما لا ا تطيع انجاة عم   12

13 
عندما أكون تح  تييأمير ضييغط ألاحييا تغيييرات  ييلبية علييى 

  لوكي.
0.410 

 0.368 أشعر باني غير قادس أن أتحم  أك ر هلم الضغوطات. 11

 0.357 أشعر في بعض الأحيان بالفش . 7

 0.336 عني من اتخاذ أي قراس.خوفي من الفش  يمن 15

 0.329 أشعر بأنني متعب نفسيا . 1

الجذر  

 الكامن
3.714 

نسبة 

 التباين 
8.252  % 

نسبة 

التباين  

 التراكمية 

31.197% 

 اعمممم    ال لمممملا العممممامللا التبمممما ن مممممن%  8.252 علمممما ال المممم   العامممممل اسمممتيو  
 عبمممار  (13  يممم عل ظشمممبعي  و ممم   3.714 العاممممل لهمممذا ال مممامن ال مممذر وبلممم ( التممم وير
 رظرمممممي   ممممم   اأ ممممم  علمممممما   0.329 الممممما 0.699 ممممممن ظشمممممبعاظها معمممممام    قممممميم ظراوفمممممي 
 أ لها. الا أع  ا من ظنا،ليا   ظرظهبا   للعبارا   ال و رية التشبعا  

 المرفلمة طم ب  معا ما  فمول ال ما لا العاممل علما ظشمبعي  التلا  العبارا    وظ ور
نموف وصم ا  مسمتمر وخممول وعم ف ادع النة  و  صعوبا  التعلم ممن صمعوبا  تملا ال

وا ع اف التموا،  والترمر  تملا الضمغوط والمشمك   التملا  الرغبة تلا ممارسة أ   شاط
 واجهو هممما وعممم ف القممم ر  علممما التعرهمممر عمممن مشممماعر م ممممع ظقلبممما  تممملا المممميا  العممماف  
والشمممعور االاكتئمممماب وا  فيمممماظهم بمممم   مممم  . فيظهممممر علممممههم اعمممم  أعممممراض السمممملو  

الش    للمذا . والضهق  واليي  والبكا  والرغبة تلا الا ف ار  واللوف السلرلا ،العررية  
 بالضغوط الشخصية.لذا  ر  الباف  ظسمية  ذا العامل: 

 تضمممح مممممما سممممرق ظ ممممو  الرنيممممة العامليممممة لمقيمممماس الضممممغوط النفسممممية ل مممم ب 
المرفلة ادع النة من ث   أاعمال رئيسمية ظتم مل تملا الضمغوط الشخرمية والاجتماعيمة 

( ممما  م ل 0.3+_ اقميم ظشمبعا  جماو،   ( مفمرل   41راسية  ،ما ظشمبعي علههما  وال  
 علا الر   العامللا لمقياس الضغوط النفسية.
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 ال اني اختبار صحة الفر   •
الضمممممغوط النفسمممممية ل ممممم ب  تمتمممممع مقيممممماس   مممممن  الفمممممرض ال ممممما لا علممممما: "

 ام شرا  ص   وثبا  مرظفعة". المرفلة ادع النة

البافممممم  ايسمممممماب م شممممممرا  الرمممممم    فممممممرض  ممممممافللتأكممممم  مممممممن صممممممية  مممممذا ال
  ويتضممممممح  لمممممم  لمقيمممممماس الضممممممغوط النفسممممممية ل مممممم ب المرفلممممممة ادع النممممممة وال بمممممما  
 -كما  للا:

 -ويشم :مقياس ال: صدق أولاً 

 الر   الظا ر   -1
نقمممممموف  ممممممذا النممممممو  مممممممن الرمممممم   علمممممما ت ممممممر  ممممممم   مناسممممممبة المقيمممممماس لممممممما 

 ممممو  الرنممممول وممممم   نقممممي   ولمممممن نُ رممممق علممممههم   ويرمممم و م ممممل  ممممذا الرمممم   تمممملا و 
ذ  نقيسممممم  المقيممممماس و البممممما  مممممما نقمممممرر  لممممم  م موعمممممة ع  تهممممما االسممممممة أو البعممممم  الممممم

 سممممع  عرمممم   ذ  نُفتممممرض أ   نتممممملا اليمممم  المقيمممماسمممممن المتخررممممهن تمممملا الم ممممال المممم
  .(226: 1997الرفمن  

 علمممممما الأوليممممممة صممممممورظ  تمممممملا المقيمممممماس عبممممممارا   اعممممممرض  البافمممممم    ممممممافو مممممم  
 الممممممنف  وعلممممممم النفسممممممية الرممممممية م ممممممال تمممممملا نالمتخررممممممه الأسمممممماظذ  مممممممن م موعممممممة
 ،مممممما المقيممممماس عبمممممارا   علممممما اداقممممما  عمممممن ادجمممممرا   مممممذا أتضممممما و ممممم    (1  التربمممممو  

 اللغويممممممة الرمممممميا ة تمممممملا التعمممممم      اعمممممم   اجممممممرا  عممممممن تضمممممم    عبممممممار  ( 45   مممممملا
 .للعبارا  

 ص   الاظسا  ال اخللا -2

 ممممممتم فيمممممم  فسمممممماب معاممممممل الارظبمممممماط بممممممهن لرجممممممة  مممممو  ممممممو  مممممممن الرممممم      

 

 الممتعلم صممعوبا   و   ادع النممة المرفلممة ل مم ب النفسممية الضممغوط مقيمماس علمما الميكمممهن السممال  ( أسممما 1 
 (.1  ر م مليق
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اعممممم  اسممممتبعال    و،ممممذل  ال رجممممة ال ليممممة للمقيمممماسالهممممم ار  ولرجممممة البعمممم  المنتميممممة العبمممم
و نممممما   لرجممممة العبممممار  مممممن لرجممممة البعمممم  فتمممما لا ظمممم ثر تمممملا معامممممل الاظسممممما  النممممماظ 

 2007  علممملا مممما ر خ مممماب   ن مممم  أ  ظ مممو  معمممام   الارظبممماط لالمممة ومرظفعممممة
:382). 

ست شممممممما  معمممممممام   لا الممممممم اخللا صممممممم   الاظسممممممما    و ممممممم  اسمممممممتخ ف البافممممممم
ال رجممممة الميمممماور الرئيسممممية و و  مممممن  افيممممة هن العبممممارا  والميمممماور الرئيسمممميةالارظبمممماط بمممم

تممممملا ال ممممم اول  ممممممن  افيمممممة أخمممممر  ويتضمممممح  لممممم  لمقيممممماس الضمممممغوط النفسممممميةال ليمممممة 
 -:التالية

 ( 5جدول )

 والمحاور الرئيسية  الضغوط النفسيةصدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس 

ةالضغوط الاجتماعي الدراسية الضغوط    الضغوط الشخصية  

 الارتباط  البند  الارتباط  البند  الارتباط  البند 

23 0.489 **  40 0.527 **  4 0.380 **  

24 0.492 **  34 0.394 **  3 0.550 **  

20 0.487 **  42 0.578 **  6 0.488 **  

21 0.628 **  43 0.666 **  9 0.388 **  

18 0.429 **  45 0.624 **  8 0.507 **  

25 0.675 **  37 0.632 **  5 0.378 **  

26 0.589 **  32 0.307 **  10 0.398 **  

22 0.499 **  31 0.330 **  12 0.360 **  

29 0.647 **  33 0.451 **  13 0.371 **  



 

 477 2023 أبريل( 38عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 فسية لطلاب المرحلة الإعدادية البنية العاملية لمقياس الضغوط الن

2 0.542 **  38 0.496 **  11 0.353 **  

30 0.639 **  39 0.655 **  7 0.587 **  

16 0.496 **  36 0.547 **  15 0.638 **  

19 0.657 **  44 0.520 **  1 0.438 **  

17 0.471 **  41 0.391 **    

 0.05( لالة عن  *           0.01( لالة عن  **             200  =  

( ارظفمممممممما  قمممممممميم معممممممممام   ارظبمممممممماط بنممممممممول مقيمممممممماس 5 تضممممممممح مممممممممن جمممممممم ول  
الضممممممغوط النفسممممممية االميمممممماور الرئيسممممممية المممممم    التمممممملا اسممممممتخرجها التيلهممممممل العممممممامللا 

لرنممممول االميمممماور الرئيسممممية ممممما بممممهن   فهمممم  ظراوفممممي قمممميم معممممام   ارظبمممماط االتو،همممم  
( 0.01( و مممممممملا قمممممممميم مرظفعممممممممة ولالممممممممة عنمممممممم  مسممممممممتو  معنويممممممممة  0.675 – 0.330 

النفسمممممممية     الاظسممممممما  الممممممم اخللا لعبمممممممارا  مقيممممممماس الضمممممممغوطممممممممما نشمممممممهر الممممممما صممممممم
 ل  ب الرفلة ادع النة.

 ( 6جدول )

 مصفوفة معام  الارتباط ب   محاور مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكلية 

لمحاور الرئيسية ا  الضغوط الاجتماعية 
الضغوط  

 الدراسية
 الضغوط الشخصية 

   ------ الضغوط الاثتماعية

** .7060 الضغوط الدسا ية   -----  

** .9660 الضغوط الشخصية   0.545 **  ---- 

** .2370 المقياس كك    1060. **  4660. **  

 0.05 ( دالة عند*)        0.01( دالة عند **)           200=  ن
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( وجمممممول ارظبممممماط لال افرمممممائيا  عنممممم  مسمممممتو  معنويمممممة 6 تضمممممح ممممممن جممممم ول  
العوامممممممممل المممممممم    لمقيمممممممماس الضممممممممغوط النفسممممممممية وبعضممممممممها الممممممممبع   ( بممممممممهن 0.01 

والعوامممممممل الرئيسممممممية وال رجممممممة ال ليممممممة للمقيمممممماس  فهمممممم  ظراوفممممممي قمممممميم الارظبمممممماط بممممممهن 
علمممممممما ( و مممممممملا قمممممممميم مرظفعممممممممة ولالممممممممة 0.723 -0.610الميمممممممماور وال رجممممممممة ال ليممممممممة  

 ص   الرنا  ال اخللا للمقياس ،كل.

 ثانياً: ثبات المقياس 
معمممممممام   ثبممممممما  مقيممممممماس الضمممممممغوط النفسمممممممية وتقممممممما  للميممممممماور ظمممممممم فسممممممماب 

الرئيسمممممممية وال رجمممممممة ال ليمممممممة للمقيممممممماس ا ريقتممممممملا: الفممممممما ،رو بممممممماس  وطريقمممممممة الت يئمممممممة 
 (7النرفية ويتضح  ل  تلا ج ول  

 ( 7جدول )

 ألفا كرونباخ وطريقة التقزئة النصفية  بطريقتي النفسية ثبات مقياس الضغوط

 

 الأبعاد

 

 عدد الفقرات 

 

 ألفا كرونباخ 

التجزئة  

 النصفية 

 جتمان 

 0.714 0.756 14 الضغوط الاثتماعية

 0.788 0.768 14 الضغوط الدسا ية 

 0.642 0.665 13 الضغوط الشخصية 

 0.676 0.727 41 المقياس كك  

قممممممميم معمممممممام   ال بممممممما  للميممممممماور ( ارظفممممممما  7ظو مممممممح  تمممممممائ  جممممممم ول      
النفسمممممممممية و لممممممممم  ا ريقتممممممممملا ألفممممممممما  لمقيممممممممماس الضمممممممممغوطالرئيسمممممممممية وال رجمممممممممة ال ليمممممممممة 

كرو بممممماس  والت يئمممممة النرمممممفية فهممممم  بلغمممممي قممممميم معمممممام   ال بممممما  للمقيممممماس ،كمممممل 
( وجميعهممممما قممممميم مرظفعمممممة وظشمممممهر الممممما 0.676   0.727لل مممممريقتهن علممممما الترظهممممم   

 ادجااة علا بنول المقياس. ثبا   تائ  است ااا  المفيوصهن تلا
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 للمقياس الصور  النهائية   سادساً:
( 41( لمقيممممممممماس الضمممممممممغوط النفسمممممممممية ممممممممممن  2ظ و مممممممممي الرمممممممممور  النهائيمممممممممة  

عبممممممار  مو،عممممممة علمممممما ث ثممممممة ميمممممماور الضممممممغوط الاجتماعيممممممة  والضممممممغوط ال راسممممممية  
 اختيممممممار فممممممال أربممممممع لرجمممممما  تمممممملا علمممممما ال المممممم   والضممممممغوط الشخرممممممية(. نيرممممممل

 اختيممممممممار فممممممممال تمممممممملا ثمممممممم   لرجمممممممما   علمممممممما نيرممممممممل بهنممممممممما  (ممممممممما  لائ  الاسممممممممت ااة
  ( ممممالرا    الاسممممت ااة اختيممممار فممممال تمممملا لرجتممممهن علمممما وييرممممل  (أفيا مممما    الاسممممت ااة

(. أبمممممم ا    الاسممممممت ااة اختيممممممار فممممممال تمممممملا لرجمممممما   لرجممممممة وافمممممم   علمممممما نيرممممممل كممممممما
( لرجمممممممممة وظم مممممممممل أ رممممممممما مسمممممممممتويا  164وبالتممممممممماللا تال رجمممممممممة العليممممممممما للمقيممممممممماس  

وظم ممممممممل أل مممممممما ( لرجممممممممة 41ة  وال رجممممممممة المممممممم  يا للمقيمممممممماس  مممممممملا  الضممممممممغوط النفسممممممممي
مسمممممتويا  الضمممممغوط النفسمممممية التممممملا  واجههممممما طممممم ب المرفلمممممة ادع النمممممة. وال ممممم ول 

 التاللا  و ع ظو،يع العبارا  علا مياور المقياس تلا صورظها النهائية.

 ( 8جدول )

 في صورتها النهائية   النفسية توزيع عبارات مقياس الضغوط

 الأبعاد م
دد  ع

 العبارات 
 أرقام العبارات 

الضغوط  1

 الاثتماعية
14 

23  ،24  ،20  ،21  ،18  ،25  ،26  ،22  ،29  ،2 ،

30 ،16 ،19 ،17 

2 
 14 الضغوط الدسا ية 

40  ،34  ،42  ،43  ،45  ،37  ،32  ،31  ،33 ،

38 ،39 ،36 ،44 ،41 

3 
 13 الضغوط الشخصية 

4  ،3  ،6  ،9  ،8  ،5  ،10  ،12  ،13  ،11  ،7  ،15 ،

1 

 الإحصائية المستخدمة الأسال   
خمممممممم ل ظفريمممممممم   تممممممممائ  المقمممممممما ي  واسممممممممتخرا  النتممممممممائ  ظممممممممم معال تهمممممممما مممممممممن 

  و،ا ممممممممممممي الأسمممممممممممماله  SPSSادفرممممممممممممائلا  ا عممممممممممممن طريممممممممممممق الرر ممممممممممممام افرممممممممممممائي  
 -ادفرائية المستخ مة  لا:

 
 (.2ملحق رقم ) الإعداديةالضغوط النفسية لطلاب المرحلة ( الصور  النهائية لمقياس (2
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معامممممممممل ألفمممممممما ،رو بمممممممماس  ومعامممممممممل سممممممممرهرما  بممممممممراو  للتيقممممممممق مممممممممن ثبمممممممما   -1
 المقياس. 

مممممممممن صمممممممم   المقيمممممممماس  ومعرتممممممممة معممممممممام   الارظبمممممممماط بهرسممممممممو  للتيقممممممممق  -2
 للالا  الارظباط.

الأعلمممممممما والأل مممممممما   دربمممممممماعلااو الا يممممممممرا  المعيممممممممار    مقمممممممما ي  التشممممممممتي  -3
 (.والم   والتبا ن

 .ا ريقة المكو ا  الأساسية التو،ه   التيلهل العامللا -4

 توصيات البحث 
تمممملا  ممممو   تممممائ  البيمممم  اليمممماللا وال راسمممما  السممممااقة  نُمكممممن للباف ممممة ظقمممم نم 

 -الآظية:التوصيا  
 مممممرور  اجمممممرا  المييممممم  ممممممن ال راسممممما  لاستقرممممما  الرنيمممممة العامليمممممة لمقيممممماس   -1

 علا عهنا  أخر  مخالفة لعهنة البي  الياللا. الضغوط النفسية
ظممممأثهر الضممممغوط التمممملا ظسممممته   التعممممر  علمممما  ال راسمممما  اجممممرا  المييمممم  مممممن  -2

 ل   ال  ب.النفسية علا التيرهل ال راسلا 
علمممممما متغهممممممرا  أخممممممر  لممممممم  ممممممتم  لنفسمممممميةاالضممممممغوط ال شمممممم  عممممممن ظممممممأثهرا   -3

  اي ها.

 المقترحة  ثو البح
 -ظقتر  الباف ة ما  للا:تلا  و   تائ  البي  

وع  تهمممممممما امسممممممممتو  التيرممممممممهل ال راسمممممممملا لعهنممممممممة مممممممممن  الضممممممممغوط النفسممممممممية -1
 ط ب المرفلة ال ا وية.

 علا المناس التنظيملا للم رسة. الضغوط النفسيةظأثهرا   -2
الضممممممغوط  خفمممممم  ا  ظريممممممة العقممممممل تمممممملا تاعليممممممة بر ممممممام  ارشممممممال   ممممممائم علمممممم -3

 ل  ب المرفلة ال ا وية. النفسية
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 قائمة المراجع 
الضممممممغوط النفسممممممية  م لممممممة النبممممممأ  العمممممم ل  (.2001 سممممممع    الأمممممممار  -
 54,) 
 مقيييياس بنيياع(. 2019  نزهييان تحرييير ؛ سشيييد، يزالبييدس ، نبييي  عبييدالعز -

، ثامعييية الإنسيييانية للدسا يييات كركيييوك ثامعييية مجلييية. الأسبعييية النفسيييية الضيييغوط

 .356-337(، 2 14كركوك،  

(. ا تقصيييييياع الخصييييييائص 2007الحجيلييييييي، خالييييييد بيييييين هييييييديبان   -

السيييموميترية لقائميية مواثهيية الموقييف المحييدد المسييبب للضييغوط النفسييية للأعميياس 

، العربييية السييعودية. س ييالة ماثسييتير، ثامعيية مصتيية( علييى بيئيية المملكيية 22-18ميين  

 الأسدن.

نفسييييية، مص سيييية الشخصييييية والصييييحة ال(. 1999  العبيييييدي ،يلييييداهرا -

 .لخدمات، الدسا ات الجامعيةا

الضيييغوط النفسيييية طبيعتهيييا نظرياتهيييا.  (.1999 هييياسون توفييييق  ،الرشييييدي -

 .و المصريةلنجالأالقاهرةغ مكتبة  

(. 2019، ماثيييد عبيييد اليييرحمن؛ والغاميييدي، عبيييد العزييييز مسيييتوس  السيييالم -

 بعمييادة صييمال الطييلاب لييد  الييلات بمفهييوا وعلاقتهييا النفسييية الضييغوط مسييتو  قييياس

. المجليييية التربوييييية، ثامعيييية الكوييييي ،  ييييعود الملييييك بجامعيييية التحضيييييرية السيييينة

33 132 ،)201-238. 

 وعلاقتهيييا النفسيييية الضيييغوط (. مصيييادس2015عمييير مصيييل    ،السيييهلي -

الجنييوب، س ييالة ماثسييتير،  بمحافظيية ال انوييية المرحليية طييلاب لييد  النفسييية بالصييلابة

 ثامعة أا القر .

الجدييييد فيييي الصيييحة النفسيييية،  (.2001 من محميييد عبيييد اليييرح ،العيسيييوي -

 .داس المعرفة الجامعيةالإ كندسيةغ 

لنمييياذل التطبيقيييية  االضيييغوط النفسيييية  (.2004 عوييييد  يييلطان  ،المشيييعان -

 .داس العروبةالكوي غ  ،(ومهاسات المواثهة من أث  النجاح

مصيييادس الضيييغط النفسيييي ليييدي طلبييية  (.2014ن  وآخيييرو ؛ مهيييي  ،النيييادس -

فييي كيي  ميين ثامعيية مصتييه وثامعيية  الأخيير ربييية الرياضييية وطلبيية الكليييات كلييية الت

البلقيياع التطبيقييية وعلقتهييا بييبعض المتغيييرات، دسا يية مقاسنيية، مجليية دسا ييات العلييوا 

 .65-56(، 41 التربوية، العدد 

 الييييينف  عليييييم فيييييي المرثيييييع (.2002وآخيييييرون   ؛مصيييييطفي ،بييييياهي -

 .المصرية الأنجلو  الفسيولوثي، القاهرةغ مكتبة

 لمقيييياس العامليييية البنيييية(. 2018بييين عمييير، فاطنييية؛ وغربيييي، هيييبرينة   -

 الا تكشييافي العيياملي التحلييي  با ييتخداا تحليلييية دسا ييةغ والمهنييية النفسييية الضييغوط

 مربيياح قاهييدي ثامعيية، والاثتماعييية الإنسييانية العلييوا فييي الباحييث مجليية .والتوكيييدي

 .102-89(، 5 10، وسقلةب

(غ الضييييغوط النفسييييية المدسكيييية 2016  فاطميييية بنيييي  علييييي ،ناهييييربيييين  -

طالبيييات المرحلييية ال انويييية المتفوقيييات والمتيييأخرات  وأ ييياليب التعامييي  معهيييا ليييد 

 .155 -125(، 4 10دسا يا، مجلة كلية التربية، ثامعة طنطا، 

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%89%D8%8C+%D9%86%D8%A8%D9%8A%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D9%8A%D9%85
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(. القييييياس والتقييييويم فييييي العلييييوا النفسييييية 2008علييييي ميييياهر   ،خطيييياب -

 نجلو المصرية. القاهرةغ مكتبة الأ  والتربوية والاثتماعية،

الطبعييية الشخصيييية السيييوية والمضيييطربة،  (.2002 ةينيييب محميييود  ،شيييقير -

 .مكتبة النهضة المصريةالقاهرةغ  ،ال انية

السييببي للعلقيية بييين ضييغوط أحييداس  النمييوذل (.2001 يمييان السيييد إ، هييقر -

دي طليييب لييي  والاكتئيييابوأ ييياليب مواثهييية الضيييغوط  الاثتماعييييةالحيييياة، والمسييياندة 

 .لة دكتوسام، كلية التربية، ثامعة الزقاةيقس ا ة،الجامع

(. الخصيييائص 2014طنجيييوس، إ يييماعي  محميييد؛ وقلييييوبي، خاليييد محميييد   -

 هيييوسة  يييعودية  السييييكومترية لاختبييياس تريييير الألمييياني للضيييغوط النفسيييية المزمنييية

-79(، 79 61، الريييياض، والتيييدسيب الأمنيييية للدسا يييات العربيييية جليييةأوليييية(. الم

116. 

(. القيييياس النفسيييي، الكويييي غ مكتبييية الفيييلاح 1997 د  يييع ،عبيييد اليييرحمن -

 للنشر والتوةيع.

 بالصيييمود وعلاقتيييه النفسيييي (. الأمييين2013أمييييرة  يييعيد   ،عبيييد الحمييييد -

 للأنشيييطة المماس يييين وغيييير المماس يييين الجامعييية طيييلاب مييين عينييية ليييد  النفسيييي

 .762-723(، 4 21واثتماعية، ثامعة حلوان،   تربوية دسا ات الطلابية.

علييييم نفيييي  الصييييحة وعلقتييييه بالطييييب  (.2008 حمييييد أمجييييدي  ،اللهعبييييد -

 .داس المعرفة الجامعية الإ كندسيةغ السلوكي،

 الفيزيقييييية الاثتماعييييية متغيييييرات البيئيييية .(2012  أحمييييد هييييد  ،الله عبييييد -

 والبحيييوس اتالدسا ييي  معهيييد ماثسيييتير، س يييالة الأ ا يييي، التعلييييم مييين للمتسيييربين

 .شم  عين  ثامعة البيئية،

ضييييغوط الحييييياة و أ يييياليب  (.2000 حسيييين مصييييطفي  ،عبييييد المعطييييي -

 .مكتبة ةهراع الشرق القاهرةغمواثهتها،  

الضييغط النفسييي ومشييكلته وأمييرم علييي  (.2008 ماثييدة بهيياع الييدين  ،عبيييد -

 للطبع والنشر. داس هفاععمانغ الصحة النفسية، 

القييياهرةغ  النفسيييية، الضيييغوط واداسة القلييق (.2001 السييييد  فييياسوق ،ع مييان -

 فكر العربي.ال داس

ضييييغوط الحييييياة وأ يييياليب مواثهتهييييا، الطبعيييية  (.2003 علييييى ، عسييييكر -

 داس الكتاب الحديث. ال ال ة، القاهرةغ

(. القييييياس والتقييييويم التربييييوي والنفسيييييغ 2000  محمييييود هييييلاح ،عييييلاا -

 أ ا ياته وتطبيقاته وتوثيهاته المعاهرة. القاهرةغ داس الفكر للنشر والتوةيع.

ضيييغوط الميييراهقين ومهييياسات المواثهييية  (.2001 يفييية سثيييب ئس ،عيييوض -

 .داس النهضة المصريةالقاهرةغ   ،(لالتشخيص والعلا 

المعاهيير، وأةماتييه، القيياهرةغ مكتبيية الييداس (. الشييباب 2008غييانم، محمييد   -

 العربية للكتاب.

 تحيييري(. 2008قباعييية، دالييييا  يييمير؛ والزغليييول، عمييياد عبيييد اليييرحيم   -

 الفئييية ليييد  النفسيييية للضيييغوط التكيفيييية باتالا يييتجا لقائمييية السييييكومترية الخصيييائص

العلييييا، . س يييالة ماثسيييتير، عميييادة الدسا يييات الأسدن فيييي  ييينة( 18-16  العمريييية

 ثامعة مصتة، الأسدن.
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 ( 1ملحق )
 أسما  الساد  المحكم   على مقياس الضغوط النفسية 
 م الاسم  الدرجة العلمية

 علم النف  التربوي أ تاذ بقسم

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 1 أ.د/ محمد عبد القادس عبد الغفاس 

 بقسم علم النف  التربويأ تاذ 

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 2 أ.د/ محمد عبد السلاا غنيم

 أ تاذ بقسم علم النف  التربوي

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 3 أ.د/ نادية عبدم عواض أبو دنيا

  تاذ بقسم علم النف  التربويأ

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 4 أ.د/ مصطفى محمد الحاسوني

 أ تاذ وسئي  قسم علم النف 

 ثامعة حلوان  –كلية الآداب 
 5 أ.د/ محمد حسن غانم  

 أ تاذ مساعد بقسم الصحة النفسية

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 7 أ.ا.د/ محمد حامد ةهران 

 سم الصحة النفسيةأ تاذ مساعد بق

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 8 أ.ا.د/ وهمان هماا السيد 

 مساعد بقسم الصحة النفسيةأ تاذ 

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 9 أ.ا.د/ سمضان عاشوس حسين  

 مدسس بقسم علم النف  التربوي

 ثامعة حلوان –كلية التربية 
 10 ا.د/  مير عبد المنعم سائف

 حس  الدرجة العلميةالقائمة مرتبة 
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 ( 2ملحق )
 النفسية  الضغوط الصور  النهائية لمقياس مقياس

 الاسم:............................   العمر الزمني:....................... 

 نسبة الذكا :.................       

 المستوى الاقتصادي )  ( مرتفع    )  ( متوس   )  ( منخفر 

 ياستعليمات المق
 مشممماعر   التممملا نمكمممن أ  ظرممم  بهممما خرراظممم   العبمممارا   ممممن عمممال   لممملا فيمممما

ا فعالاظمم   أو ظف هممر ( وظتفاعممل معهمما مممن تضممل  ا ممرأ ،ممل عبممار  واختممار العبممار  التمملا 
ظن رمق عليم  ظماممما ممن بممهن الاسمت ااا  الخمم  المقابلممة بو مع ع مممة  صمح( علمما 

 الاست ااة المناسبة:

 الضغوط النفسية  م
 دائما

4 

 أحيانا  

3 

 نادرا  

2 

 مطلقا  

1 

     نفسيا .  متعب بأنني أشعر 1

 -ح ث تش ر الإجابة:

 اط  ا.  علي   ظن رق لا  العبار  أ  م لقا : ظشهر الا -
  الرا.  الا علي   ظن رق لا  العبار   الرا : ظشهر الا أ  -
 أفيا ا .   الرا  الا علي  ظن رق  أفيا ا : ظشهر الا أ  لا -
 . ظماما    علي   ظن رق العبار   أ  لائما : ظشهر الا -
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 النفسية الضغوط  م
 دائما

4 

 أحيانا  

3 

 نادرا  

2 

 مطلقا  

1 

     نفسيا .  متعب  بأنني أشعر 1

للأخييرين   مشاعري  التعبير عن  في  هعوبة  أثد 2

 ولا أهاسحهم بما في داخلي. 

    

 المكانيية  إلييى  الوهييول  عييدا  ميين  بالخوف  أشعر 3

 بها. أحلم التي

    

     معي. التي تحدس المواقف من بالقلق رأشع 4

     با تمراس.  مهموا  بأني أشعر 5

 يصييعب علييي  مسييصوليات  لييي  بالنسييبة  المستقب  6

 تحملها.

    

     أشعر في بعض الأحيان بالفش . 7

     أشعر بالحزن معظم الأوقات. 8

 دون  والحييزن  السعادة  بين  المزاثية  حالتي  تقلب 9

 ظاهرة. أي أ باب

    

     ضغط. أي مواثهة عند والتأمر  البكاع  ريع أنا 10

 هييلم أك يير أتحميي  أن قييادس غييير بيياني أشييعر 11

 الضغوطات.

    

ألوا نفسي بشدة عنييدما لا ا ييتطيع انجيياة عميي   12

 معين.

    

عندما أكون تح  تييأمير ضييغط ألاحييا تغيييرات  13

  لبية على  لوكي.

    

     تخاذ أي قراس.خوفي من الفش  يمنعني من ا 15

     والاحتراا بين الأخرين. المكانة  بنقص أشعر 16

     الآخرين. عن الانسحاب أفض  17

     أخوتي.  وبين بيني والدي  يميز 18

     الآخرين. في ال قة أفتقد 19

     متوترة.  بعائلتي علاقاتي 20

     من عائلتي يفهمني. أحد أشعر بأن لا 21

     يحة من المحيطين.أسفض النص 22

     أشعر بأن أهلي وعائلتي يضغطون علي. 23

أفتقيييد ك يييير مييين هوايييياتي وعلاقييياتي بسيييبب  24

 الضغوط الأ رية.

    

     دائم الخلاف مع أخوتي. 25

     يكلفني والدي بمهاا أكبر من مستو  عمري. 26

أكيييتم فيييي نفسيييي ولا أبيييوح بميييا فيييي داخليييي  29

 للمحيطين.
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     أ تطيع القياا بأي عم  أكلف به.أعتقد أنني لا   30

     المستمرة. المدس ية  الامتحانات  تتعبني 31

     النسيان أمناع الملاكرة. ك رة من أعاني 32

     الك يف. اليومي التوقي  ثدول من بالمل  أشعر 33

 بعييض ةملائييي  لحصييول  أشعر بأنني مضييغوط 34

 مني. أعلى دسثات على

    

 النفسية الضغوط  م
 دائما

4 

 أحيانا  

3 

 نادرا  

2 

 مطلقا  

1 

أتهييرب ميين الأ ييتاذ عنييدما يوثييه لييي بعييض  36

 الأ ئلة.

    

     الدسا ة. في التركيز وعدا التشت  من أعاني 37

     الدسا ية. الواثبات انجاة في هعوبة أثد 38

     الدسا ية. المقرسات بعض فهم في هعوبة اثد 39

     تي بزملائي في المدس ة ليس  ثيدة.علاقا 40

     أشعر أنني قاسب  من الفش  في الدسا ة. 41

     أخشى المواثهة مع أ اتلتي. 42

أشييعر بالخجيي  والتعييرق حينمييا يييوقفني أحييد  43

 المعلمين.

    

     لد  إحساس يلاةمني بأنني  أس ب هلا العاا. 44

     ي.أ اتلتي وةملائأفتقد المناقشة مع  45
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