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ة ، كلييي   والنفسييية والتربييية ال ا يية  ةغ ، قسم العلوم التربويالصحة النفسية المتفر  أستاذ  (1)

 عين شمسالتربية النوعية ، جامعة 
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ة التربييية النوعييية ، جامعيية ، كلييي  قسم العلوم التربوية والنفسية والتربية ال ا ييةب  باحثة  (3)
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الأطفال ذوي  لدى سلوك إيذاء الذات خفض في   استخدام اللغة التعبيرية 

 اضطراب الطيف الذاتوي
  إبراهيمف ، الحسن سمير يوس الأبيضمنى الدهان ، أمينة 

 :ملخص

سييل إ إيييااذ اليياا  خفييأ كايي ا   فيي     استخدام اللغة التعبيرية  فعالية  من  إلى التحققهدفت الدراسة  

طبقت الدراسيية و  سل إ إيااذ ذا  عال ،الاين تميزوا ب  لطيف الاات يذوي اضطراب االأطفا   لدى  

بمركييز  يين الملتحقييين    (ذكيي ر)  ذوي اضطراب الطيف الاات يالأطفا   من    (9)   امهاعلى عينة ق

سن ا  ف  مرحليية   9  -  4ما بين    تراوحت كعمارهم  رايز للأطفا  ذوي الاحتياجا  الخا ة، والاي

، زينب اييقير)  مقياس تشخيص سل إ إيااذ الاا   الدراسة على  كدوا   ااتملتقد  ، والطف لة المب رة

فييأ سييل إ إيييااذ اليياا  )إعييداد ئم علييى اسييتخدام اللغيية التعبيرييية لخقيياتييدريب   وبرنامج    ،(2006

سل إ إيااذ كا ا     فاعلية استخدام اللغة التعبيرية ف  خفأكسفر  نتائج الدراسة عن  قد  و  ،الباحثة(

ثيير لأا  ارواسييتمر  الطف ليية المب ييرة  فيي  مرحليية  اضطراب الطيييف اليياات يي  ذوالأطفا   لدى    الاا 

 .فترة المتابعة لا يجاب  للبرنامج خالإ

 ذوي اضطراب الطيف الاات ي إيااذ الاا ، ، اللغة التعبيرية الكلمات الدالة :

 
 مقدمة:

وتنعكس  بالطفل ا للأفراد المحيطينإزعاجًا كبيرً  يشكل اضطراب الطيف الذاتو
ه ما  المحيطاين باه مماا ؤارثر فعاعً علاى توا ال بصورة مباشرة على الطفل نفسه؛ه  آثار 

والأنماااااال السااااالوكية  وال اااااي   كماااااا ؤااااارثر علاااااى اة سااااااب الطفااااال لل اااااة بصااااافة عاماااااة 
يظهار سنمااال ه إضاافة إلااى سنا يار عاان المشااعر والأسالايسهاا،  وسلالوب ال عباوالاتج

سن اضطرابا، ال وا ل لدى الطفل ضح ؤ  للوكية شاذة وغير مقبولة اج ماعيًا. وبهذا
ثر للبًا على مظاهر نموه الطبيعي وتفاعله الذاتوي من الاضطرابا، الألالية ال ي تر 

 (2002الاج ماعي )نصر  
الاضاااااطرابا، العدؤاااااد مااااان  اضاااااطراب الطياااااف الاااااذاتوي يعااااااني الأذفاااااا  ذوي 

ؤنااا ن عااان عاااد  الاااذي و   إؤاااذال الاااذا، لااالو  يااا تي فاااي مقااادم ها ة  و السااالوكيالإنفعالياااة و 
محاولاة بإؤاذال ذاتاه مارارًا وترارارًا  يقاو  الطفالسيا      ما  اخرارين   الال وا  القدرة علاى
وذلااا   والأنشااطة  سو الحصاااو  علااى مااا ؤرياااد ماان الأشااايال راارينخن بااااه اإمنااه لجااذب 

العزمااة لإمامااة سااوار إيجااا ي  وال وافاا  ج ماااعيالاوال فاعاال  ال وا االهااارا، مف قاااره لا
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انفعالاته عن ومساعدته على ال عبير عن ساجاته ورغباته وال نفيس  به م  المحيطين  
 (2019)لال    ومشاعره

علااااى زعاجاااااً ورطاااورة ا السااالوكية الاضااااطرابا،  الاااذا، ماااان سة ااارإؤااااذال ويعاااد 
 الأذفاااااا  ذوي الإعاماااااة العقلياااااةوب ا اااااة ماااانه   ذوي الاس ياجاااااا، ال ا اااااة الأذفااااا 
ويشابه الإؤاذال الاذاتي   لذاتاه ماراراً وترارارًا  طفاللاؤ ضامن إؤاذال    فهذا السلو    الذاتويين
الطفاال سنمااال ماان  علااى إتيااانمل  كااعً منهمااا يشاا ارة الذاتيااة ماان سياا  سن لاا لاالو  الإ

 الاارس   ضاارب  ماان عليهااا الساايطرة يصااع  و علااى نحااو م راارر  الحركيااة الالاا جابا، 
 وتنااو   الأظاافرب الجسا  سجااال راد لادغها   سو  الياد     عا  الشاعر  شاد    الوجه  لط و 

 .((Swami, 2015  الحة غير سشيال

 يذ ر سياا  ؤاا الش صااية م هعولاا ة الطفاالسيااا ؤهاادد  رطاارًا إؤااذال الااذا،  ويشااكل
بشااكل م راارر ومقصااود وبطريقااة بال ااة القسااوة  وهااذه الأنمااال الساالوكية م نوعااة  نفسااه

تركت مان دون معالجاة وهاي الأذى  ذاا تش ر  جميعا في عاقبة واسدة إوم  لفة ولرنه
ال ااادما، ال ربوياااة وال عليمياااة فاااي لااا فادة مااان الا والنفساااي  وماااد تحااار  الطفااال جساااديال

ل طااوير  كبياار ه مااا ا الباااس ين و  العلمااال   لااذل  ؤااولي العدؤااد ماانمرسلااة الطفولااة المبكاارة
لادى الأذفاا   الاتصا  الل اوي و  المهارا، الل وية رامن تدريبية ل وية تعمل على تنمية 

تنماي الالا  داما، الم  لفااة  تعليمياةاتويين مان رااع  سنشاطة ذوي الإعاماة العقلياة الاذ 
  .(2009ربي   ) إؤذال الذا، للو  سشكا  للحد من  العيً لل ة ال عبيرية 

ماا  جواناا  الحياااة لااوال فااي  ال وافاا ماان عواماال  ر الل ااة عاماال سلالاايوتع باا
هاااا المج معاااا، الم حضااارة سو البداذياااة  وذلااا  مااان راااع  مظهرهاااا الاج مااااعي باع بار 

الوليلة ال ي تمكن الفرد من الاتصا  بمان سولاه  فهاي سداة الإتصاا  وال فااه  وال ا ثير 
ي الأفراد  وذا، وظيفة اج ماعية هامة فالطفل يفه  قيماة ماا ؤن جاه مان س اوا، مان ف

ولااااذل ال بااارة الاج ماعياااة  ويسااا  د  هاااذه الأ اااوا، لجاااذب الإن بااااه  كماااا ؤبااادس  ااا فه  
عان  مييا ل ة الربار والأمران تعبيرًافي تلطفل  اعي سين ؤبدس  ال قبل سو الرف  الاج ما

 (.2014)السعيد  الرضا سو الرف   وهو  ذل  ؤ عل  ال يمة الاج ماعية لل ة 
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سهاا  ذاارت ال وا اال ال ااي يقااو   هااا الطفاال داراال  سسااد  ةمااا تعااد الل ااة ال عبيريااة
علاااااى نقااااال  مج معاااااة لإشاااااباا رغباتاااااه وال عبيااااار عااااان سفرااااااره ومشااااااعره  كماااااا تسااااااعده

ماااان رااااع      الرلاااااذل اللفظيااااة وغياااار اللفظيااااةالمعلومااااا، الم  لفااااة ومعانيهااااا  وتباااااد 
الفقرا،  في ي تساعده على دمن الرلما، في العبارا، والجمل ال  دا  مواعد الل ة ال 

الرلمااااا، ن ومدرتااااه علااااى  ااااياغة الأفراااااره ال ااااي يعباااار عنهااااا ماااان رااااع  مجموعااااة ماااا
ملياة ال وا ال  اين سفاراد المج ما  ، مماا ؤادع  عوالإشارا  الإيمالا، والعبارا، والجمل و 

 .(2018)الاريقا،  

المعذمة   الل وية  الرلاذل  إن اج  الطفل على  ال عبيرية في مقدرة  الل ة  وت م ل 
لإتما  عملية ال وا ل وال فاعل الاج ماعي  وذل  لل عبير عن سفراره ورغباته وساجاته  

رلالها إلى ارع  تحدؤد الرلاذل المنالبة ومن ث     وإنفعالاته الم  لفة  وي   ذل  من
وإي جمل  سو  كلما،  هيئة  على  النهاية  في  ل ظهر  المسرولة   سو العضع،  مالا، 

الطفل  إشارا،  مقدرة  في  ت م ل  فهي  الأررين   م   محادثة  لإجرال  سركية  وتعبيرا، 
 .(ASHA, 2017)عما  دارله بال  دا  ولاذل ال عبير الم  لفة  ي على ال عبير الل و 

 وال ااي ياا تي فاايوظاااذا الل ااة ال عبيريااة اهميااة و إلااى  (۲۰۱۰ ااادت ) يشاايرو 
عان رغباتاه ومااا  ويعباار تاهان يشاب  ساجس للطفاالتسامح  وال اي الوظيفاة النفعيااة مقادم ها

فاي لالو  الأرارين الا حك   للطفال  ال اي ت ايحو الوظيفة ال نظيمية  و    الحصو  عليه  ؤريد 
مااا   وال اااي ت ااايح ال وا ااالالوظيفاااة ال فاعلياااة و   رااارينال عليماااا، لآوتقااادي  النصااااذح و 

 مشاااااعر الطيبااااة وال وال قاااادؤر لإظهااااار الإس اااارا راااارين فااااي المنالاااابا، الاج ماعيااااة اخ
الوظيفاااة المحيطاااة  و إل رشااااف وفهااا  البيئاااة تسااااه  فاااي ي وال ااا الوظيفاااة الال رشاااا يةو 

آرارين لوم نوعاة سن ؤنقل معلوما، جدؤادة  الطفليس طي  ها  من رعلال ي  و الاربارية  
 .اووجدانيً  انفعاليً إ المشبعةيس  د  في ذل  الألفاظ و 

 مشكلة الدراسة 
اضاطراب الطياف لادى الأذفاا  ذوي   ال عبيرياة  الل اة  القصور فاي مهاارا،   يعد 

سنماال لالوكية مضاطربة الألالية ال ي ترثر  دورها في ظهاور المشكع،  من    الذاتوي 
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باشارة بقادرة الطفال علاى ال وا ال ما  ثر بصاورة مس رزها للو  إؤذال الاذا،  والاذي ؤ ا 
  لااذا ساجاتااه ورغباتااه ولل نفاايس عاان انفعالاتااه ومشاااعره الم باؤنااةر عاان ل عبياااخراارين ل

اة ساااب مهااارا، الل ااة تاادري  وتعلااي  هاارلال الأذفااا   سجاالفااإن محاااولا، ال اادرل ماان 
  ن سفرااره  ومشااعره لل وا ل وال عبير عاعد بم ابة إمداده  ب شكا   دؤلة  ي  ال عبيرية 
ال اااي تعمااال علاااى رفااا  و  المقبولاااة تسااااعده  علاااى تعلااا  بعااا  السااالوكيا، ةماااا سنهاااا 
 (.2014)السعيد  لدى هرلال الأذفا  السلوكية الاضطرابا، مس وى 
مد  في عمر مبكر اضطراب الطيف الذاتوي ذوي    الأذفا   تدري    في  البدل  نإ
قاادرة علااى الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة  ال الأذفااا  هاارلال تعلاا  علااى واضااح تاا ثيريكااون لااه 

ساجاااته   عاان ال عبياار كيفيااة علااى   اادريبه  وذلاا  اخراارين  ماا وال فاعاال  ال وا االفااي 
 مان ذلا    ويا ذريقاة  مان با ة رومشااعره  السالبية  انفعالاته ورغباته  وال نفيس عن  

لل وا اال ماا   الل ااة ال عبيريااة مهااارا،  الطفاال فيهااا لياا عل  المنالاابة البيئااة تااوفير رااع 
 .(2015 الوهاب  عبد ) ررين في المج م اخ

لاالو   وجااود ععماة عكسااية  ااين إلااى ((Alakhzami, 2021وتشاير درالااة 
 الأذفاا  ذوي اضاطراب الطياف الاذاتوي  سيا    لدى معظا   والل ة ال عبيرية  إؤذل الذا، 
 رااريناخ لل وا اال ماا   دا  الل ااة ال عبيريااةالاا  فااي ون بالإسبااال عناادما يفشاال يصااا ون 

ناواتن ذبيعياة  وه المضطربة سشكالهفإؤذال الذا، بكافة   سنفسه إؤذال  إلى    ه ا ؤدفعمم
من   فالأذفا   لل عبير الل وي على تحقي  الوظيفية السوية   ة هرلال الأذفا لضعا مدر 

عن    إؤذال الذا،  سمل لسلو  يظهرون تررار  الأة ر تطورً الل وي امهارا، ال وا ل  ي ذو 
تحقي  معال  وذرت توا لية ال  دا  الل ة ال عبيرية لل عبير و   رين علىال ير ماد هرلال  

 .وظيفية فعالة
الش صااي بالمشااكلة والااذي نباا  ماان فااي ضااول الشااعور  الدرالااةمشااكلة  نبعاات 

 ولمسااهاالفئااة  تلاا ماا   اليااومي هاااتعاملو عماال الباس ااة ك رصاااذية تربيااة را ااة رااع  
 ارامن نادرة وفاي ضاول  ها إؤاذال الاذا، للمشكع، السلوكية ال ي تحيط  ها  وفاي مقادم 

ال درل ال ي تناولت جوان  إؤذال الذا، ال ي ت عل  الإؤاذال الوجاداني والفراري  وإهماا  
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سيا  سم صاار الإه مااا  علاى جاناا  الإؤااذال  فاي المك بااة العربيااة الاذا،  وسرمااان الااذا، 
مااذ  علاى إعاداد  رناامن تادريبي إلاى ضارورة  ت الباس اةتو ل الجسدى فقط دون غيره 

  ة ال عبيرية في رف  للو  إؤذال الذا، ال  دا  الل
ال ااا ثيرا، السااالبية إلاااى العربياااة والأجنبياااة  الدرالاااا،  بعااا  ن ااااذن  سشاااار، وماااد 

 م اال علااى الأذفااا  ذوي اضااطراب الطيااف الااذاتوي نمااال لاالو  إؤااذال الااذا، الساالو  لأ
  ة لاال ير لام)   Alakhzami, 2020)) ((Flowres et al, 2020 كال مان درالاة
دلا  لااليمان  (  (Morano et al, 2017)  (2019  ةوفاذمااسسمااد ) ( 2019
2013)  (2012  (Waters & Healy,. 

الدراسةة الحالةةة فةي محاولةة اة انةة  ة   في ضوء ما سبق تتحدد مشكلةو 
 : التالي السؤال الرئةس

 ذفاا لأارف  لالو  إؤاذال الاذا، لادى في الل ة ال عبيرية   ال  دا ما فاعلية  
 ؟اضطراب الطيف الذاتوي ذوي 

 ويتفرع م  هذا التساؤل الرئةس  دة تساؤلات فرعةة كما يلي: 
الأذفااااا  ذوي درجااااا،  م ولااااط  ااااين ذا، دلالااااة إسصاااااذيةتوجااااد فااااروت هاااال  -

مبال وبعاد لالو  إؤاذال الاذا،  تشا ي    م ياا على  اضطراب الطيف الذاتوي  
 ؟تطبي   رنامن ال  دا  الل ة ال عبيرية

اضااطراب الأذفااا  ذوي درجااا،  م ولااط  ااين اً دالااة إسصاااذيروت فاا د توجااهاال  -
البعادي  ينال يال للو  إؤذال الذا،  ين تش ي   م يا على    الطيف الذاتوي 

 وال  بعي؟

 أهداف الدراسة

فا  لالو  إؤاذال الاذا، ل عبيرية في رالل ة ا ال حق  من مدى فاعلية ال  دا  -
 .اضطراب الطيف الذاتوي ذوي  الأذفا لدى 
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رفاا  لاالو  فااي الل ااة ال عبيريااة  الاا  دا فاعليااة ماان ماادى إلاا مرارية قاا  ح ال -
 .اضطراب الطيف الذاتوي ذوي  الأذفا لدى   إؤذال الذا، 

 أهمةة الدراسة 
 الأهمةة النظرية  .1

ذا، كيفية ال  دا  الل ة ال عبيرية في رفا  لالو  إؤاذال الاإلقال الضول على   -
 .اتوي ذوي اضطراب الطيف الذ  الأذفا لدى 

ل المك بااة العربيااة بالعدؤااد ماان الأذاار النظريااة   ن اااذن الدرالااة فااي إثااراهسااتمااد  -
 .ذوي اضطراب الطيف الذاتوي  لأذفا لالسلو  الل وي ال ي تناولت 

 ممارلااا، وفاا   ذوي اضااطراب الطيااف الااذاتوي  الأذفااا ماا  فئااة  ت ةيااد العماال -
 ها في ال عامل معه  وتحسين توافقه  الش صي. علمية سثب ت فاعلي

 همةة التطبةقةة لأا. 2
تقاادي   رنااامن ماااذ  علااى الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة وتطبيقااه والإلاا فادة منااه فااي  -

 .ذوي اضطراب الطيف الذاتوي  الأذفا رف  للو  إؤذال الذا، لدى 

ذوي اضاطراب  الأذفاا ن ما ؤ و ل إليه البرنامن من ن اذن لوف ي د  فئة س -
الااااذا، وبال ااااالي الضاااا ول  وي فااااا ماااان وذاااا ة سنمااااال إؤااااذال الطيااااف الااااذاتوي 

 فسية على الوالدؤن.الن

ا - لأوليااال الأمااور والم  صااين والقاااذمين علااى رعايااة وتعلااي   تقاادي  نموذجااا عمليااً
من راع  الا  دا  الل اة ال عبيرياة فاي  ذوي اضطراب الطيف الذاتوي   الأذفا 

 الذا،.  للو  إؤذال فر
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 تويذوي اضطراب الطيف الذا الأطفالة فى خفض سلوك إيذاء الذات لدى يرياللغة التعباستخدام 

 مصطلحات الدراسة 
 اضطراب الطةف الذاتوي  .1
ضااطراب نماااذي عصاابي ؤ ساا   درجااة ا ب نااه لااذاتوي الطيااف ا اضااطراب يعاارف 

من مصور السالو  الإج مااعي وال وا ال والل اة  بالاضاافة إلاي محدودياة الاه ماماا، 
ويباااادس هااااذا  للطفاااال وتظهاااار بشااااكل م راااارر ون ممياااااةوالأنشااااطة  وهااااذه الأعاااارا  تراااا

     (.(WHO, 2019المبكرة  النموضطراب في مرسلة الإ

 ؤ سا   عصابياضاطراب نمااذي    ب ناه  اإ رائةة    الةذاتوي   فاضطراب الطةةويعرف  
وللوكيا، نمطياة مقيادة  ويصاسبه إه ماما،   الاج ماعي   ال وا ل  مجا قصور في  ب

 .الأعرا  دون لن ال ال ةتظهر تل  

    سلوك إيذاء الذات    .2
ؤ م ااال فااااى الاااذي طرب إؤاااذال الاااذا، ب ناااه سساااد سشااااكا  السااالو  المضااايعااارف 

ا وال اي غالباً   فال تجااه ذاتاهلحركية الشاذة ال اي يقاو   هاا الطامجموعة من الإل جابا،  
ضارب الارس   لطا  الوجاه  عا   الجسا  مان سنساجة سو سعضاالما مد تردي إلى تلاا  

إيمان )به محيطين الو وغالباً ما ت ر  آثار للبية على الطفل  وغيرها.اليد  شد الشعر  
 (2015  عبد الوهاب 

قااااا الأذى بالاااذا، مااارارًا ب ناااه لااالو  إي اويعةةةرف سةةةلوك إيةةةذاء الةةةذات إ رائةةةة  
  إهماا  الاذا، و الفراري  الاؤاذال الوجاداني و و الإؤذال الجسادي  ؤ م ل فى  والذي     وتررارًا

 .  سرمان الذا، و و 

  اللغة التعبيرية  .3
يمااالا، والرمااوز والإرلماا، القاادرة علاى الاا  دا  ال الل ااة ال عبيرياة ب نهاااتعارف 
والفها   ال وا الوشدؤدة ال رال ولها القادرة علاى  انسبيً   ة  وهي ثا  ررينلل وا ل م  اخ

 .(2019  ةريمة ردولي) م  ظروف الحياة وال وف 
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لل عبير  يس  دمها الفرد  نظا  من الرموز  ب نها    اوتعرف اللغة التعبيرية إ رائة  
 العبارا، و من رع  الرلما،  ومشاعره  إنفعالاته  ل نفيس عن  او    ورغباتهعن اس ياجاته  

 وتهجئة الأ اب  ومرالة الشفاه. الصورتباد  و الا، مالإيو 

 الدراسة حدود
الل ة ال عبيرية في رف  للو  إؤذال ال  دا   تم لت في    :  موضوعةة  حدود

 .اضطراب الطيف الذاتوي ذوي لدى الأذفا   الذا، 

ذوي اضاااطراب ذفاااا  الأمااان ( 9) موامهااااعيناااة  فاااي تم لااات :  نشةةةةرية حةةةدود
 .لنوا،  9 - 7  ينالامنية ما سعماره   ت تراوس  ذيلوا   (ذكور) الطيف الذاتوي 

مركاااا  اان راؤاااا فااي  رنااامن الدرالاااة  تطبيااا  تاا  : ) غرافةةةةة  مكانةةةةة حةةدود
 محافظة الشرقية.بس ياجا، ال ا ة لأذفا  ذوي الال

راع  الفصال الدرالاي ال ااني للعاا    رناامن الدرالاةتا  تطبيا   :    نةةةاد زمو دح
  .2022/ 2021الدرالي 

  راسةدمنهج ال
فاعليااااة  لل حقاااا  ماااان الحاليااااة علااااى الماااانهن شاااابه ال جريباااايالدرالااااة  اع مااااد، 

ذوي اضااطراب الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة فااي رفاا  لاالو  اؤااذال الااذا، لاادى الاذفااا  
 الطيف الذاتوي.

  ينة الدراسة 
ذوي اضااااطراب الطيااااف الااااذاتوي ماااان  ( سذفااااا 9تروناااات عينااااة الدرالااااة ماااان )

 ال ا اااة بمحافظاااةلأذفاااا  ذوي الاس ياجاااا، لراؤاااا المل حقاااين بمركاااا  ااان  (ذكاااور)
تااراوم م ولااط معاماال و لانوا،   9 - 7 ااين  الامنيااة مااام ولاط  ت تراوسااالشارقية مماان 
 درجااااة ماااان ف  إلااااى دون  (79 - 70 ااااين ) لاااادؤه  مااااا الطيااااف الااااذاتوي اضااااطراب 

 .ال قدؤري ل ش ي  ال وسد م يا  جيليا   الم ولط سس  
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 تويذوي اضطراب الطيف الذا الأطفالة فى خفض سلوك إيذاء الذات لدى يرياللغة التعباستخدام 

 دوات الدراسة أ
 .(2006  زين  شقير) و  إؤذال الذا، م يا  تش ي  لل .1
 رنامن تدريبي ماذ  على ال  دا  الل ة ال عبيرية في رف  للو  إؤذال الاذا،  .2

 )إعداد الباس ة(. ذوي اضطراب الطيف الذاتوي لدى الأذفا  

الذات .1 إيذاء  تشخةص  العاديي             مقةاس  وغير  العاديي    للأطفال 
  2006) زينب شقيرإ داد/ 

 : المقةاس الهدف م 
 ل عارف والرشاا عان مسا وى الالو  إؤاذال الاذا، إلاى تش ي   ؤهدف م يا   

 .لأذفا  العادؤين وغير العادؤينادى للو  إؤذال الذا، ل

 :وصف المقةاس
يح اوى م ياا  تشا ي  لالو  إؤااذال الاذا، للأذفاا  العاادؤين وغيار العااادؤين 

إلى سربعة محاور ين مظاهر وسشكا  للو  إؤذال الذا، مقسم تصا عبارة(  27على )
 هي كال الي :رذيسية و 

تساااه   عبااارة( 14وي رااون هااذا البعااد ماان )   :اةيةةذاء الدسةةدي) البعةةد الأول
مظااهر السالو  والحركاة ال اى ت مياا  الاذي ؤ م ال فاي  في قياا  مادى الإؤاذال الجسادي

من لردما، سو ال جمعا، الدموية وغيره  ابة ال ى مد تصل لحد ابال دمير والجرم والإ
 الإ ابا، ال ى تسب  اخ  جسمية شدؤدة. 

تساااه   عبااارا، ( 4ؤ رااون هااذا البعااد ماان )  : اةيةةذاء الو ةةدانيالثةةاني ) البعةةد
في قيا  مدى الإؤذال الوجداني والفرري الذي ؤ م ل فاى المشااعر والوجادانا، الساالبة 

ر ناا  ال فريااجاب إؤااذاله لذاتااهب  والإنطااوال  وال لااذذ والإلاا م اا ةااالحان والبكااال وال ضاا
 يشوه  ورته سما  نفسه.في ما 



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (39) July 2023 

  إبراهيملحسن سمير يوسف ا /ا

406 

( عباارا، تسااه  5ؤ رون هاذا البعاد مان )  :  إهمال الذات)  المحور الثالث
في قيا  مدى إهما  الذا،  وال ى ت م ل في عد  عناية الطفل  نفسه لوال  حياً 

ومحاول ااه ال قلياال    ونظاف ااه الش صاايةسو درالااياً  وعااد  الاه مااا  بمظهااره ال ااارجى
 الإررين.ن قيم ه وش نه سما  م

( عباارا، تسااه  4ؤ رون هاذا البعاد مان )  :  حرمان الذاتمحور الرانع )ال
فااي قيااا  ماادى سرمااان الااذا،  وال ااى ت م اال فااى محاولااة الطفاال سرمااان نفسااه ماان 
السعادة والإل م اا بالحيااة  وعاد  محاولاة الادفاا عان نفساه ساا  وماوا ظلا  علياه  

 ه من ساجاته الألالية.والسعى ورال سرمان نفس

إيذاء  .2 فى خفض سلوك  التعبيرية  اللغة  استخدام  قائم  لى  برنامج  إ داد 
 . اضطراب الطةف الذاتوي ذوي الذات لدى الأطفال 

 الهدف م  البرنامج 
ماان  لاالو  إؤااذال الااذا، ومظاااهر لااى رفاا  سشااكا  ؤهاادف البرنااامن ال اادريبى إ

وسرمااااان الااااذا، لاااادى   مااااا  الااااذا، الإؤااااذال الجساااادي  الإؤااااذال الوجااااداني والفرااااري  إه
 ال  دا  الل ة ال عبيرية.من رع   ذوي اضطراب الطيف الذاتوي الأذفا  

 مصادر إ داد البرنامج 
فاي  ناال وتصامي  البرناامن القااذ  علاى الا  دا  الل اة الية  الحاع مد، الدرالة  

ذوي ال عبيريااااة والااااذي تاااا  إعااااداده؛  هاااادف رفاااا  لاااالو  إؤااااذال الااااذا، لاااادى الأذفااااا  
المصااادر الأذاار والدرالااا، والبحااو  و علااى مجموعااة ماان  اب الطيااف الااذاتوي اضااطر 

 :على النحو ال اليوهي   السابقة العربية والأجنبية
م ال البحاو  والدرالاا، الساابقة ال اي تناولات م  يارا، الدرالاة؛  الإذعا على -

(  Rose et al(  )2020   Soriano et al  2020) كاع ماان درالاة
(  2017(  )إيمااان السااعيد  2019)مع صاا  الرشاايد   (2020 )فاارا  وسسمااد 
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المقصاود  عباد ) اعم   (Lane et al ,2016)  (2016محماد كماا   )
2015)   (2015 Andreou et al)  (Hojjat et al ,2014). 

 العربيااة والأجنبيااة والباارامن ال دريبيااة والععجيااة الأذاار النظريااةالإذااعا علااى  -
 م  يرا، الدرالة. ت ناولت  ي ال والمناهن والممارلا، 

 الفنةات المستخدمة في البرنامج 

 سلوب التعزيز ا .1
وهو سللوب يشير إلى تقدي  سو لح  م ير مرغاوب عقا  سادو  الالا جابة  

إثابة لاسقاً  كما يش مل على  المرغوبة مباشرة  بحي  يعمل على تقوية اس مالية ترراره
ممااا سو منحااه هاادايا منالاابة  ال نااال عليااه بكلمااة ذيبااة سو الإيجااا يالطفاال علااى لاالوكه 

 ي في ال عاياا الإيجاافي المس قبل   هى تررار ال الطفل يعاز هذا السلو  ويدعمه ويدف 
مباشرة بعد السلو  المرغوب كي ؤايد من اس مالية   تقد إذ    تشكل المكافئة سافا فعا 

حافا غيار ال يشكلفي ال عايا السلبي و   موا لة الأدال الإيجا يو سدو  ذل  السلو  
مان اس مالياة  قالكاي يالمرغاوب غيار مباشرة بعد السالو    قد يإذ  سافا فعا        محبال

 . موا لة الأدال الإيجا يو سدو  ذل  السلو   

 التشكيل أسلوب  .2
السالو   مان شايئاً فشايئاً ق ارب ت ال اي الإل جابا، تعايا  وهو سللوب يشير إلى

ة تدريجياة فاي المطالا   شكيل إلى زيااد جدؤد  ويشير ال للو   هدف تشكيلالمرغوب   
ال ا ة للسلو  الذي ؤ عين ال يفاؤها ل دعيمه  وفي البداياة ؤادع  السالو  الاذي يشابه 
شبهاً بعياداً سو يق ارب مان السالو  المرغاوب  ثا  ؤ طلا  الأمار الحصاو  علاى ال ادعي  

 رب الم  اب  للسلو  المرغوب.الم قا

 التسلسلأسلوب  .3
البسايطة  رباط للسالة مان سنماال السالو   ب يشير إلاىتسلسل السلو  هو اللو 

 بعضها البع  ل روين للو  معقاد  وتااداد فاعلياة هاذا الألالوب عنادما يكاون الطفال 
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مااد اة ساا  بالفعاال عاادداً ماان سنمااال الساالو  البساايطة سياا  يف قاار إلااى ممارلااة الساالو  
 المعقد والأة ر سهمية.

 لتلقي أسلوب ا .4
وب منااه  ومااد ل علااى ال يااا  بالنشااال المطلااوهااو سلاالوب يشااير إلااى ساا  الطفاا 
الماادرب سن يساااعد الطفاال فااي جمياا  رطااوا، تنفيااذ النشااال ومااد يكااون ال لقااين يح اااج 

لفظياً وغير لفظي ذبقاً ل صاذ  السلو  المس هدف  ومن هذا ؤ ضح سن القاذ  على 
ن ال ااادري  يمكاااان سن يساااا  د  سنااااواا م  لفااااة مااان الحاااا  منهااااا؛ ال لقااااين الباااادني  ال لقااااي

 اللفظي  ال لقين بالإشارا، والإيمالا،.

 اةخفاءالتدريدي  .5
لالا جابة لل لقين بحي  ؤ حو  ضبط ا  ةال دريجي  وهو سللوب يشير إلى الإزالة

المرغوباة مان ال لقااين إلاى الضاابط مان رااع  المنبهاا، الحسااية  وهناا علااى القااذ  علااى 
ا  ال لقااااين ال ااااي تاااا  ال اااادري  سن يضاااا  فااااي اع باااااره الإلاااا بعاد ال اااادريجي لجمياااا  سشااااك

ال  دامها سثنال ال دري  س ى يصل الطفل إلى الأدال الإل قعلي ب مل مدر ممكن مان 
 المساعدة.

   النمذ ةأسلوب  .6
وهااو سلاالوب يشااير إلااى إتاسااة نمااوذج لاالوكي للطفاال  ويكااون الهاادف تو اايل 

فال لالوكاً جدؤادا  وهناا  معلوما، سو  النموذج السلوكي المعارو  لراي يك سا  الط
النمذجااة ماان رااع   مذجااة المباشاارةً  النمذجااة الرمايااةالن دة سنااواا ماان النمذجااة وهااي؛عاا

 .النمذجة من رع  الدمىالمشاركة  و 

 
 
 



 

 409 2023  يوليو( 39عدد )لا(  11المجلد ) –ة راسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 تويذوي اضطراب الطيف الذا الأطفالة فى خفض سلوك إيذاء الذات لدى يرياللغة التعباستخدام 

  اةطار النظري 
 اضطراب الطةف الذاتوي  .1
-DSM) العقلياةلعضاطرابا، ال اامس ال ش يصاي و   لدليل الإسصاذيسشار ا

لإضااطراب الطيااف الااذاتوي  (APA) ةالصااادر عاان رابطااة الطاا  النفسااي الأمريكياا (5
 فاايالمساا مر قصااور اضااطراب نماااذي عصاابي ؤ ضاامن رصاااذ  سلالااية هااي ال ب نااه

م رااررة ماان سنمااال محااددة و يصاااسبه فااي لااياما، م عااددة  الاج ماااعي  ال وا االمجااا  
 عمااارك مااال ظهورهاااا مبااال لااان ال ال اااة مااان   ال اااي يجااا  سن يالسااالوكيا، والإه ماماااا، 

 (.APA, DSM-5  2013) الطفل
في  بقصورؤ ميا عصبي اضطراب نماذي  إلى سنه  (2020الاريقا، )ير  شوي

 اه ماماااا، كماااا يصااااسبه   شااادة م  يااارة درجاااة  لاج مااااعيال وا ااال امااادرة الطفااال علاااى 
ال اااي  سعراضااه؛ وت  لااا تاا ثيرا، الاضاااطراب وشاادة نمطيااة مقيااادةلاالوكيا، و  وسنشااطة

 اط إلاى الشادؤد وفقاً بسايلا ماا  اينت روام شدة الإضاطراب  ترثر للبًا على الطفل  سي  
كارة المب النماوراع  ف ارة  فاي الظهاورالاضاطراب  يبادس و    للحاجة إلى مس ويا، الادع 

 .لنوا،  ثمانيمن الميعد وس ى 

 اضطراب الطةف الذاتوي خصائص 

 وكةة الخصائص السل .1

محدود وضي  المدي  كماا  اضطراب الطيف الذاتوي   ي ذو   الأذفا للو   يعد  
نماو  ؤارثر علاىوما ؤ س  به مان رصااذ  ا، انفعالية سادة   بيشي  في للوكه نو   هسن

ال صااااذ  ومااان س ااارز لآرااارين  الاااذا،  ويكاااون فاااي معظااا  الأسياااان مصااادر إزعااااج 
  ما ؤلي: الأذفا هرلال لدى  ةالسلوكي

 .الجااة اليدؤن  ها فر فلا إرادية م ل ر  يظهرون للوكيا، نمطية تررارية -

 إؤذال الذا،. ض  والعدوانية و ، الانوبم ل  ية سادةنوبا، انفعال يظهرون  -
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 . في النو يعانون من مشكع، قل  و مااج م يظهورن  -
بالاااذعر مااان  ون   وماااد يشاااعر وتقااادؤر الم ااااوفالم ااااوف فاااي نقااا   يظهااارون  -

 (.۲۰۱۹  المقا لة)ولا ي افون من مصادر ال طر الح ي ية عاديةسشيال 

 اللغويةالخصائص  .2
اللفظاااي وغيااار اللفظاااي مااان  لوا ااا الل اااوي وضاااعا مهاااارا، الالقصاااور  يعاااد 

  وت فاااو، درجاااا، القصاااور اضاااطراب الطيااف الاااذاتوي  ي ذو لأذفااا  ل السااما، المميااااة
لااادي  الل وياااةويمكااان الاا  ع  سهااا  المشااكع، وسشاااكاله ماان ذفااال إلااى آرااار الل ااوي 

 :هرلال الأذفا   يما ؤلي

 .من اخررين ؤ لقوهاال ي  الرلما، العدؤد من ومدلو  فه  ك ير معاني عوبة  -

 ها من اخررين. لقو ال ي ؤ الل وية تعمي  المفاهي   عوبة -

 لحدؤ .ل ال عبيرية في القدرة على ال  دا  الل ةمصور  -

 ، اللفظية من اخررين.ل عليمالل  حيح كالفشل في الال جابة بش -

 الأررين. ، عند ال فاعل م   ما ؤ رت  عليه مشكعلل ةال فسير الحرفي  -

 .لحوارموضوا المحادثة وامنالبة لر يغ كلما، سو عبارا، ال  دا   -

 (2020اخررين )المصاداة( )إ راهي  الاريقا،   كلما، وعبارا، تردؤد  -

 اضطراب الطةف الذاتوي تشخةص 
-DSM) النفساية والعقلياةلعضطرابا، ال امس لدليل ال ش يصي مد سشار او 

ؤير ا ناود ومعااإلاى  (APA, 2013)الصاادر عان رابطاة الطا  النفساي الأمريكياة  (5
 :كما ؤلي اضطراب الطيف الذاتوي  ي ذو  تش ي  

في  :  اولا   الا تما يو التواصل  القدرة  لى  قصور  الآخري   التفا ل  ،  مع 
 :م  البنود التالةةأو أكثر   ثني إيتحدد  لى الأقل في 
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 وعد  المبادسة في الحدؤ .   ال عبير عن المشاعرالقدرة على مصور في  -
وعااد    ساا  د  فااي ال فاعاال الاج ماااعيمفااي ال وا اال غياار اللفظااي ال مصااور -

ل اااااة الجساااااد  مااااانلفظاااااي اال وا ااااال اللفظاااااي وغيااااار  اااااين  القااااادرة علاااااى الااااادمن
 الإيمالا، وتعبيرا، الوجه.و 

و اعوبة تريياف السالو  لي نالا  ما    فه  وتطاوير الععماا، القدرة  عجا في   -
 و عوبة اللع  ال  يلي سو تروين  داما،.  الاج ماعية الم  لفة السياما، 

و   ونشاطات  أنماط سلوكةة   ا : ظهورنةاث الأقل  لى    تتحدد  ،متكررةمقيدة 
 م  البنود التالةة:أو أكثر  ثني  في إ

 .والدوران  وها الجاا  اليدؤنرفرفة م ل نمطية م رررة  للوكيا،  ظهور -

والمهاارا، وعاد  المروناة فاي سدال الأنشاطة الاي   مروتين  إتباا  الإ رار على   -
 .الأذعمة والمشروبا، نفس   وتناو   ذقو من  اليومية

 غير ذا، قيمة. وسلعاب  الارتبال الشدؤد ب شيال -
وفاارل   باااخل وعااد  الإسسااا    العمبااالاة م اال وجااود اضااطراب سو رلاال سسااي -

 والحركة. و الإضالةسمس لمعالرواذح سو اللأ وا، و  الحسالية

الطفولاااة ف ااارة باااالظهور فاااي  اضاااطراب الطياااف الاااذاتوي  ي ذو سن تبااادس اعااارا   -
 لن الرابعة من عمر الطفل.مبكرة دون لا

  ال فاعاال الاج ماااعيالقاادرة علااى ال وا اال و فااي  مصااورالأعاارا   ن ت سااب  س -
 .للطفل الأدال الحاليمس وى  المهني وضعا  والأدال

 سلوك إيذاء الذات   .2
العدؤاااااد مااااان الاضاااااطرابا،  اضاااااطراب الطياااااف الاااااذاتوي  ي ذو الأذفاااااا   يعااااااني

ماا عه    كمااا سنهااا تحااو   ياانه  وبااين تدؤه لنماااذي لاااال طااور تعرماال مااد ال ااي و الساالوكية 
ويع بااار   كبيااار علاااى الطفااال والألااارة والمج مااا  ب لاااره بالصاااحة النفساااية  وتشاااكل رطااار
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المن شاارة  ااين الأذفااا   الاضااطرابا، الساالوكيةماان  الااذا، للاالو  إؤذاالساالو  العاادواني و 
ريفياااة السااالوكيا، ال  لاااى العدؤاااد مااانع لااالبًارثر تااا وال اااي نالاااذاتوييذوي الإعاماااة العقلياااة 

البااااس ين مااان سجااال تفساااير العلماااال و   لاااذا الااا قط  جهاااود الر يااار مااان ااج ماعياااً  الهاماااة
 (Hollander et al,2011) سشكاله وسلبابه الم عددة الأبعاد 

مجموعاة مان السالوكيا، إؤذال الاذا، ب ناه سلو  ل( 2006شقير )وتشير زين   
ي مواماا م نوعاة مان سياتاه  يعبار وفا ةدد في ف را، م ع  الطفلالشاذة ال ي تصدر عن  

فيها عن إؤذاذه سو عقابه لنفسه  وتبدو شكل عقاب موجه نحو سجاال من جسده  وتعبر 
ي م ا  و عن غضبه وسانه وثورتاه  وفاي محاولاة مناه ل عاذؤ  ذاتاه وسرماناه مماا يساعده 

جاة ر تصل لحد الإهما  الشدؤد لنفسه  والو و  إلى د وال ي مد    به اخررون من سوله
اولة منه للو و  لصورة ذهنياة مشاوهة من الدونية تقلل من ش نه في المج م   م  مح

 .ال فرير في تدميرهاو نحو ذاته 
، ب ناه ( إلى لالو  إؤاذال الاذاDempsey et al, 2016) ديمبسي ةما يشير

تاردي إلاى  ها الطفل تجاه ذاته  وال ي غالبًا ما مجموعة السلوكيا، ال ررارية ال ي يقو  
الشاعر  سا   شاد  من ضارب الارس   لطا  الوجاه  عا  الياد س  جة الجلا بع  سنست

الجلد  الض ط علاى العاين بقاوة  تنااو  سشايال غيار  االحة للأةال  جارم سجااال الجسا  
لاف قاااره لمهااارا،  اراارين  نظاارً جااذب ان باااه اخلل وا اال و محاولااة منااه فااي باااخ، سااادة 

االاج مااعيال وا ل   ال ادميري آثاار لالبية ضاارة جساديًا   السالو   اماا يكاون لهاذ     وغالباً
 المحيطين به. و على الطفل  ونفسيًا

 إيذاء الذات  أشكال
 سشااكا سربعااة  ؤ ضاامن لاالو  إؤااذال الااذا، ( إلااى سن 2006تشااير زيناا  شااقير )

 :ل اليوذل  على النحو ا  رذيسية

الدسدي  .1 في  :  اةيذاء  ال ي   الإؤذالمظاهر    وي م ل  تل   الجسدي 
بال دم والرسر  يت ميا  والجرم  إلى    والردما،  الذاتي  تصل  ال ي  سد والإ ابة 
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الإ ابا،   من  ذل   وغير  الدموية  ال جمعا،  سو  الردما،  سو  الجرم  سو  الرسر 
 الشدؤدة ال ي تسب  آلا  جسدية شدؤدة.

الو داني  اة .2 تل     :الفكري و يذاء  في  والوجدانا، المشاعر  وي م ل 
والبكال    البةالس من  وال ض    الو والانطوال  ثر  كالحان  والال م اا  ال لذذ  م     

ويحقرها   ذاته  من  ويشوه  الذا،   ؤرذي  ال فرير  يما  بجان   لنفسه   الطفل  إؤذال 
 سما  نفسه. 

الذات .3 في    :إهمال  ذل      نفسه  حياً   الطفل  عنايةعد   وي م ل 
ونظاف ه  ومحاولة ال قليل من ش نه سما     ال ارجي  بمظهرهوعد  الاه ما     درالياً و 

 ية وجوده في الحياة.  ويسعى للظهور بشكل يعبر عن عد  سهمناخرري

الذات .4 الطفل    :حرمان  محاولة  في  ذل   من  سرمان  وي م ل  نفسه 
بالحياة  السعادة نفسهمحاولة  وعد     والإل م اا  عن  ظل     الدفاا  وموا  سا   في 
بشكل ذبيعي    ته الألاليةساجا من تحقي   سرمان نفسه من  سعي ورال  وال  عليه

   دارله. داف عطا والمساندة رعاية الطبية والح  واللم  رفضه ا

 يذاء الذاتة المفسرةالنظريات 
الذا،   المفسرةتعدد، اخرال والنظريا،   إؤذال    وتباؤنت  يما  ينها في  لسلو  

 للو  إؤذال الذا،  فمنه  من سرج   السلو  إلى عوامل ومصادر م  لفة  إرجاا هذا
 العوامل النفسية  ما    فسيره على سلا       ومنه  منةالبيولوجيالوراثية و إلى العوامل  

إلى   سرجعه  من  وذبيع ه  تبعاً   ةاعيالاج م  العواملومنه   المج م   من    ل قافة  ومنه  
 : وذل  على النحو ال الي  العوامل السلوكية والإنفعاليةسرجعه إلى 

  السلوكي اةتداه 
جراذاااي لااالو  إ هعلاااى سنااا س اااحاب الاتجااااه السااالوكي لااالو  إؤاااذال الاااذا،  ؤااارى 

الم يااارا، البعدياااة ال عاياياااة  وتهياااو الفر اااة لحدوثاااه الم يااارا، القبلياااة  مااا عل  تضااابطه
المعات ذهنيا لنفسه يحد  ويظل مس مرة  لأنه ؤااود باال عايا  ال ميياية  سي  سن إؤذال
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امه  عناادما يمااار  هااذا الساالو   سو بسااب  واه ماا الايجااا ي الم م اال فااي ان باااه اخراارين
لماعجااااة والمملااااة لساااالبي الااااذي يساااااعد الطفاااال علااااى ال هاااارب ماااان الموامااااا ااال عايااااا 

إؤاذال الاذا، ب شاكاله  والمحرجة ال ي ترون سة ار تنفيارة بالنسابة لاه مان الألا  النااج  عان
 (.2014الم عددة )ال طي    

 اللغة التعبيرية  .3

 ووظيف هاا إشااباا  الاج ماعياة للفاارد ال وا ال ولاااذل سها  ال عبيريااة  تع بار الل اة
وميولاااه واتجاهااااتس ويااانفس عااان كاااي يعبااار عااان سفرااااره سماماااه الفر اااة رغباتاااه وإتاساااة 

علاى إظهاار الفرارة الرامناة داراال  تسااعد  وإنفعالاتاه  والل اة ال عبيرياةورغباتاه ومشااعره 
داراااال المج ماااا   ااااين الأفااااراد  اللفظااااي وغياااار اللفظااااي  واتاسااااة عمليااااة ال وا اااال الفاااارد 

 .(2013)الجعمدة  نجوى  

 رجا، الل ة ال اي تمكان إلى الل ة ال عبيرية ب نها م (2018) اريقا، لاويشير  
والعبااااارا، لا تشاااامل الرلمااااا، و  وانفعااااالا،  اجاتااااه يواسماااان ال عبياااار عاااان رغباتااااه  الفاااارد 

ا   ال تشامل  فحس     ول اة الأ ااب  وتعبيارا، الوجاهوالإشاارة الإيماالا،  الرماوز و   سيضاً
والإشاارة الإيماالا، و دمن الرلما، كيفية  ل تعفي   ة ال ي تساعد ويالقواعد الل   وال  دا 

يعباار عنهااا بالاا  دامه كلمااة سو  ل ااي  ومدرتااه علااى  ااياغة الأفرااار اوتعبياارا، الوجااه
 .  ومدرته على لرد مصةعة كلما، منالبةمجمو 

 اللغة التعبيرية أشكال

نمطاااين هماااا ال وا ااال اللفظاااي وال وا ااال غيااار  إلاااى الل اااة ال عبيرياااة تااا  تقساااي 
 :الإشارة إليهما على الوجه ال الي اللفظي يمكن

 التواصل اللفظي .1
ال ي يس  د  فيها اللفظ  الل وي  ال وا ل شكا س كافة  ال وا ل اللفظيضمن  ؤ 

 يد مااان معاااانإلاااى اخرااارين ماؤرياااالفااارد لينقااال كولااايلة المنطاااوت والأ اااوا، الرعمياااة 
 قبل ه المساافيدركاا ا  ويكااون هااذا اللفااظ منطومااً سسالاايسوانفعااالا، و  سو مشاااعروسفرااار 
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 تويذوي اضطراب الطيف الذا الأطفالة فى خفض سلوك إيذاء الذات لدى يرياللغة التعباستخدام 

م م لاااة فااااي عااادة مكوناااا،  وا اااال اللفظاااي علاااى شااامل اليوفاااي ذلااا    بحالاااة السااام 
ال اي  ودلالا، المعااني النحاو والصارف  وال راةيا  الل وياةلأ وا، الرعمياة  ومواعاد  ا

 (.2014)السعيد   تعني نفس الشيو للمرلل والم لقي

 التواصل غير اللفظي  .2
ال ااي و  ع مااد علاى الل ااة غيار اللفظيااةيقصاد بااه ذلا  النااوا مان ال وا اال الاذي ي

 وسفراااار ويعبااار عااان اس ياجاتاااه يد مااان معاااانلينقااال إلاااى اخرااارين ماؤريااا الفااارد يااا تي  هاااا 
 وس تعبيرا، الوجهو  من رع  الإشارا،  وسركا، الجسد   هسساليسه وانفعالاته و مشاعر و 

ردى ؤاامااا  اوك ياارً والصااور   ول ااة الجسااد   فاهوماارالة الشاا  وسركااة الأ اااب الإيمااالا،  
باااللفظ  ا، إذا ام رناات الإشااار  دعاا  ال عبياار الشاافهيفااي  هااا  دور ال وا اال غياار اللفظااي

 ال وا ال سشاكا  جميا  نطات ال وا ل غيار اللفظايضمن    ويق   المعذ   اوضعهفي م
 (.Reed. V, 2018المنطومة )ع مد على الل ة غير ي  ذيال الل وي 

 التعبيرية  مفسرة لاكتساب اللغةال النظريات

 المعرفةة ية ر نظال
فاااي  فقاااط العوامااال المعر ياااة والنضااان لا تااارثرتجااااه سن الإهاااذا س اااحاب  ؤااارى 

الل ااة ال عبيريااة  ولراان عمليااة اة ساااب الل ااة ذاتهااا يمكاان سن تاارثر  اادوره فااي  ساااب اة 
لادي الطفاال يااة العملياا، المعر  نمااوسن ماعيااة للطفال  و تنمياة المهااارا، المعر ياة والاج 

   كماا سن اة سااب الل اة ال عبيرياةة لدياهوياالل لمهاارا، ا نماوكبيار علاى  بشاكلعكس ؤان
ا، ماان رااع  النماااذج الل ويااة لمااال ااي تم لهااا الرالل ويااة لمفاااهي  لدراةااه إ ومااا علااى ؤ

بال االي و  ال عبيرياة الل اة اة سااب ؤاردي إلاى  للطفال ن ال طاور المعرفايال ي يسمعها  فإ
 .  (2010)عبد الحميد   داة ال فريرتصبح الل ة س

سرباا  مراساال رذيسااية  لل ااة رااع النمااو المعرفااي إلااى  (2014تشااير السااعيد )و 
د س ااى لاان ين  المرسلااة الماايعلاان الأولااى وهااي المرسلااة الحسااية الحركيااة ماان المرسلااة 
المرسلااة ال ال ااة لاانوا،   7 - 2 لاان ماان العقليااةهااي مرسلااة مااا مباال العمليااا، و ال انيااة 
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لااانة  والمرسلاااة الرابعاااة وهاااي مرسلاااة  11 - 7العيانياااة مااان  العقلياااةة العملياااا، مرسلااا
فااي تعلاا  الل اااة بااالفه   إه مااا  بااال  تهاا   المعر يااةالنظريااة ف  الرمايااة العقليااةالعمليااا، 

 صاانيف وال جريااد والالاا دلا الإدرا  وال مييااا وال  ؛را، سراارى م االبجاناا  اة ساااب مااد 
رى هاااي بجانااا  مااادرة سرااا  ، المعر ياااة فاااي الااا عل مليااااوهاااذه العملياااا، هاااي سلاااا  الع

ال وا ل الاج ماعي  ين الطفل وبيئ ه  كما يشيرون إلاى سهمياة القادرا، والالا عدادا، 
 .في تعل  الل ة

 واللغة التعبيرية العلاقة بي  إيذاء الذات 
( إلى وجود ععمة ارتباذية Symons et al, 2012ليمونا وآررون ) يشير

عي  وبااين ظهااور لاالو  رة ال وا اال ال وا اال وال فاعاال الاج مااا ااين القصااور فااي مهااا
  فرلماااا كاااان لااادى الطفااال اضاااطراب الطياااف الاااذاتوي  ي ذو إؤاااذال الاااذا، لااادى الأذفاااا  

والفشال بالإسباال  منها  كلما زاد شعوره   ال عبيريةفي المهارا، الل وية ورا ة    مصور
البيئاة الألارية الطبيعياة مان  الطفال سرماانا هذا السلو  بشكل م ررر  كما سن وسظهرو 

 ال اااوافقي  غالباااا ماااا يكاااون لاااه آثاااار لااالبية علاااى لااالوكه  الطبيعياااة ج ماعياااةوالحيااااة الا
وثباته  الانفعالي وتفاعله  م  اخررين  وترجا  هاذه اخثاار إلاى شاعوره   انق  الحا  

 ن.يمن الاذفا  العادؤ والحنان وعد  الأمن والال قرار النفسي مقارنة ب مرانه  اخررين

   دراسات سانقةال
البحو   الأمد   ت  ترتي   السابقة مامنيًا من  الأسد    والدرالا،  لل عرف    إلى 

   وذل  على النحو ال الي: على تطور الدرالا، في المجا  البح ي
تاادريبي فاعليااة  رنااامن  ال حقاا  ماانالااى ( 2012هاادفت درالااة عاؤاادة شااعبان )

رفااا  لااالو  إؤاااذال الاااذا، لااادي  ج مااااعى فاااي نمياااة مهاااار، ال وا ااال وال فاعااال الإل
من الأذفا  الذاتويين ممن تراوست  (20) من ت عينة الدرالةترون   لذاتويينا  ذفا الأ

 ال قاااادؤري  جيليااااا  م يااااا تروناااات سدوا، الدرالااااة ماااان   لاااانوا،  8 - 5سعماااااره   ااااين 
(GARS)   تقياااي  م ياااا   اللفظاااي  ال وا ااال تقياااي  مهاااارا،   م ياااا  ال وساااد  ل شااا ي
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الاذاتويين  وبرناامن للأذفاا   ، م ياا  لالو  إؤاذال الاذا  ي  الاج مااع  لال فاعامهارا،  
إلااى  الدارلااةن اااذن  سشااار،    ومااد تاادريبي ل نميااة مهااارا، ال وا اال وال فاعاال الإج ماااعي

ي فااوال فاعال الإج مااعي تنمياة مهاارا، ال وا اال فاعلياة البرناامن ال ادريبي القاااذ  علاى 
 .ينللأذفا  الذاتوي  رف  للو  إؤذال الذا، 

إلاى تحليال الععماة  اين لالو   Waters & Healy (2012) هادفت درالاة
الإج ماااااااعي والساااااالوكيا، وال فاعاااااال الااااااذا، والقصااااااور فااااااي مهااااااارا، ال وا اااااال  إؤااااااذال

( 95ذفا  ذوي اضطراب ذيف ال وسد  ترونت عينة الدرالة مان )الأ  لديالمضطربة  
لانة  وماد  15 - 4 تراوسات سعمااره   اين ممانذفل من ذوي اضطراب ذيف ال وساد 

للأذفا  ذوي اضاطراب ية السلوك المشكع، م اون من م يا  ترونت سدوا، الدرالة  
  ومااد سشااار، للصاا ار الإج ماعيااة للمهااارا، (SSI) ن ماتسااو  م يااا ذيااف ال وسااد  

الاذا، والقصاور فاي مهاارا،  إؤذالن اذن الدرالة إلى سن هنا  إرتباذاً وثيقاً  ين للو  
ذفاااا  ذوي اضاااطراب الأ لاااديج مااااعي والسااالوكيا، المضاااطربة الإ وال فاعااال ال وا ااال
 ال وسد.

ال إلى الرشا عن الععمة  ين للو  إؤذ (  2013دلا  لليمان )  هدفت درالة
وغيااار اللفظاااي لااادي الأذفاااا  ذوي اضاااطراب ذياااف  الاااذا، ومهاااارا، ال وا ااال اللفظاااي

مماان  ( ذفاال ماان ذوي اضااطراب ذيااف ال وسااد 40ال وسااد  تروناات عينااة الدرالااة ماان )
وماد ترونات سدوا، الدرالاة مان م ياا  تشا ي    لانة   11  -  7تراوست سعماره   ين  

لاالو  إؤااذال الااذا، للعااادؤين وغياار العااادؤين  م يااا  ال وا اال اللفظااي وغياار اللفظااي 
للأذفا  ذوي اضطراب ال وسد  ومد سشار، ن اذن الدرالة إلى سن هنا  ععماة عكساية 

وساد  راب ذياف ال وا ال لادي الأذفاا  ذوى اضاط ين للو  إؤذال الذا، ومهاارا، ال 
فرلمااا تطاااور، مهااارا، ال وا ااال اللفظاااي  وغياار اللفظاااي كلماااا ان فاا  معاااد  سااادو  

 للو  إؤذال الذا،.

فاعلياااة  رناااامن مااااذ  الرشاااا عااان إلاااى  (2015إيماااان محماااود ) درالاااة هااادفت 
ويين الاذاتالأذفاا   لديالذا،  إؤذالللو   سدة  الأنشطة الحس سركية في رف     علي



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (39) July 2023 

  إبراهيملحسن سمير يوسف ا /ا

418 

 مااان الأذفاااا  الاااذاتويين (16)مااان  ت عيناااة الدرالاااةترونااا  فاااي مرسلاااة الطفولاااة المبكااارة
ار باار  وا، الدرالة منومد ترونت سد   لنوا،  10 - 5 ين  ما  الذي تراوست سعماره   

لأذفااا  لالااذا،  إؤااذالتشاا ي  م يااا   ل شاا ي  ال وسااد  (GARS)ال قاادؤري جيليااا  
 إؤاذاللالو  ل فا  سادة  الأنشاطة الحاس سركياة يعلا مااذ تدريبي وبرنامن     الذاتويين
القاااذ  فاعليااة البرنااامن  إلااىن اااذن الدرالااة  سشااار، ومااد  لاادى الأذفااا  الااذاتويين  الااذا، 
الاذاتويين الأذفاا   لاديالاذا،  إؤاذالرفا  سادة لالو  فى  المدرل الحس سركى  علي

 ة المبكرة.في مرسلة الطفول

 رناااامن إرشاااادي  فاعلياااةمااان  إلاااى ال حقااا ( 2016) ليلاااي سسماااد هااادفت درالاااة 
سذفاا  ( 10)ترونات عيناة الدرالاة مان   الاذاتويينلأذفاا  لإؤاذال الاذا،  ف  لالو   ل

م يااا   تروناات سدوا، الدرالااة ماان ةلاان 12 - 7سعماااره   ااين  ت تراوساا مماان ذاتااويين
  لااذكالل يااا  الوسااة جااودارد م يااا    ال وسااد  ل شاا ي  (GARS) ال قاادؤري جيليااا  
م يااا  لاالو  إؤااذال الااذا،   ال قااافيو الام صااادي و  وى الاج ماااعي المسااتحدؤااد م يااا  

ل فاا  لاالو  ماااذ  علااى الماادرل الحااس سركااي وبرنااامن إرشااادي  الااذاتويين لأذفااا  ل
فاعليااااة البرنااااامن  ن اااااذن الدرالااااة الااااىسشااااار،   ومااااد للأذفااااا  الااااذاتويين إؤااااذال الااااذا، 

 .الذاتويينذفا  لألللو  إؤذال الذا،  رشادي في رف  الإ
القااذ   يتقيي  ال ادرل السالوك لىإ Larkin, W. et al( 2016) دفت درالةه

 إؤااذاللاالو  فااى الحااد ماان  والمبااادا الساالوكية يالاا  دا  تحلياال الساالو  ال طبيقاا علااي
سذفاا  ( 3عيناة الدرالاة مان ) ترونات ال وسد لدي الأذفا  ذوي اضطراب ذيف الذا،  

لاانوا،  تاا   7 - 4 ااين مااا تراوساات سعماااره   ماان ذوي اضااطراب ذيااف ال وسااد مماان
سااو  جماا  البيانااا، والمعسظااة فااي  ال جربااة علاايلياال الااوظيفي القاااذ  ال حالاا  دا  
مبااادا تحلياال علااي القاااذ   اااذن إلااى فاعليااة ال اادرل الساالوكي نالمااد سشااار، الدرالااة  و 

الأذفاا  ذوي اضاطراب ذياف  لاديالاذا،  إؤاذاللالو  الحاد مان فاى  يالسلو  ال طبيق
 .ال وسد 
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 ال ادرل فاعلياة لرشا عنإلى ا Morano, S. et al( 2017) درالةهدفت 
 لاااديالاااذا،  إؤاااذاللااالو  سشاااكا  لحاااد مااان فاااي ا الم  لفاااة والععجاااا، الطبياااة السااالوكى

( ذفاال ماان 245  تروناات عينااة الدرالااة ماان )ذاتوي اضااطراب الطيااف الااالأذفااا  ذوي 
لاانة   17 - 5 الامنيااة مااا  ااينتراوساات سعماااره   مماان اضااطراب الطيااف الااذاتوي ذوي 

( 137ن ااذن ) ل حليالالمسا ويا،  ةم عادد   المعالجة الإسصااذيةسلالي   ت  ال  دا   مد  و 
تحلياااال تااا ثيرا، العااااعج  لمقارناااةالاااذا، وذلاااا   إؤاااذالدرالاااة سالاااة فرديااااة ساااو  لاااالو  

علااااى لاااالو    ياااارا، اذااااا،  ااااين تاااا ثيرا، الوت ااااي  الارتب الععجااااا، الطبيااااةالساااالوكي و 
فاي  ي والععجاا، الطبياةالسلوكال درل  ذن الدرالة إلى فاعليةالأذفا   ومد سشار، ن ا
 .طيف الذاتوي اضطراب الالأذفا  ذوي  لديالذا،   إؤذالالحد من سشكا  للو  

فاعلياااة إلاااى الرشاااا عااان ( 2019)سسماااد علاااي وفاذماااة لاااعيد  هااادفت درالاااة
الأنشااطة ال رويحيااة فااي تحسااين ال فاعاال الإج ماااعي ورفاا  لاالو  إؤااذال الااذا، لاادي 

( ماااان الأذفااااا  الااااذاتويين الااااذي 12لااااة ماااان )الأذفااااا  الااااذاتويين  تروناااات عينااااة الدرا
لاانوا،  ومااد تروناات سدوا، الدرالااة ماان م يااا  الطفاال  6 - 4تراوساات سعماااره   ااين 

ذفاا  الاذاتويين  م ياا  لالو  إؤاذال ال وسدي  م يا  مهارا، ال فاعال الإج مااعي للأ
ن الأنشاااطة ال رويحياااة ل حسااايبي مااااذ  علاااي الاااذا، للأذفاااا  الاااذاتويين  وبرناااامن تااادري

فاعلياااة الأنشاااطة ال رويحياااة فاااي وماااد سشاااار، ن ااااذن الدرالاااة إلاااى  ال فاعااال الإج مااااعي 
الأذفاااااا  تحساااااين مهاااااارا، ال فاعااااال الإج مااااااعي ورفااااا  لااااالو  إؤاااااذال الاااااذا، لااااادي 

 الذاتويين.
 الإيجا ياة الوالدياة تا ثيرا،  إلى الرشا عن( 2019لميرة لال  )  هدفت درالة

ترونات عيناة    إؤذال الذا، لدي سذفاا  ال وساد و وسلالي  ال ربية السليمة في رف  لل
 9 - 4( مان سمهاا، وسباال سذفاا  ال وساد ممان تراوسات سعمااره   اين 12الدرالة من )

وماااد ترونااات سدوا، الدرالاااة مااان م ياااا  الإيجا ياااة الوالدياااة لأذفاااا  ال وساااد  لااانوا،  
ذ  علاي وي اضاطرب ال وساد   وبرناامن تادريبي ماام يا  للو  إؤذال الذا، للأذفا  ذ 

ومااد سشااار، ن اااذن الدرالااة إلااى فاعليااة الإيجا يااة الوالديااة ل فاا  لاالو  إؤااذال الااذا،  
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يضا سشار، الن اذن سكما لدى اذفا  ال وسد  الايجا ية الوالدية في رف  للو  الذا، 
 ومعااااارف ه ، للسااااالو  المشاااااكل لااااادي سذفااااااله  دارااااال الجلسااااااإلاااااي سن إدرا  الوالااااادؤن 

لاادى  لاابة يساااه  بشااكل كبياار فااي رفاا  لاالو  إؤااذال الااذا، المنا للإجاارالا، الععجيااة
 .سذفاله 

 العواماال إلااى الرشااا عاان  Flowers, J. et al( 2020)هاادفت درالااة 
الأذفاا  ذوي اضاطراب ذياف ال وساد ترونات  لادي الاذا،  إؤاذالبظهور لالو    الم علقة

  الذي تراوست سعماره ضطراب ذيف ال وسد ( ذفل من ذوي ا145عينة الدرالة من )
والإسصااااذي ترونااات سدوا، الدرالاااة مااان الااادليل ال ش يصاااي وماااد لااانة   16 - 4 اااين 

للأذفاااا  ذوي  يةالسااالوك ، مشاااكعال ماذماااة تحدؤاااد   (DSM-5)النفساااية لعضاااطرابا، 
   (ABC)م يااا  الأنمااال الظاهريااة للساالو   و  (BPI-S)يااف ال وسااد اضااطراب ذ

 وا ااالية والسااالوكية ذ  اضاااطراب ذياااف ال وساااد الاج ماعياااة والم ياااا  تحدؤاااد رصاااا
(ASRS)لااالو  ظهااور   ومااد سشااار، ن اااذن الدرالاااة إلااى وجااود عااده عوامااال م علقااة ب

  ي  السالو  النمطاالعادوانلدى الأذفا  ذوي اضطراب ذيف ال وسد منها الذا،    إؤذال
ال وا ال اللفظاي ياة )الل اة ال عبير  القصور في المهارا، المعر ية والقصور في مهاارا، 

 اللفظي(. وغير
 علاي ال ادري   إلاى ال حقا  مان فعالياة  Alakhzami (2021)لاةفت دراهاد 
ذفااا  الأ لااديالااذا،  إؤااذاللاالو  ساادو  رفاا  معااد   فااي الااوظيفيالل ااوي ال وا اال 

وساد ( سذفا  من ذوي اضطراب ال 3(ل وسد  ترونت عينة الدرالة من ذوي اضطراب ا
وتوكاااو  ل قياااي   ر علاااى الدرالاااة  اع ماااد،  لااانة  14 - 4 نممااان تراوسااات سعمااااره   اااي
تا  وماد  المشااركين فاي الدرالاة ذوي اضطراب ذيف ال وسد ال وا ل اللفظي للأذفا   

  (ABC)بالا  دا  ذريقاة القااذمين علاى رعاياة الأذفاا ما   العدؤد مان اللقاالا، إجرال 
تحساين  علاي ة ال ادري  ومد سشار، ن اذن الدرالة إلى فاعليللسلو      لل سجيل المس مر
لاادي الأذفااا  الااذا،  إؤااذال لاالو  فااي رفاا  معااد  ساادو   الااوظيفي مهااارا، ال وا اال

 ذوي اضطراب ال وسد.
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 :تعقيب  لى الدراسات السانقة
الععماة  اين  الل اة ال عبيرياة تنااو  علاى  والبحاو   بع  هاذه الدرالاا، ركا،  

وال ي سشار، إلاى سن   توي لدى الأذفا  ذوي اضطراب الطيف الذا  إؤذال الذا،    وللو 
 ,Alakhzami: م اال درالااة كاال ماان  همااا ينوثيقااة  عكساايةارتباذيااة ععمااة هنااا  

2021) ) (2020 (Flowers et al,  )2013  دلا  لاليمان )(2012 Waters 
& Healy,). 
إؤذال للو  ان شار  نس  تناو  لي والبحو  ع بع  هذه الدرالا، ركا،  ةما  

 2020)ن كااال مااا درالاااةم ااال   ضاااطراب الطياااف الاااذاتوي ا ي ذو الاااذا، لااادى الأذفاااا  
Steenfeldt et al,)  (2015  Rattaz et al,). 

 قضايا اةتفاق بي  الدراسة الحالةة والدراسات السانقة

 :من الدرالا، السابقة يمكن القو  من رع  ما ت  عرضه

 مان سيا  الهادف وهاوالدرالاا، الساابقة عادد مان تشا هت الدرالة الحالية م    -
 .ي اضطراب الطيف الذاتوي ذو ذفا  رف  للو  إؤذال الذا، لدى الا

 (2019  لااميرة لااال )درالااة ماا   الماانهن المساا  د ت فاا  الدرالااة الحاليااة فااي  -
 .ال ي اع مد، على المنهن شبه ال جريبى ذو تصمي  المجموعة الواسدة 

مااان  مااا  غالبياااة الدرالاااا، الساااابقة فاااي ار ياااار العيناااةرالاااة الحالياااة اتفقااات الد  -
ذوي ذفاا  للألي سهمياة ال ادرل المبكار بالنسابة ع مرسلة الطفولة المبكرة ت ةيدًا
 . اضطراب الطيف الذاتوي 

 قضايا اةختلاف بي  الدراسة الحالةة والدراسات السانقة 
 تمياااا، الدرالاااة الحالياااة عااان الدرالاااا، الساااابقة ال اااى تااا  عرضاااها مااان راااع 

ماان الإؤااذال الجساادي  لو  إؤااذال الااذا، لااسشااكا  رفاا   الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة فااي
ذوي لااااادى الاذفاااااا  والإؤاااااذال الووجاااااداني والفراااااري  وإهماااااا  الاااااذا،  وسرماااااان الاااااذا، 

اضطراب الطيف الذاتوي وهو الإتجاه الذي يميا الدرالة الحالية عن الدرالا، السابقة 
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علااى عكااس الإتجاااه م عااددة الأراارى ماان سياا  تناااو  إؤااذال الااذا، ماان جواناا  م  لفااة 
 .فقط الساذد من تناو  جان  الإؤذال الجسدي

 فروض الدراسة 
 ين م ولط درجا، الأذفا    ذا، دلالة إسصاذيةتوجد فروت    الفرض الأول:

الذاتوي  الطيف  اضطراب  وبعد تش ي   م يا   على    ذوي  مبل  الذا،  إؤذال  للو  
 تطبي   رنامن ال  دا  الل ة ال عبيرية.

فروت  لا    :الثانيالفرض   د توجد  إسصاذية ذا،  درجا،    لالة  م ولط   ين 
للو  إؤذال الذا، في تش ي   م يا   على    ذوي اضطراب الطيف الذاتوي    الأذفا

 ال يالين البعدي وال  بعي. 

 المحتوي العملي للبرنامج
علااى مجموعااة ماان الأدوا،  الدرالااة  رنااامنتاا  الإع ماااد فااى تطبياا  جلسااا، 

ياااة  مجساااما،  بااااز  رشااابي  دماااى والولااااذل ال عليمياااة والألعااااب مااان؛ بطاماااا، تعليم
الاذا، لادى  للو  إؤذالسشكا   وسغاني وسناشيد  هدف رف     مصورةمص   وعراذس   
 الل ااةماان رااع   رنااامن ماااذ  علااى الاا  دا   ذوي اضااطراب الطيااف الااذاتوي الأذفااا  
 .ال عبيرية

 المدى الزمني للبرنامج  
 ( سشهر3دة )م  ال  رت تطبيقها  جلسة(  33)  على  ال دريبي  البرنامن  ش ملس

البوعيً  جلسا،  ثع   ثع      ا وام   الجلسا،؛  شملت  لأوليال   جلسا، ومد  إرشادية 
( 30)( دقيقة  وعدد  90)الجلسة  تصدر، البرنامن ال دريبي وكانت مدة    سمور الأذفا 

لل دري  على رف  للو  إؤذال الذا، من رع   رنامن تدريبي  للأذفا     فردية  جلسة
 . ال عبيريةمهارا،  ماذ  على ال  دا  الل ة
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 مناقشتها نتائج الدراسة و 
 نتائج الفرض الاول  .1

ية  ين م ولط   سصاذ إتوجد فروت ذا، دلالة    "  على سنهالأو   ؤن  الفر   
الأذفا    الذاتوي درجا،  الطيف  اضطراب  إؤذال   ذوي  للو   تش ي   م يا   علي 

 ".  رنامن ال  دا  الل ة ال عبيريةالذا، مبل وبعد تطبي  

" لإيجااد Wر ويلروكساون "من  حة هذا الفر   ت  ال  دا  ار باولل حق    
القبلاااي والبعااادي فااي ال يالاااين د المجموعاااة ال جريبياااة سفاااراالفااروت  اااين م ولاااط درجااا، 

 (.1لى م يا  تش ي  إؤذال الذا، كما ؤ ضح في جدو  )ع

 لى مقةاس  القبلى والبعدى ي القةاسمتوسط در ات يوضح الفروق    1 دول )
 إيذاء الذاتتشخةص 

 العدد  المتوسط  التطبيق 
لانحراف  ا

 المعيارى

معامل  

 الخطأ 
T 

درجة  

 الحرية 
W  الدلالة 

 1.04 2.93 9 67 قبل 
47.02 7 2.53 0.01 

 0.94 2.67 9 22.63 بعدى

ة سصاذية عناد مسا وي دلالاإسنه توجد فروت ذا، دلالة   (1)جدو   من  ؤ ضح  
 ينال يالااافاااي  ي اضاااطراب الطياااف الاااذاتوي لأذفاااا  ذو ا(  اااين م ولاااط درجاااا، 0.01)
لصاااالح علاااى م ياااا  تشااا ي  لااالو  إؤاااذال الاااذا، ل طبيااا  البرناااامن قبلاااى والبعااادي ال

وتشااير الن اااذن إلااى فاعليااة الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة فااي رفاا  لاالو  ال يااا  البعاادى  
إؤذال الذا، لدى الأذفا  ذوي اضطراب الطياف الاذاتوي وبال االي ؤ ضاح ثباو،  احة 

 :درالة كل من  تهما سةد  وهذا   ر  الأو  من فرو  الدرالةالف
(Alakhzami, 2020)   (2020  (Flowers et al,    ( لليمان  دلا  

2013)  (2012 Waters & Healy,  ) 
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  رض نتائج الفرض الثاني:  .2
سصااذية  اين م ولاط  إتوجاد فاروت ذا، دلالاة  " على سناه ال انيؤن  الفر  

ؤااذال علااي م يااا  تشاا ي  لاالو  إ لطيااف الااذاتوي ذوي اضااطراب ادرجااا، الأذفااا  
 .في ال يالين البعدي وال  بعيالذا،  

" لإيجااد Wولل حق  من  حة هاذا الفار   تا  الا  دا  ار باار ويلروكساون "
فااي ال يالااين البعاادي وال  بعااي سفااراد المجموعااة ال جريبيااة الفااروت  ااين م ولااط درجااا، 

ماااان إن هااااال تطبياااا  البرنااااامن  بعااااد ماااارور شااااهرعلااااى م يااااا  تشاااا ي  إؤااااذال الااااذا، 
 (.2كما ؤ ضح في جدو  ) ال دريبي 

مقةاس  لى  القبلى والبعدى ي القةاسمتوسط در ات يوضح الفروق    2 دول )
 تشخةص إيذاء الذات

 العدد  المتوسط  التطبيق 
الانحراف  

 المعيارى

معامل  

 الخطأ 

درجة  

 الحرية 
W  الدلالة 

 0.94 2.67 9 22.63 قبل 
7 1 0.01 

 0.79 2.25 9 22.25 بعدى

سصاااذية عنااد مساا وي إتوجااد فااروت ذا، دلالااة لا سنااه  (1)جاادو  ماان ؤ ضااح 
فااااي  ذفااااا  ذوي اضااااطراب الطيااااف الااااذاتوي الأ(  ااااين م ولااااط درجااااا، 0.01)ة دلالاااا

)بعااااد ماااارور شااااهر ماااان إن هااااال تطبياااا  البرنااااامن تطبياااا   البعاااادي وال  بعااااي ينال يالاااا
وتشااير   ال  بعاايلصااالح ال يااا  ال الااذا، البرنااامن( علااى م يااا  تشاا ي  لاالو  إؤااذ 

لن اذن إلى إل مرار فاعلية ال  دا  الل ة ال عبيرية في رفا  لالو  إؤاذال الاذا، لادى ا
الأذفا  ذوي اضطراب الطيف الذاتوي وبال الي ؤ ضح ثبو،  حة الفر  ال اني من  

 .فرو  الدرالة

لالو   رفا  فاي  يريةالل ة ال عبسشار، الن اذن إلى إل مرارية فاعلية ال  دا  
ويرجاا  ذلاا  إلااى الاا مرار  اضااطراب الطيااف الااذاتوي ا  ذوي ذفاالاادى الأ إؤااذال الااذا، 

وا ااال   كماااا كاااان لل مهاااارا، الل اااة ال عبيرياااةوتعماااي   تااادري  الأذفاااا  علاااى توظياااف
 نري  سذفااالهمهااا، فااي تااد سياا  الاا مر، الأ  لعااادور ف ماا  سوليااال الأمااورالمساا مر 
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بعاد مارور  تعلمهااالمهاار، ال اي تا   تعماي لية البرناامن فاي فاع يةمما سدى إلى ال مرار 
 ه.شهر من توما إجرالات

ال اي  بمهاارا، الل اة ال عبيرياةمح فظاين  لازالاواذفاا  سن الأ الباسا   سي  وجد 
دري  سذفاالهن علااى اظهن علاى تاافااتا  تاادريبه  عليهاا  ممااا يعناي سن وعااي الأمهاا، وس

، بعد عل في ال مرارية إةسا ه  المهاراافال ثرالأكان له الذي    الأمر  سنشطة البرنامن
المنالاي وتطبيا  الأمهاا، لهاا  ال ادري   سلالوب   كما سن ال  دا  نسيانهاتحسنها وعد   

الأذفاااا   تحقيااا إلاااى  ىسد للإلااا جابا، المعذماااة   عاياااا الفاااوري الالمناااا  مااا   دارااال
  عبيرياة  الل اة الالا  داي علاهداف البرناامن وبال االي س ابح الطفال لدياه مادرة كبيارة لأ

مما سدى رف  سشاكا  ومظااهر لالو    اليومية  مواما الحياتيةع  الرالمعامع،  في  
 .إؤذال الذا،  درجة كبيرة

 نتائج الدراسة خلاصة
 م ولااط  ااين ةة إسصاااذيلاالاد ذا، د فااروت و وجااسشااار، الن اااذن بشااكل عااا  إلااى  -

لااي والبعاادي فااي ال يالااين القب اضااطراب الطيااف الااذاتوي ذوي الأذفااا  درجااا، 
ولاااط شااا ي  لااالو  إؤاااذال الاااذا، لصاااالح م ل طبيااا  البرناااامن علاااى م ياااا  ت

 درجا، ال يا  البعدي.
  اااين ةة إسصااااذيلااالاد ذا، فاااروت د و وجااابشاااكل عاااا  إلاااى عاااد   سشاااار، الن ااااذن -

عاادي فااي ال يالااين الب اضااطراب الطيااف الااذاتوي ذوي الأذفااا  درجااا،  م ولااط
تشاا ي  م يااا  علااى    البرنااامنور شااهر ماان إن هااال تطبياابعااد ماار  وال  بعااي
 لصالح م ولط درجا، ال يا  ال  بعي.  الذا، إؤذال  للو  

 وتشير النتائج أيضا إلى:
فاعليااة الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة فااي رفاا  لاالو  إؤااذال الااذا، لاادى الأذفااا   -

 ذوي اضطراب الطيف الذاتوي.
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، لاادى الاا مرار فاعليااة الاا  دا  الل ااة ال عبيريااة فااي رفاا  لاالو  إؤااذال الااذا -
 .الطيف الذاتوي  الأذفا  ذوي اضطراب 

   الدراسة توصةات
 في ضوء نتائج الدراسة الحالةة يوصي الباحث نما يلي: 

 رفا  لالو  إؤاذال الااذا، فاي  الل اة ال عبيرياةال و اية   نفياذ  رناامن الا  دا   -
لل حقااا  مااان  الطياااف الاااذاتوي اضاااطراب علاااى عيناااا، سةبااار مااان الأذفاااا  ذوي 

 .امن المقدمة له الفررية والدمن وزيادة البر دار ال ربية امكانية تعميمه في م

امن ال ااااادرل المقدماااااة لعذفاااااا  ذوي ضااااارورة مراعااااااة الفاااااروت الفردياااااة فاااااي  ااااار  -
 من سي  ت طيطها  وتنفيذها ل حقي  الرعاية العزمة. اضطراب اليف الذاتوي 

فاي  اضطراب الطيف الاذاتوي لدى الأذفا  ذوي    الل ةتحدؤد مشكع،    ضرورة -
 ي  الأهداف بشكل سفضل. دل تطبي   رامن ال درل ل حق  مبل مبكر  ومت 

في ومت مبكر س ى يس طي  الطفل  ل ة ال عبيريةالضرورة العمل على تحسين  -
 ال وا ل بفاعلية وي جن  العدؤد من الاضطرابا، السلوكية.

فاي تعلاي  الل اة للأذفاا  ذوي   منفارةغيار  إيجا ياة  يا، للوكية  فن  الإع ماد على -
ال شااااااكيل و  والنمذجااااااة ايااااااا  ال عالعقليااااااة الااااااذاتويين ورا ااااااة فنيااااااا، امااااااة الإع
ماي  لماا لهاا مان ي والواج  المنالاي  وال عوال عايا ال فاضلال لقين   و    ال سلسلو 

 .سثر كبير في رف  للو  إؤذال الذا، 

عقاااااد دورا، تدريبياااااة وور  عمااااال م  صصاااااة للأباااااال والأمهاااااا، والمعلماااااين  -
 اضااااطراب الطيااااف الااااذاتوي ن ماااا  الأذفااااا  ذوي والأرصاااااذيين الااااذؤن ؤ عاااااملو 

 وبامي فئا، ذوي الإس ياجا، ال ا ة.

ضاااارورة إشاااارا  الوالاااادؤن والألاااارة فااااي الباااارامن المقدمااااة للأذفااااا  ماااان رااااع   -
 ال وا ل والم ابعة المس مرة وتقدي  الحلو  للمشكع، ال ي تطرس على الطفل.
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علمياة  ومراعااة منالاب ها لاس والبرامن ال دريبية القاذمة علاى ستطوير المناهن   -
 ئة.تل  الفلقدرا، 

 مقترحة  نحوث
 وكيا، العتريفيااة لاادىالاا  دا  الل ااة ال عبيريااة فااي رفاا  بعاا  الساال فاعليااة -

 .اضطراب الطيف الذاتوي ذوي الأذفا  
اضااطراب ذوي لاادى الأذفااا   فااي تحسااين الل ااة الوظيفيااة سثاار الل ااة ال عبيريااة  -

 .الطيف الذاتوي 
ي لادى الأذفاا  الاج مااع ال وا التحساين مهاارا، بيرية في الل ة ال عفاعلية    -

 .الطيف الذاتوي  اضطراب ذوي 
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