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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

لدى التلاميذ ذوي   العجز المتعلم كمدخل للتنبؤ بضحايا التنمر المدرسي

 صعوبات التعلم  
 احمد حمدمحمد ا بسمة،  ايمن حصافى عبد الصمد،  نادية السيد الحسينى

 :ملخص

 العجددا العددبع  القدددرا البؤبةيددة  ددين الكشف عن  و  ,العلاقة الإرتباطية  تحديد  إلى  البحث الحاليهدف  ي

تكاندد  و, ذوي صددعا اا الددبع   العرح ددة الإعداةيددة تلاميدد  عيؤة مددن لدىدرسي  ر العالبؤعضحايا  و

أةواا تعث دد   , وتلامي  العرح ة الإعداةية ذوي صددعا اا الددبع    من  وت عي ا  ت عي (  110من )  العيؤة

)ترجعة وتقؤين: عبد الاهاب كامل،   (QNST)اخببار العسح الؤيارولاجي السريع اسبخدمفي  البحث

(، 2013للأسددرا )إعددداة عبددد العايددا الشددخ ،  الإجبعاعى الإقبصدداةى  مقياس العسباى  (،1998

العجددا مقياس  (،  1979)ترجعة وتقؤين: فةاة أ ا حطب،    جان رافينلومقياس العصفافاا العببا عة  

 ,(2021البؤعددر العدرسددي )إعددداة محددرم فددةاة عبددد العددا ، ، ومقيدداس  )إعداة فريق البحددث(  العبع  

إسهام العجا العبع   في البؤبة  ضحايا البؤعر العدرسددي تح يل الإنحدار عن عدم    فيج  ائؤبال  أسفراو

 ةالددة  فددرو   وجدداة  عدددمعداةيددة ذوي صددعا اا الددبع  ، ولدى عيؤة البحددث مددن تلاميدد  العرح ددة الإ

 لعقيدداس  الك يددة  الدرجددة  في  البع    صعا اا  العرح ة الإعداةية من ذوي  تلامي   ةرجاا   ين  إحصائية

 ، وكدد ل (إناث- ذكار) الاجبعاعي الؤاع الديعاجرافي العبغير لاخبلاف رجعت وا عاةه  العبع    العجا

 فددي  الددبع    صعا اا  العرح ة الإعداةية من ذوي  تلامي   ةرجاا   ين  إحصائية  ةالة  فرو   عدم وجاة

 ؤدداعلا الددديعاجرافي العبغيددر لاخددبلاف يرجددع وا عاةه العدرسي البؤعر ضحايا لعقياس الك ية  الدرجة

 (.إناث-  ذكار) الاجبعاعي

 رسى ، البلامي  ذوو صعا اا البع  . ايا البؤعر العدالعجا العبع   ، ضح الكلمات الدالة :

 
 مقدمة:

بناء وتشكيل الكيان النفسي    تعد  مرحلة المراهقة المبكرة من أهم المراحل في 
خاوالإجتماعي   التوالأكاديمي،  معاناة  مع  المرحلة  هذة  اقترنت  إذا  من  صة  لاميذ 

التعلم، والتي تعتبر من ، لذا  عًا بين التلاميذ شيو التعليمية  المشكلات    أكثر  صعوبات 
با حظيت  و فقد  الباحثين  من  كثير  طبيعة أهتمام  لفهم  الدراسات  من  العديد   جريت 

أسوياء من حيث   همنأو   خاصة  ،مالذين يعانون من صعوبات التعل  تلاميذ وخصائص ال
 ومع ذلك فهم يفشلون في التعامل مع المتطلبات الأكاديمية  ،القدرات العقلية والحسية

 . والاجتماعية والانفعاليةالناحية النفسية بل وتمتد مشكلاتهم إلى 
التي يتعرض لها التلاميذ ذوي  والتحديات  أن صعوبة الخبرات  والجدير بالذكر  

ي تسرب في المواقف الأكاديمية والإجتماعية، يؤدي إل  صعوبات التعلم وتكرار الفشل
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يؤدي بهم  ميذ في قدراتهم، ويرون أن فشلهم أمر حتمي لا محالة مما  الشك لهؤلاء التلا
من  إلي   المتعلمحالة   ,learned helplessness(Samar& Kowthar   العجز 

2021). 
تحدث    ةشياء معينأهناك  أن  فراد  عندما يشعر الأ  يحدث العجز المتعلمحيث  

رة على التحكم في المواقف يشعرون بفقدان القد رادتهم مما يجعلهم  إبشكل خارج عن  
ويتوقعون عج المستقبلية، ومن  ز الحالية،  المواقف  يفقدون هم في  نفسهم  أالثقة في    ثم 

سلبيين مستسلمين  وا  حلا يستطيعون النجاح مهما بذلوا من جهد فيصب  أنهمويعتقدون  
 .(Kwon, et al., 2018)للمؤثرات الخارجية

دراس اشارت  رمضا )رمضا  ات وقد  حبيب،  ن  أمل  )على    ؛(2016ن، 
عرضة   (2015الصبحيين،  تجعله  التعلم  في  صعوبة  من  التلميذ  معاناة  أن  إلي 

التعلم للتجاهل والنبذ من قبل أقرانه، وعدم القدرة علي تشكيل صداقات، والعجز عن  
ه ديل   والإنفعالية  ، وقصور المهارات الإجتماعيةمن خبرات الآخرين أو التعاون معهم

ويجعله متنمرًا أو  والسلوكيات العدوانية    الأحباطبسوء التوافق و لي إصابته  يؤدي إمما  
 . ضحية للتنمر

سلوي ) ؛(2021محرم عبد العال، )كدراسة  الدراسات العديد من   أظهرت وقد 
 وجود علاقة    (2014فايز الجهني، نائل البكور،  )  ؛(2019عبد السلام، وفاء راوي،  

م  بينجبة  و مارتباطية   العكلٍ  تلكن  أشارت  كما  المدرسي،  والتنمر  المتعلم   جز 
 .بضحايا التنمر المدرسيكمنبئ   يعمل العجز المتعلمأن الدراسات إلى 

 : البحث مشكلة 
وي صعوبات التعلم على المستوى  ذ   تلاميذ تؤثر العديد من المشكلات على ال

المتع  لةوتعتبر مشك  ،نفعاليالأكاديمي والنفسي والاجتماعي والا خطر ألم من  العجز 
التلاميذ،المشكلات   هؤلاء  لها  يتعرض  ال  التي  يرتبط  من  حيث  بالعديد  المتعلم  عجز 

كالقلقالآ السلبية  التحوالا  ثار  وضعف  الأ كتئاب  النفسي صيل  التوافق  وسوء  كاديمي 
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

أداء المهام  الثقة بالنفس ونقص الدافعية نحو التعلم والقدرة على    ضعفو والإجتماعي  
 .(2021)علاء النجار،  بات ضطرارها من الاوغي

الحارثي،)وأشار   إلى  2020  صبحي  المتعلم    انتشار(  ذوي العجز  لدي 
التعلم )  وهدفت ،  صعوبات  و جابر  دراسة  أعيسى،  لى إ(    2018  السعود،بو  شادي 

العجز المتعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وقد بلغت نسبتهم    نسبة التعرف على  
أ(40٪) كما  كل  شارت  ،  الحارثي،)من  دراسة  عاي)  ؛(2020  صبحي  ، د علي 

محمد ؛)(2016  التلاميذ   درجات   ن بي  إحصائياً   دالة  روق ف  وجود إلى    (2014،  مريم 
 لم. ى مقياس العجز المتعلع

إلى   التعلم  معاناة  واستناداً  ذوي صعوبات  المدرسي  في  التلاميذ   منالمحيط 
السلبية والأقِبل  من    النظرة  مسنظرً قران  المعلمين  لقصور  الأكا  وضعف   اديميتواهم 

وشعورهم بالدونية   والإنفعالية  مشكلاتهم النفسية   فضلًا عن  ،الكفاءة الاجتماعية لديهم
أكثر عرضة   يجعلهم  المدرسي  للتنمرمما  للتنمر  ما عليهم ووقوعهم كضحايا  ، وهذا 

 .(2014أكدته دراسة )أحمد أبو زيد، 
الدراسات  كما   نتائج  شيوع  السابقةتشير  ا  إلي  اسلوك  بين  لمدرسي  لتنمر 

من التلاميذ   (٪9)( أن ما يقرب من  Olweus, 1993)التلاميذ، وأظهرت دراسات  
معدل   أن  (Abdirahman, et al, 2012أشار )قد  هم ضحايا للتنمر المدرسي، و 

  .(% 60.3)التنمر في مصر بلغ 

صموئيل،   أماني  السيد،  )الفرحاتي  يعانون 2021وأفاد  الذين  التلاميذ  أن   )
ضعف المهارات   أو الضعف الجسدي أوالتعلم أو ضعف القدرات العقلية    بات صعو 

أو  ا تعداد لإجتماعية  في  يصبحوا  لإن  عرضة  أكثر  هم  الدراسي  التحصيل  صعف 
المدرسي التنمر  دراسة  ضحايا  وأشارت   ،(Postigo, et al, 2013)    خطورة إلى

مشكلات تؤثر على   نمنمر المدرسي لما يترتب على ذلك  وقوع التلاميذ كضحايا للت 
التحصيل الدراسي، وتدني مفهوم الذات، المتنمر والضحية والبيئة المدرسية كانخفاض  
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الإحساس  وفقدان  والإنسحاب،  والإحباط،  والخوف،  والقلق،  بالنفس،  الثقة  وانخفاض 
 . فكير في الإنتحاربالأمان والشعور بالوحدة النفسية، وربما يصل الأمر إلى الت

م كل  أشار  العال،  ن  كما  عبد  الوهاب،  2021)محرم  عبد  )الشيماء   ،)
فروق    إلى(   2017 على وجود  والإناث  الذكور  من  التلاميذ  درجات  إحصائيًا  دالة 

  متغير ضحايا التنمر المدرسي.
سايحي،   )سليمة  دراسة  أوصت  وآخرون،    ؛(2018وقد  الحديبي  )مصطفى 

ر المدرسي وعلاقته ببعض راء المزيد من الدراسات لسلوك التنمرة إج بضرو   (2020
 .ومنها العجز المتعلمالمتغيرات 

سبق   مما  المتعلم  أنونستنتج  العجز  المتعلقة    ظاهرة  المفاهيم  من  واحدة 
المدرسيضب التنمر  ضحايا  ,  حايا  ولاسيما  التلاميذ  على  سلبية  آثار  من  للتنمر  ولما 

تحقق  اسات الدر أن  و   منهم،التنمر   بين    من  ت التي  الالعلاقة  وضالعجز  حايا متعلم 
المدرسي التلاميذ أجريت    أغلبها  التنمر  إلى ,  العاديين  على  الحالي  البحث  لذا يسعى 

دراسة العلاقة بين العجز المتعلم وضحايا التنمر المدرسي من ذوي صعوبات التعلم 
ة ل ئسالأ  على  الإجابة  فى  ث بحالحدد مشكلة  وفى ضوء ما سبق تت وإمكانية التنبؤ بهم،  

    -:التالية
درجات  وجود    دلالة  ما -1 بين  ارتباطية  من    تلاميذ علاقة  الإعدادية  المرحلة 

 ضحايا  مقياس  ىعلو   ،المتعلم  لعجزا  مقياس  ى علالتعلم    صعوبات   ذوي 
 ؟ المدرسي  التنمر

التنبؤ    المتعلم  العجز  إسهام  دلالةما   -2  لدى   المدرسي  التنمر  بضحايافي 
 ؟ التعلم صعوبات  ذوي الإعدادية من حلة المر  تلاميذ 

بين   وجود   دلالةما   -3 المرحلة    تلاميذ   من  ناث الإ   -ذكورال  رجات د   فروق 
لمقياس العجز المتعلم في الدرجة الكلية    التعلم  صعوبات  ذوي الإعدادية من  

 ؟ وابعاده



 

 275 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

د   وجود   دلالةما   -4 بين  المرحلة    تلاميذ من    ناث الإ   -ذكورالرجات  فروق 
ا التنمر  ايضح مقياسلفي الدرجة الكلية  التعلم وبات عص الإعدادية من ذوي 
   ؟المدرسي وابعاده

 : البحث أهداف 
ضحايا التنمر المدرسي و   العجز المتعلم   بين  الإرتباطية  العلاقة  عنالكشف   .1

 .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لدى
إمكانية   .2 عن  المدرسيبضحايا    التنبؤ الكشف  طريق    التنمر  العجز عن 

 . ميذ ذوي صعوبات التعلملالتا لدى المتعلم
الفرو  .3 عن  المرحلة   تلاميذ   من  ناث الإ  -ذكورال  رجات د بين    ق الكشف 

من   الكلية    التعلم  صعوبات   ذوي الإعدادية  الدرجة  العجز في  لمقياس 
 .المتعلم وابعاده

الفروق   .4 عن  الد بين  الكشف  المرحلة   تلاميذ من    ناث الإ  -ذكوررجات 
ذوي  من  ا  التعلم  صعوبات   الإعدادية  الكلية  لدرجفي  ضحايا    لمقياسة 

 .ي وابعادهالتنمر المدرس

 : لبحث اأهمية 
 -وتتمثل أهمية البحث فيما يلي:

 . الأهمية النظرية:
بالمرحلة    التعلمالتلاميذ ذوي صعوبات  ة  من اهتمامه بفئ  أهميته  البحث يستمد   .1

بحاجة  ،الإعدادية هم  على  الذين  التي   لمساعدتهم  المشكلات  تخطي 
خا لها،  وايتعرضون  المراهقة  مرحلة  بداية  في  وأنهم  فيها  يعان لتي  صة  ي 

 التلاميذ من مشكلات نفسية وسلوكية واجتماعية وتربوية. 
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وظاهرة التنمر المدرسي  العجز المتعلم  يسهم في إلقاء الضوء على مشكلة  كما   .2
خاصة مع زيادة نسبة    ،التعلم بالمرحلة الإعداديةلدى التلاميذ ذوي صعوبات  

 .رهما السلبية على التلاميذ إنتشارهما وآثا

 بيقية: الأهمية التط
عند  .1 البحث  وتوصيات  نتائج  من  الإستفادة  العلاجية  مج  البراعداد  إ   يمكن 

التلاميذ   والإرشادية لدى  المتعلم  العجز  من   لخفض  المدرسي  التنمر   ضحايا 
 . التعلمذوي صعوبات 

 . علمالتمقياس لقياس العجز المتعلم لدي التلاميذ ذوي صعوبات  تقديم .2
وتوصي .3 نتائج  إلى  البحث  يتوصل  أن  ت  مكن  مجال  يات  في  المختصين  مكن 

المقدمة   التربوية  الخدمات  تحسين  من  التعلم التربية  صعوبات  ذوي   للتلاميذ 
 وعدم الإستسلام له.  لوقايتهم من الوقوع ضحايا للتنمر المدرسي من أقرانهم

   :البحث مصطلحات 
 students with learning disabilitiesذوو صعوبات التعلمالتلاميذ  

عمر،    تعريفات   ىلإ  وبالرجوع  : بورغداد،    ؛(2022)سمر  مثال )  ؛(2017)ميادة 
ي عرف2010غني،   التلاميذ في   التلاميذ   (  بأنهم مجموعة من  التعلم  ذوي صعوبات 

عن   الفعلي  الدراسي  تحصيلهم  في  انخفاضًا  يظهرون  العادي،  الدراسي  الفصل 
المتو  المالتحصيل  فوق  أو  متوسط  بذكاء  يتمتعون  أنهم  مع  منهم،  كما قع  توسط، 

الف كصعوبة  التعلم  في  مشكلات  من  الالإدراكهم،  يعانون  التهجي،  الإنتباه،  ابة، كت، 
 إجراء العمليات الحسابية، ولا يرجع ذلك لإعاقات حسية عندهم. 

إجرائيًا التعلم  صعوبات  ذوو  يتم  وي عرف  الذين  التلاميذ  تشخيصهم    بأنهم 
جة الكلية التي يحصل بالدر   منه ويعبر ع ،  تشخيص صعوبات التعلمباستخدام مقاييس  

 صعوبات التعلم. س  يياعليها التلميذ على مق



 

 277 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

المتعلم  ال تعريفات    :Learned Helplessnessعجز  إلى  وبالرجوع 
((Seligman, 2007  ،  ،؛(2017)صابر حسين  (Delaparte, 2019)رمضان    ؛(

العجز عرف  ي    (  2020)ليلى دامخلي،  ؛    (Wen, et al., 2020)  ؛(2019حسن،  
التلميذ بعدم جدوى جهوده اضطراب أو مشكلة سلوكية تحدث نتيجة إدراك بأنه  مالمتعل

نتيجة لفشله المتكرر في حل المشكلات التي يتعرض لها، ومن ثم يعتقد عدم قدرته  
 تقل دافعيته. على حل مشكلاته المستقبلية فيتعلم الاستسلام و 

الاس  في  قصور  بأنه  إجرائيًا:  المتعلم  العجز  المعرفية  وي عرف  الشرطية  تجابة 
لسلوكية لدى المتعلمين ينتج عنه حالة من التبلد السلوكي العام  والدافعية والانفعالية وا

جة الكلية التي يحصل وانسحاب تدريجي من العلاقات الاجتماعية، ويعبر عنه بالدر 
 على مقياس العجز المتعلم.  تلميذ عليها ال

  إلى   وبالرجوع  :victims of school bullying  ضحايا التنمر المدرسي
العظيم،  طه  )  تعريفات  سلامة عبد  العظيم،  البهاص،    ؛(2010عبد   (؛2012)سيد 

سمير،  ) محمد،    ؛(Brunes, et al., 2018)   ؛(2018محمد   (؛2018)هدى 
(Ybarra, et al., 2019)   أولئك التلاميذ الذين  ف ضحايا التنمر المدرسي بأنهم ر عي

ولفت متكرر  بشكل  المتنمرين،  يتعرضون  من  الأذى  أو  للضرر  طويلة  لا    فهم رة 
خصائصهم   عن  فضلًا  الأذى،  سلوك  مواجهة  أو  أنفسهم  عن  الدفاع  يستطيعون 

 . الجسمية والنفسية والإجتماعية التي تفرض عليهم أن يكونوا ضحايا
ضوي ع الذين  رف  التلاميذ  مجموعة  بأنهم  إجرائيًا:  المدرسي  التنمر  حايا 

والت للأذي  الإجتماعي،  يتعرضون  أو  الإلكتروني  أو  اللفظي  أو  الجسدي  ويعبر نمر 
 .ضحايا التنمر المدرسيعلى مقياس  جة الكلية التي يحصل عليها التلميذ بالدر  معنه 

    :بحث ال اتحددم
البالموضوعية:    اتحددمال المتعلم  متغير    دراسة  علىحث  يقتصر  العجز 

 . التعلمعوبات ذوي ص بضحايا التنمر المدرسي من التلاميذ  وعلاقته
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وتلميذة  ( تلميذ  110قوامها )تم تطبيق البحث على عينة  البشرية:    اتحددمال
 التعلم بالمرحلة الإعدادية. من التلاميذ ذوي صعوبات 

خلال    نيلفصل الدراسي الثاأدوات البحث في ا  تم تطبيق  الزمنية:  اتحددمال
 .2023/ 2022العام الدراسي 

للتعليم  البحث    اهذ   تطبيق  تم  المكانية:  اتحددمال الجديد  الجيل  بمدرسة 
 . الأساسي بمحافظة الجيزة

 أدوات البحث: 
)عبد الوهاب كامل، ، ترجمة   QNST)اختبار المسح النيورولوجي السريع) .1

1998.) 
 . (1979فؤاد أبو حطب، )، ترجمة اختبار المصفوفات المتتابعة لرافن .2
الشخص، بدالعزيز  اعداد )ع  ،مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة .3

2013.) 
 فريق البحث(. )إعداد مقياس العجز المتعلم  .4
 (. 2021محرم عبد العال، )إعداد ضحايا التنمر المدرسي   مقياس .5

 البحث: إجراءات 
بيات، ذات الصلة بموضوع البحث  الاطلاع على المراجع والبحوث السابقة والأد  .1

ومتغي  وتصمي الحالي  للبحث  النظري  الإطار  وضع  بهدف  البحث  راته  أدوات  م 
 ه. وصياغة فروضه وتحليل نتائج

 تشخيص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الذين تشملهم عينة البحث عن طريق:  .2
 .QNST)النيورولوجي السريع)اختبار المسح  -
 افن.اختبار المصفوفات المتتابعة لر  -
 مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى للأسرة. -



 

 279 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

للتلامي .3 المتعلم  العجز  مقياس  الاطار إعداد  ضوء  في  التعلم  صعوبات  ذوي    ذ 
 النظري والدراسات السابقة وتقنينه. 

 .عينة البحث إجراء القياس لمقياس العجز المتعلم على المجموعة   .4
 .عينة البحث موعة على المج  ضحايا التنمر المدرسيإجراء القياس لمقياس  .5
 إجراء المعالجة الإحصائية للنتائج والتأكد من صحة الفروض. .6
 تائج في ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة. سير النعرض وتف .7
 يات والبحوث المستقبلية.اقتراح بعض التوص  .8

 : صلةذات الوالدراسات  بحثالمصطلحات الإطار النظرى ل
صعوبات   ذوي  التلاميذ  الأول:   students with التعلمالمحور 

learning disabilities 
الكثير من الإهتمام في الوقت    تنالتعد فئة صعوبات التعلم من الفئات التي  

 تلاميذالحاضر ، وقد ظهر مسمى صعوبات التعلم عندما تم اكتشاف مجموعة من ال
نمائية من الناحية العقلية والحسية ولكنهم يعانون من مشكلات أكاديمية أو    الأسوياء

 تحول دون وصولهم للمستوى التحصيلي المتوقع منهم. 

الذين    تلاميذ ذوو صعوبات التعلم بأنهمال  رفعي    :صعوبات التعلم  ذوو  تعريف
استعمال  مثل  الأساسية  النفسية  العمليات  من  أكثر  أو  واحدة  في  اضطرابًا  يظهرون 

اضية أو اضطراب التفكير اللغة المكتوبة أو المنطوقة أو التهجئة أو فهم العمليات الري
مع الزائدة،  الحركة  أو  التذكر  أو  الإنتباه  أو  الإدراك  بذكاء انه  وقصور  يتمتعون  م 

حسية  بإعاقات  مصابين  وليسوا  أكثر  أو  جبر،    متوسط  و (2018)سماح  م  رفهي ع, 
(McDowell, 2018)  اكتساب بأنه في  صعوبة  من  يعانون  الذين  التلاميذ  م 

   ت الدراسية المختلفة.المعلومات في إحدى المجالا
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 النماذج والاتجاهات المفسرة لصعوبات التعلم: 
لنماذج المفسرة لصعوبات التعلم تبعًا لاختلاف المهتمين  هات واالاتجاتعددت  

يلي  وفيما  وغيرهم،  النفس  وعلماء  والإخصائيين  التربويين والأطباء  من  المجال  بهذا 
 عرض لأهم هذه النماذج: 

 Developmental Modelئي  أولًا: النموذج النما

ا ك نمطًا محددً افتراض أن هناهذا النموذج صعوبات التعلم بناءً على   ويفسر
لمراحل النمو والنضج، كما أن عملية التعلم تتم عن طريق التفاعل بين مهام وأنشطة 
للتلميذ سيسبب  المعرفي  النمو  تأخر  فإن  وبالتالي  التلميذ،  نضج  وبين مستوى  التعلم 

أو   )صفشلًا  العاديين  بأقرانهم  مقارنة  وذلك  الأكاديمية  المواد  تعلم  في  هيب تأخرًا 
 (.2018معمار، 

  Neurological Modelثانيًا: النموذج النيرولوجي  
، والتي ترجع إلى إصابات المخ  النموذج على الأسباب البيولوجية  ويركز هذا

التجهيز خلل  أو  الحيوية  الكيميائية  العوامل  خلل  أو  نصفي   المكتسبة  بين  المعرفي 
الوظيفي   الآداء  إلى حدوث خلل في  (، 2019ي،  للمخ )كوثر عل الدماغ مما يؤدي 

ير النموذج إلى ضرورة تشخيص ذلك من خلال اختبار الوظائف العصبية وردود ويش
 (.2019الأفعال المنعكسة ورسم الدماغ الكهربائي وغيرها )أحمد الحوامدة، 

   Cognitive Modelثالثًا: النموذج المعرفي  
 هذا النموذج أن صعوبات التعلم تنتج عن خلل في التمثيل المعرفي  ويوضح

الم وقصور  فشل  نتيجة  للمعلومات  والمعالجة  التجهيز  الانتباه وميكانيزمات  في  تعلم 
من   المتعلم  يعاني  كما  الصحيحة عنها،  المفاهيم  وتكوين  وإدراكها  المناسبة  للمثيرات 

واسترجاع التذكر  في  وأساليب   قصور  )هند   المعلومات  المشكلات  وحل  التفكير 
 (. 2014العزازي، 

 



 

 281 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 Behavioral Modelالسلوكي رابعًا: النموذج 
وأبعادها   نوعها  من حيث  التعليمية  الصعوبة  تحديد  إلى  النموذج  هذا  ويتجه 
خارجية   عوامل  إلى  ترجع  والتي  بها،  المرتبطة  والسلوكيات  المتعلم  على  وتأثيرها 

لوالدية في تنشئة الطفل وتعرضه للحرمان البيئي أو تماعي والإتجاهات اكالسياق الإج 
كيون أو طرق التدريس غير المناسبة المستخدمه معه، حيث يعتقد السلو   سوء التغذية

اكية والحركية أن ذوي صعوبات التعلم ي عانون من عجز في الجوانب المعرفية والإدر 
إنخفا إلى  يؤدي  فهممما  ثم  ومن  تحصيلهم،  ع  ض  برامج  إلى  فردية  بحاجة  لاجية 

"  Child Centeredل الطفل  مناسبة، لذلك سمي هذا النموذج " نموذج التمركز حو 
 (.2015الزيات، فتحي )

 Linguistic Modelخامسًا: النموذج اللغوي 
اللغة،  لاكتساب  الأطفال  لدى  الفطري  الميل  اعتماد  على  النموذج  هذا  يقوم 

والتر  المفردات  استعمال  ومستوى  اكيب  وأن  العصبي  الجهاز  قدرة  على  يعتمد  اللغوية 
وي صعوبات التعلم يتأخرون عن أقرانهم في اكتساب نضج الطفل، لذا فإن الإطفال ذ 

 (. Chacko& Vidhukumar, 2020اللغة وتوظيفها )

 perceptual – Motor Modelسادسًا: النموذج الإدراكي الحركي 
الإدراكي الحركي للطفل حيث يكتسب    ويركز هذا النموذج على دراسة النمو 

ال المهارات  من  العديد  نموه  عملية  أثناء  إدراك الطفل  إضفاء  من  لابد  والتي  حركية 
وتو  الحركات  هذا  على  لسيطرة  وذلك  عليها،  الحسي معرفي  التكامل  لاحداث  ظيفها 

التعلم   صعوبات  ذوي  عنه  يعجز  أو  يتأخر  قد  ما  وهذا  عنها،  المفاهيم  وتكوين 
 (. 2012لقمش،  امصطفى )

 تصنيف صعوبات التعلم: 
غير متجانسة، لذا جاءت نظرًا لوصف ذوي صعوبات التعلم بأنهم مجموعة  

المحاولات   من  التي الكثير  العلاجية  البرامج  ووضع  تشخيصهم  لتسهيل  لتصنيفهم؛ 
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 لتصنيف كيريك وكالفنت(: تناسبهم وفيما يلي عرض )

النمائية   التعلم  صعوبات   Developmental Learning أولًا: 
Disabilties  

لية والمعرفية والتوافق ويقصد بها تلك الصعوبات التي تركز على القدرات العق
والأكادي والاجتماعي  مجموعة الشخصي  إلى  التلميذ  يحتاج  حيث  للفرد،  والمهني  مي 

الدراسي   والتحصيل  للتعلم  واللازمة  الضرورية  المهارات  الواحد، من  عبد  )سليمان 
 إلى: قسم ( وتن 2019

 صعوبات أولية  -أ
يستطيع التلميذ   وتتمثل في صعوبات الانتباه أو الإدراك أو الذاكرة، حيث لا

ما يتسبب في معاناته عند تعلم القراءة أو  تركيز انتباهه على المهمة المطلوبة منه م
يعاني من قصور في استرجاع  الكتابة أو التهجئة أو إجراء العمليات الحسابية، كما قد 

 بصري للمثيرات.المعلومات والتمييز السمعي وال وتذكر

 صعوبات ثانوية:   -ب
اللغة   هي أداة التواصل مع الآخرين واستخدامها   والتفكير، فاللغةوتتمثل في 

وتطورها يعتمد على البناء المعرفي للتلميد وأي قصور في النمو المعرفي للتلاميذ ذوي 
التعلم   ى ي مهارات التفكير والقدرة عل يؤدي إلى قصور في لغته، وكذلك فصعوبات 

 (. 2021نوال سيد، اتخاذ القرارت )نعيمة مزرارة، 

 Academic Learning Disabiltiesا: صعوبات التعلم الأكاديمية نيً ثا
الموضوعات  في  المدارس  تلاميذ  لدى  تحدث  التي  الصعوبات  تلك  وهي 

 صعوبات النمائية وتتمثل في:الدراسية، وهي وثيقة الصلة بال

  Dyclexiaالقراءة  بات صعو  -

 Dysorthographiaصعوبات الكتابة  -
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 Dyscalulia صعوبات الحساب  -

 (.2013)عادل العدل،   dysorthographiaصعوبات التهجئة  -

 محكات تشخيص ذوي صعوبات التعلم:  
تيسر   التي  المحكات  من  مجموعة  إلى  الدراسات  نتائج  خلصت  التعرف  لقد 

 وهي: على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

   Discrepancy Criterionمحك التباعد أو التباين  -1
بي  التفاوت  بالتباعد  و ويقصد  للطفل  العقلية  القدرات  تحصيله،  ن  مستوى  بين 

كما يشير التباعد إلى تفاوت المستوى التحصيلي للطفل في المواد الدراسية المختلف، 
، وقد يكون التفاوت ا في الرياضيات ولديه صعوبات في العلومكأن يكون الطفل متفوقً 
أو التفاوت في نمو  ء مقرر دراسي واحد، كما يمكن أن التباعد  في التحصيل بين أجزا

اللغوي ية، فنجد الطفل على سبيل المالوظائف العقلي والحرك ثال متفوقًا في الجانب 
 (. 2016( )سوسن الجبلي، Frey, 2018أخرًا في الجانب الحركى أو العكس )ومت

   Exclusion Criterionمحك الاستبعاد  -2
التعلم التي تستثني بع الفئات  يعتمد هذا المحك على تعريفات صعوبات  ض 

 الية:عند تشخيص صعوبات التعلم فيتم استبعاد الفئات الت 

 حالات التخلف العقلي.  -

 حالات الإعاقة الحسية )سمعي، بصري، حركي(.  -

 رها(.شاط الزائد وغيندفاعية أو النضطرابات الإنفعالية الشديدة )كالأحالات الإ -
)مسع - التعلم  فرص  نقص  أو  الثقافي  أو  الاجتماعي  الحرمان  أبو  حالات  د 

 (. 2019الديار، 
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  Education Criterion  Specialمحك التربية الخاصة  -3
صعوبات  ( إلى أنه بالرغم من التلاميذ ذوي  2012يشير )مسعد أبو الديار،  

الاس إلى  يحتاجون  لكنهم  عاديين  يبدون  لإيجاد التعلم  الخاصة  التربية  ببرامج  تعانة 
عانون  خصائصهم ونوع الصعوبة التي يمناسبة لهم والتي تتلائم مع  طرق التدريس ال

 منها والتي تختلف عن بقية الإعاقات الأخرى. 

النيرولوجية   -4 العلامات   Neurological Signs محك 
Criterion  

ض  ور في بع وجود قص  عن طريقيستدل هذا المحك على صعوبات التعلم  
العصبي  المخية النواحي  الإصابات  أو  الدماغ  كتلف  الع  ة  الجهاز  إصابة  صبي أو 

وغيرها،   بعض المركزي  صورة  في  الدماغ  وظائف  على  القصور  هذا  يؤثر  حيث 
الإ  قصور  أو  الإدراكية  أو  الإضطرابات  والإجتماعي  الإنفعالي  النمو  قصور  أو  نتباه 

الإ بعض  وربما  الحركية  الوظائف  )إضطراب  العقلي   ,.Ares, et, alضطرابات 
2020.) 

   Maturation Criterionمحك المشكلات المرتبطة بالنضج  -5
( إليه  أشار  كما  المحك  هذا  الفروق 2019نبهان،    يحيىيستند  مبدأ  إلى   )

الجنسين في القدرة على التحصيل، حيث تختلف معدلات النمو من طفل الفردية بين  
ال الإناث معدلات نموهم أسرع من الذكور فيكون  لآخر، وما هو معروف أن الأطف

م التمييز بين الحروف الهجائية مما مستعدين لتعلالإناث في سن الخامسة أو السادسة 
بأقرانه مقارنة  والكتابة  القراءة  تعلم  عليه  لعوامل يسهل  ذلك  ويرجع  الذكور،  من  م 

 تكوينية أو وراثية أو بيئية. 

 لم: التلاميذ ذوي صعوبات التع ائصخص

 يتميز ذوي صعوبات التعلم بمجموعة من الخصائص تتمثل في:



 

 285 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

العق الخصائص  المعرفية  أولًا:   Cognitive mentalلية 
Characteristics 

في   قصور  من  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  المعرفية  يعاني  العمليات 
است في  قصور  من  يعانون  كما  والتفكير،  والذاكرة  والإدراك  كالإنتباه  خدام الأساسية 

خدامها، الإستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية والتي تساعدهم في فهم المعلومة واست 
ن أيضًأ من ضعف القدرة على التفكير المتعلق بتكوين المفاهيم وحل المشكلات ويعانو 

كما يواجهون صعوبة في تنظيم أفكارهم    (2017الصمادي، صياح الشمالي،  )علي  
أدائهم وتنظيم أوقاتهم ويتسمون بالصلابة وعدم المرونة وعدم والرقابة الذاتية أو تقييم  

الالقدر  اتباع  على  تة  التي  )تعليمات  المهام  أداء  عند  إليهم   ,Krishnarathiوجه 
2016.) 

 Academic Characteristicsثانيًا: الخصائص الأكاديمية 
  تتضمن الخصائص الأكاديمية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم كما أشار إليها 

المطلب  ) المدرسي 2005القريطي،  عبد  التوافق  وسوء  الدراسي  التحصيل  ضعف   )
ذ  الدراسي، ويظهر  الفصل  داخل  المناقشات  وفهم  التعليمات  اتباع  صعوبة  في  لك 

جاز المهام والواجبات ومعالجة المعلومات، وعدم القدرة وقصور الإنتباه والبطئ في إن
ها، وكذلك صعوبة معرفة معاني الرموز على التمييز بين الحروف والكلمات وأصوات

 حروف وغيرها. اه الأرقام والالرياضية وقصور الاستدلال الرياضي وعكس اتج

   Linguistic Characteristicsثالثًا: الخصائص اللغوية 
اللغوية سواء  ي عاني التلا التعلم من العديد من المشكلات  ميذ ذوي صعوبات 

الداخلية أو  الاستقبالية  اللغة  سليمة   في  جملة  بناء  صعوبة  في  التعبيرية،وتتمثل  أو 
لحروف أو الكلمات، كما يواجهون  و يضيفون بعض الغويًا، حيث يحذفون أو يبدلون أ

لمختلة بسبب عجزهم عن انتاج صعوبة في استخدام اللغة في المواقف الاجتماعية ا
 (.  2017هاني،  وليد اللغة أو فهمها من الآخرين )



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (40) P (1) October 2023 

 احمد محمد احمد بسمة /ا

286 

 Psychological Characteristicsالنفسية رابعًا: الخصائص 
لخصائص النفسية التي يتميز ( إلي مجموعة من ا2020عزيزة،  عنو  تشير ) 

وانخفاض  به الذات،  مفهوم  تدني  وهي:  التعلم  صعوبات  ذوي  والشعور ا  الدافعية، 
بالدونية والقلق والاكتئاب، وعدم المثابرة وفقدان الثقة بالنفس وعدم القدرة على ضبط 

 فعالاتهم والخجل والتردد، وانخفاض مستوى الطموح.ان

 Behavioral Characteristicsخامسًا: الخصائص السلوكية 
يت السلوك  في  إنحراف  من  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  في ي عاني  مثل 

كما  الآخرين،  على  والاعتماد  والاتكالية  الزائد  الحركي  والنشاط  والإندفاعية  العدوانية 
 (. Ali & Rafi, 2016عجز عن مسايرة أقرانهم )يعانون من ال

 Emotional And Social  اعيةسادسًا: الخصائص الإنفعالية والاجتم
Characteristics 

تحمل   وعدم  الإنفعالي  التذبذب  في  الهادف  وتتضح  غير  والنشاط  المسئولية 
المهارات  ونقص  الشخصي،  التوافق  وسوء  بالأمان،  الشعور  وعدم  العقلي  والتشويش 
التواصل الاجتماعي والإنسحاب وعدم  النضج الإجتماعي وقصور  الاجتماعية وعدم 

 (. 2019الحوامدة، أحمد ) ى تكوين صداقات أو الاحتفاظ بهاة علالقدر 

 Motor Characteristicsسابعًا: الخصائص الحركية 

 يعاني التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من ضعف القدرة الحركية سواء في:

العام للجسم أو القفز أو المشي أو الرمي، فيمكن أن    يرة كالتوازن الحركات الكب -
 وهكذا. .…لأشياء أو يتعثر أثناء مشيهيرتطم الطفل با 

الدقيقة   - أو الحركات  الرسم  أو  الكتابة  أو  الطعام  أدوات  استخدام  كصعوبة 
 ( وغيرها  الأشكال  تتبع  صعوبة  أو  المقص   ,.Hayes, et alاستخدام 

2019.) 
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 Learned Helplessnessلعجز المتعلم لثاني: االمحور ا
سليجمان   إلى  Seligmanي عد  أشار  من  الم  أول  العجز  في  ظاهرة  تعلم 

الماضي،   القرن  من  الستينيات  من    حيث منتصف  العديد  وزملاؤه  سليجمان  أجرى 
العج أن  ووجدوا  الإنسان  على  التلاميذ التجارب  سلوك  في  يظهر  المتعلم  داخل   ز 

الدراسي، وبعبارة  أوي  الفصل  الاجتماعية،  بيئتهم  لتوقعات  التلاميذ  لتصور  نتيجة  تي 
يدرك   عندما  معلمأخرى  أن  الأكاديمي التلاميذ  الأداء  منهم  يتوقعون  لا  وأقرانهم  يهم 

هم أنهم غير قادرين على الأداء الجيد، وفي النهاية " تعلموا " أنهم  فيعتقدون  الجيد،  
غير لأنهم  أكاديميًا  وعاجزون  دعم    يائسون  دون  بنجاح  المهام  إنهاء  على  قادرين 

 (.Krihadi, et al., 2018خارجي )
تكرار الف  فمع  الحيلة تعرض  وقلة  بالعجز  يشعر  الفشل  وخبرات  للضغوط  رد 

وعدم القدرة على مواجهة مشكلاته في مختلف مواقف الحياة الاكاديمية والاجتماعية 
مفهو  انخفاض  من  المتعلم  العجز  ينبع  وقد  المنخفض وغيرها،  الإدراك  أو  الذات  م 

 (.Kovacs, 2021للكفاءة المدرسية )

 :العجز المتعلممفهوم 
( العجز المتعلم بأنه حالة نفسية سلبية يصل  2005،  السيد   يعرف )الفرحاتي

فيها الفرد إلى القناعة بأنه لا يملك الكفاءة الذاتية المناسبة لتحقيق أهدافه أو المهام  
رات الماضية التي يتكرر فيه الفشل حتى يصل به الأمر إلى المطلوبه منه بسبب الخب

له، ويدر  أنه لا قدرة  الخارجية هي  تعلم  لديه ك أن الأحداث  فيه، وتنمو  تتحكم  التي 
خوفًا  أكثر  ويكون  المستقبلية،  وتوقعاته  لذاته  تقديره  معدل  وينخفض  سلبية  إنفعالات 

الفشل ع  المهام،من  نفس  آداء  بأنه عد   ند  ود ضغوط م الاستجابة في وجكما ي عرف 
 (.Delaparte, 2019لسيطرة عليها )ينظر إليها على أنها لا يمكن ا

حتمية   عن  الأفراد  فيها  يعبر  التي  النفسية  الحالة  إلى  المتعلم  العجز  ويشير 
النتائج السلبية ويفقدون السيطرة على بيئتهم مما يسبب لهم عجزًا معرفيًا أو تحفيزيًا أو  
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( بأنه  2020وي عرفه )محمد العلياني،    (،Wen, et al., 2020كاديميًا )إنفعاليًا أو أ
عن   الفرد  المو عزوف  في  للعقبات  يتعرض  حين  وذلك  الجهد  وبذل  اقف المحاولة 

التي  المناسبة  الإستجابات  لإجراء  دافعيته  لتدني  يؤدي  مما  الحياتية،  أو  التعليمية 
 ؤلمة.تمكنه من تجاوز العقبات والتحكم في المواقف الم

 : أسباب العجز المتعلم

 : أولًا: الأسباب الفسيولوجية
ا أن  وزملاؤه  سليجمان  إلىيرى  يرجع  قد  المتعلم  الجهاز    لعجز  في  خلل 

التي  الصدمة  نتيجة  ينشأ  الدماغ  إفرازات  بعض  في  إنخفاض  أو  المركزي  العصبي 
والإحباط ، مما يثير شعوره بالفشل  ايتعرض لها الإنسان ويكون غير قادر على تفاديه

 (.2005ما يدور حوله من أحداث )الفرحاتي،  علىوفقدان السيطرة  

 البيئية: سباب : الأثانيًا

 ( أن الأسباب البيئية للعجز المتعلم تتمثل: 2013ذكرت )فريدة الحسين، 

 الممارسات الوالديه الخاطئة.  -
 الإنحرافات والمشكلات الأسرية.  -
 والتوبيخ.  الإهمال والنبذ  -

( أن الأسباب البيئية التي تؤدي إلى Filippello, et al., 2017كما ذكر )
 العجز المتعلم هي:  

 الاقتصادية. لحالة تدني ا -
 صعوبة المواد الدراسية أو المهمة المكلف بها الطفل. -
 افتقاد الدعم الاجتماعي سواء داخل المنزل أو المدرسة او بين الأقران.  -
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 النفسية:: الأسباب ثالثًا
الأسب النفسية  ترتبط  يأتي  اب  حيث  الشرطي،  التعلم  بنظرية  المتعلم  للعجز 

وعدم تدعيمها، وتتمثل هذه الأسباب الصحيحة  لاستجابة  العجز مع استمرارية انطفاء ا
 فيما يلي:  

 نخفاض تقدير الذات.ا -
 ضعف التحكم الذاتي.  -
 ضعف القدرة على المثابرة.  -
 السلبية وعد الإقدام.  -
 ولوم الذات. توقع الفشل  -
 (.Leonard, 2019القلق والإرهاق )و  ترالتو  -

 : أبعاد العجز المتعلم

( من  كل  دراسة  )daniela, et al., 2010تشير   )Smallher, 2011  )
(Peter, 2014( )Zhang, et al., 2018 إلى أن العجز المتعلم يظهر كرد فعل )

الاتجاه  فللمواق وتحديد  القرارات  اتخاذ  منه  وتتطلب  الإنسان  لها  يتعرض  ات التي 
 المناسبة له فيظهر عجزه في الجوانب التالية:

 ( cognitive Deficitsالعجز المعرفي )  -1

ونتطويعها  تموي السابقة  خبراته  من  التعلم  على  التلميذ  قدرة  ضعف  في  ثل 
المواقف   في  منها  أن للاستفادة  تصديق  التلميذ  على  يصعب  حيث  المستقبلية، 

إ تؤدي  أن  يمكن  المستقبلية  كافية  استجابته  غير  قدراته  أن  ويدرك  إيجابية  نتائج  لى 
 لتغيير المواقف الضاغطة.

 ( Motivational Deficitsالعجز الدافعي ) -2

المواقف  أو  الأحداث  في  التحكم  في  التلميذ  دافعية  انخافض  إلى  يشير 
المث لمحاولة وانخفاض  بوااعث  وجود  عدم  مع  التعلم  نحو  الشخصية  والمبادرة  ابرة 
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 واقف الضاغطة.مواجهة ضغوط الم
( ذلك إلى خبرات الفشل المتكررة والتي تتكون  2012، السيد  ويرجع )الفرحاتي

بالفشل مما يخلق توقعًا ذاتيًا لدى التلميذ  توقع نتائج معينة للآداء مع الاصطدامنتيجة 
بأنه لا توجد علاقة بين سلوكه والنتائج التي يحصل عليه، لذا يصاب بالإحباط ويتعلم 

 سلبية.العجز وال

 (Emotionel Deficits)العجز الانفعالي  -3

السلب الانفعالية  الاستجابات  بعض  ظهور  في  مثل:  ويتمثل  التلميذ  لدى  ية 
ا القلق،  كبداية إضطراب  وذلك  الحزن  الهروب،  الذات،  لوم  الإنطواء،  لغضب، 

وذلك  كالإكتئاب،  أعمق  انفعالات  إلى  الأمر  يصل  وربما  المتعلم،  العجز  لأعراض 
تكرر عدم قدرة الفرد على التحكم في المواقف والأحداث فيتكرر فشله ويشعر عنما ت 

 عية أو المهنية.اركة في الأنشطة الحياتية أو الاجتمابفقدان الرغبة في المش

 ( Behavior Deficitsالعجز السلوكي ) -4

المحاولة   أو  السلوكي من خلال نقص عدد مرات الاستجابات  العجز  يظهر 
بية التلميذ وفتور همته والاعتمادية الزائدة والعزوف عن بذل الجهد للقيام بالمهام وسل 
بعدم القيمة، ومن    ، وذلك نتيجة للشعور الدائمأو دافعيةدون رغبة  أو العمل والآداء  

فشله  على  السيطرة  التلميذ  خبرات  تستطيع  لا  عندما  عادة  يحدث  العجز  فإن  ثم 
 الأكاديمي. 

 :خصائص التلاميذ ذوي العجز المتعلم

روح  يمثل   وانعدام  المهام  إنجاز  في  الرغبة  عدم  من  حالة  المتعلم  العجز 
م كل  أتفق  وقد  سليمان،    نالمنافسة   ؛(2021نوير،  مها  )  ؛(2022)ريهام 

(Sorrenti, et  al., 2019)؛  (Krihadi, et al., 2018)    الخصائص على 
 التي يتسم بها التلاميذ ذوي العجز المتعلم وتتمثل في: 

 مدرسي مقارنة بأقرانهم رغم اتفاقهم في نسبة الذكاء. داء التدني الآ -1



 

 291 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 الافتقار إلى الدافعية.  -2

 وح لديهم فلا تتجه أهادافهم نحو الاتقان أبدًا. مانخفاض الط -3

 يفضلون المهام السهلة البسيطة. -4

 يتجاهلون مواقف النجاح الماضية ويركزون على مواقف الفشل. -5

 سبب الانجازات التي يحققونها.  لوم الذات المستمر، فلايعتقدون أنهم -6

 انخفاض تقدير الذات. -7

 انخفاض الثقة بالنفس.  -8

 لات. مواجهة المشكالمثابرة في انخفاض  -9

 افتقاد التغذية الراجعة ونسب النجاح إلى عوامل الحظ والصدفة. -10

 الاعتمادية نتيجة توقع الفشل وتعميمه.  -11

 عدم القدرة على حل المشكلات. -12

 عدم الرغبة في المبادرة.  -13

 خفاض الاتصال الوجداني والبصري مع الآخرين. نا -14

 عدم القدرة على اتخاذ القرارات. -15

 علم:ج العجز المتنتائ
 ,.Prycea, et al)؛  Raufelder, et al., 2018)أكدت دراسات كلًا من )

المتعلم    (  2011 العجز  التلاميذ من  المترتبة على معاناة  السلبية  النتائج  العديد من 
 كالتالي: 

 الدراسة.لتغيب من الهروب وا  -
 السلبية والتباطؤ في مواجهة المواقف.  -
 لوقت.التكاسل وعدم الاهتمام با -
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 ر بالوحدة.والشعو الخجل  -
 الاكتئاب والقلق. -
 الرهاب الإجتماعي.  -
 العضب والعدوان. -
 فقدان الشهية وفقدان الوزن.  -

 إرشادات تربوية وتحصين التلاميذ من العجز المتعلم:

الباحثي  من  العديد  حول  توصل  دراستهم  خلال  من  أن ن  إلى  المتعلم  العجز 
ببعض   القيام  ابإمكاننا  هذا  من  للوقاية  باليأس الإجراءات  والإحساس  لإضطراب 

لإكتئاب وتغيير الظروف لتساعد على الحد من ظهور استجابات العجز المتعلم من  وا
متعلم بدلًا  خلال تعريض التلاميذ لأحداث يمكن التحكم فيها، وإكسابهم مفهوم الأمل ال

 (. Raufelder, et al., 2018من العجز )
ت ذلك  على  )الفرحا وبناءً  أمثال  الباحثين  (  2009،  السيد   تيمكن 

(Seligman, 2002  من التلاميذ  من حماية  التربوية  الإرشادات  بعض  تقديم  من   )
 العجز المتعلم ومنها. 

حيث أنهم  تشجيع التلاميذ على استخدام أخطاءهم وخبرات فشلهم بشكل بناء،   -
 يمتلكون القدرة والجهد لتغيير الفشل إلى نجاح. 

علم والقدرة  تلاميذ، حيث تزيد من حب التتغذية الراجعة والمكافآت للاستخدام ال -
 على تصحيح الأخطاء التي يمارسها التلاميذ. 

المبادرة   - المسئولية وتنمية روح  القلق وتحمل  التحكم في  التلاميذ على  تدريب 
 والمخاطرة.

التالتلا  تدريب  - للظروف والمواقف  وفقًا  المرونة وتغيير سلوكياتهم  ي  ميذ على 
 يمرون بها.

 ار والتعبير عن أنفسهم مما يكسبهم الثقة بالنفس.ذ حرية الاختيإعطاء التلامي -
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

يعمل   - مما  الذاتية،  والمراقبة  القرارات  واتخاذ  الاستقلالية  على  التلاميذ  تدريب 
 رهم لزواتهم.على زيادة ثقتهم في أنفسهم وتقدي

 ج أفعالهم.تدريب التلاميذ على أن يكونوا إيجابيين ويتقبلون نتائ  -
التلاميذ  - أهداف    مساعدة  وضع  يشعرون  على  ثم  ومن  للتحقق  قابلة  واضحة 

 بامتلاكهم أسباب النجاح وأنه لا يعتمد على الحظ والصدفة فقط.
؛ لتحقيق  تدريب التلاميذ على استراتيجيات حل المشكلات وإيجاد طرق بديلة -

مما يجعل التعلم ميذ،  الأهداف والعمل على ربط مهام التعلم بإحتياجات التلا 
 وقًا.ممتعًا ومش

الث المدرسي:  الثالمحور  التنمر   victims of  school  ضحايا 
bullying 

التنمر  على   bullying ي عد  والمراهقين  الأطفال  بين  تظهر  سلوكية  مشكلة 
لكلًا من المتنمر   عليها العديد من الآثار السلبية   السواء في كل المجتمعات، ويترتب 

 والضحية.

 :ضحايا التنمر المدرسيمفهوم 
يتعرضون    (Frieden, et al., 2010)عرف   الذين  بأنهم  التنمر  ضحايا 

أنفسهم برد  الدفاع عن  المتنمرين بشكل متكرر، ولا يستطيعون  للإساءة من زملائهم 
 منبوذون من الآخرين. الأذى أو تجنبه، ويشعرون أنهم 

القاضي،   التلاميذ  (  2016وي عرف )خالد  تلك  بأنهم  المدرسي  التنمر  ضحايا 
يت االذين  أشكال  لكافة  أو  عرضون  أقرانهم  قبل  من  والنفسي  الجسمي  والضرر  لإيذاء 
 أحدهم. 

بأنهم التلاميذ الذين يتعرضون  (  2019أحمد طلب، عمرو فريد،  )  همي عرفكما  
س أو  لأفعال  جسدية  أكانت  سواء  متعمدة،  تلامي لبية  قبل  من  إجتماعية  أو  ذ لفظية 

 . آخرين أقوى منهم للسيطرة عليهم
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ا(  Chu, et al., 2019)ي شيركما   التنمر  ضحايا  أفتقار  إلى إلي  لمدرسي 
 كما أنهم يعانون من تدني تقدير الذات وأكثر عرضة للإنتحار. المهارات الإجتماعية، 

 تنمر المدرسي:التلاميذ للأسباب تعرض 
 السمات والصفات الشخصية كالضعف والخجل والإنطواء. -1
التلاميذ   -2 حاجات  معاناة  أو  عجز  معرضون    تربويةمن  تجعلهم  خاصة 

زيد  أبو  )أحمد  ويؤكد  )   (2014،  للتنمر،  ذوي ٪ 25أن  التلاميذ  من   )
 صعوبات التعلم يكونون ضحايا للتنمر. 

 تقدير الذات.  قصور المهارات الإجتماعية وتدني -3
 أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية كالنبذ أو الحماية الزائدة. -4
 المتنمرين.ت النظامية ضد إتخاذ الإجراءاتساهل إدارة المدرسة في  -5
 إنتقال التلميذ من مدرسة لآخرى.  -6
 إنخفاض أو إرتفاع تحصيل التلميذ مقارنًة بأقرانه.  -7
 الإختلافات العرقية بين التلاميذ. -8
كريمان  ( )2015أو اضطرابات في النطق )أدهم الخفاجي،  اقة ما  وجود إع -9

 (.2018زهير،  

 أشكال التنمر المدرسي: 
عدةي التنمر  سلوك  أو أش   أخذ  ومباشرة  علنية  كانت  سواء  وغير    سريةكال، 

التنمر تحطم كل أشكال التنمر مشاعر الطفل ضحية التنمر ومن أشكال  حيث  مباشرة  
 المدرسي ما يلي:

 Physical Bullyingي أو المادي الجسد  التنمر -أ
اللطم، الضرب،  ويشمل هذا النوع من التنمر أي إيذاء جسدي للضحية، مثل  

 ممتلكات الشخصية للضحية. بصق، وشد الشعر وكذلك تخريب الالعض، الخدش، ال
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 Verbal Bullyingالتنمر اللفظي  -ب 
، ويقصد به الإيذاء ويعد هذا النوع من التنمر هو الأكثر إنتشارًا بين التلاميذ 

والشائعات، وكذلك بتزاز والإتهامات الباطلة  عن طريق السخرية أو النقد القاسي أو الإ
 (. 2017ليل، سب والتحقير والتهديد وغيرها )ندا خإطلاق الألقاب وال

 Cyber Bullyingالتنمر الإلكتروني  -ت 
إلى التنمر  من  النوع  هذا  يلح  ويشير  الذي  والمتكرر  المتعمد  ق الضرر 

والأجهزة والأنترنت  الكمبيوتر والهواتف المحمولة  بالضحية من خلال استخدام أجهزة  
 . الأخرى لكترونية الإ

 Bullying Social الإجتماعية ت االتنمر في العلاق -ث 
للضحية الإجتماعية  العلاقات  ضعف  التنمر  من  النوع  هذا  مثل    ويشمل 

، حرمانه من مشاركة زملائه الإقصاء، الإبعاد، الصد، الأكاذيب، الإشاعات المغرضة
 (.Balakrishnan, 2018في الأنشطة )

 التنمر المدرسي: خصائص ضحايا 
إلي   ( (Brunes, et al., 2018؛(Wong, et al., 2008)كلً من  يشير  

 أن  التلاميذ ضحايا التنمر يكونون أكثر قلقًا من أقرانهم ويتسمون بما يلي: 

 أصحاب البنية الجسمية الضعيفة. -
 ي الأداء التحصيلي المنخفض.و ذ  -
 أصدقاء.المعزولين إجتماعيًا وليس لديهم  -
 يشعرون بالعجز الشخصي والإضطراب الإنفعالي. -
 وعيوب النطق. ن من التلعثمالذين يعانو   -
 يعانون من الخوف والوحدة والنبذ والإكتئاب. -
 يعزفون عن المشاركة في الأنشطة المدرسية.  -
 ية. يعانون من ضعف الكفاءة الذات -
 يعانون من تدني تقدير الذات. -
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 بالنفس.يعانون من ضعف الثقة   -
 يميلون للبكاء والإنسحاب عند التعرض للمواقف الضاغطة. -

 علامات ( بعض ال2015د بهنساوي، رمضان حسن،   من )أحمويضيف كلًا 
   تتمثل في ما يلي: مالمتَنمّر عليه  لتعرف على الأطفالالتي تسهل ا

 لمنزل بجروحٍ، أو كدمات، أو خدوش ولم يستطع تفسيرها ى اإل الطفلإذا عاد  -
 إذا عاد بقطع ملابس أو كتب أو حاجاتٍ ممزّقةٍ، أو مفقودة -
ا - من  خائفاً  كان  المدرسة،إذا  إلى  إل  لذّهاب  المشي  من  أو  أو  المدرسة،  ى 

 .أو المشاركة في فعاليات المدرسة ركوب باص المدرسة،
 لى المدرسة على الدّوام.ب إيذهإذا كان يؤلّف الأعذار لكيلا  -
 . إذا كان يعاني دوماً من صداع الرّأس، وألمٍ في المعدة، أو آلامٍ جسديّةٍ أخرى  -
 الكوابيس المزعجة.   ي النّوم، أو تتكرّر لديهإذا كان يعاني من مشاكل ف -
 . إذا بدا عليه القلق دوما   ،شهيّته في الأكل إذا فقد  -

 ضحايا التنمر المدرسي: أشكال

 سلبيون ضحايا  -أ
والتقييم   أنفسهم،  حماية  عن  بالعجز  يتسمون  حيث  الضحايا  اغلبية  وهم  

ت الإجتماعية والخوف من  السلبي لذواتهم، والحساسية الإنفعالية، وكذلك تدني المهارا
والحماية  المتنمر انعدامهم،  أو  الأصدقاء  وقلة  البنية،  بضعف  أيضا  يتسمون  كما   ،

 ائدة من أسرهم. الز 
 ون:ضحايا إستفزازي -ب

ويعمل هؤلاء الضحايا على استفزاز ومضايقة المتنمرين عليهم، ويعانون غالبًا  
الشخصية مما يدفع من مشكلات صحية، أو إهمال في المظهر الشخصي والنظافة  

 .(ybarra, et al., 2019) المتنمر لتعريضهم للأذى
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 ضحايا مقاومون:  -ت
هؤلاء   المتويتسم  ومقاومة  مواجهة  في  بالرغبة  يتجهون  الضحايا  وقد  نمر، 
ال أو  اللفظية  وذلك للمواجهة  آبائهم  أو  معلميهم  أو  بزملائهم  يستعينون  وقد  جسدية، 

 لتجنب التنمر عليهم. 
 ون: ضحايا متنمر   -ث

يصبحون   ثم  ما،  مواقف  في  عليهم  التنمر  إلي  الضحايا  بعض  يتعرض  فقد 
 . (2021)فاطمة الزهراء النجار،  رى متنمرين ومعتدين في مواقف أخ

 :في ضوء الدراسات السابقة العجز المتعلم بضحايا التنمر المدرسي علاقة
ية  مما لا شك فيه أن خصائص الأفراد وما يعانوه من مشكلات وعقبات وكيف 

ميذ الذين يعانون  معالجة هذه المشكلات كل ذلك يؤثر على سلوكهم، لذا نجد أن التلا
ت التعلم، هم الأكثر عرضة للتنمر العجز المتعلم فضلًا عن أنهم من ذوي صعوبامن 

قبل أقرانهم وربما معلميهم وآبائهم أيضًا، وفيما يلي عرض لأهم الدراسات   عليهم من
 التي تؤيد ذلك:

درا )كشفت  إمكانية  Torres Ruiz, 2021سة  عن  المنزلي    تأثير(  العنف 
أن ، كما  الحالة الاجتماعية  ،العرق   ،، العمرنوععلى أي شخص، بغض النظر عن ال 

الم العجز  المنزلي في تقد    تعلمظاهرة  العنف  دورًا في سبب وقوع الضحايا من  لعب 
البعد لرغبة في ع وعدم افي الخضو العجز المتعلم  ساهم، كما يتلك البيئات غير الآمنة

حيث يتم دفع   والمتسلطون،مثل الآباء المسيطرون    ير الآمنة،غ لية  عن البيئات المنز 
لا يستحقون  و مثل هذه المعاملة    الاعتقاد أنهم يستحقون   لى إ  الجناة  قبل  منالضحايا  

يحبهم أبدًا شخصًا  أنهم لن يجدوا  أو  يؤثر  ،الأفضل،  العنف على قرار    مما  ضحايا 
 الأسر. وبقائهم مع تلك  واستسلامهم  لىالمنز 

العال)دراسة    كشفت كما   عبد  التنبؤية  عن  (2021،  محرم  للعجز    القدرة 
 عينة   وبلغت   ،حلة الإعداديةالتنمر المدرسي من تلاميذ المر المتعلم وعلاقته بضحايا  

وتلميذة  (  203)  الدراسة الإعدادية،تلميذ  المرحلة  تلاميذ  مقياسي   وتم  من  تطبيق 
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إلى وجود    الدراسة  وتوصلت   ،المدرسي )إعداد الباحث( التنمر  ز المتعلم وضحايا  العج
لى مقياس العجز المتعلم إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب ع  علاقة

كما كشفت الدراسة عن إمكانية التنبؤ    ،يا التنمر المدرسيودرجاتهم على مقياس ضحا 
ال ضحايا  متغير  على  التلاميذ  المدرسي  بدرجات  متغير تنمر  على  الدرجة  بمعلومية 

المتعلم إحصائية  فروق   وجود   وعدم  ،العجز  دلالة  على   والإناث   الذكور  بين  ذات 
ا العجز  فرو مقياس  ووجود  إحصائيةلمتعلم،  دلالة  ذات  درجات   ق  متوسطى  بين 

 على مقياس ضحايا التنمر المدرسي لصالح الذكور. والإناث  الذكور

ع)دراسة    هدفت و  راوي،    ،السلامبد  سلوي  على   (2019وفاء  التعرف  إلى 
المتعلم   العجز  إنتشار  ومعرفة نسبة  العاديين،  الروضة  أطفال  بين  التنمر  وسلوك 

بينهما،  العلاقة أبعاد   الإرتباطية  أكثر  للكشف عن  المتعلم    كما هدفت  ا إسهامً العجز 
 ،لعجز المتعلمي الدراسة على مقياسواعتمدت ا  ،طفالالأء  لافي التنبؤ بالتنمر لدى هؤ 

واختبار المصفوفات المتتابعة ”لجون رافن“ لقياس   (،إعداد الباحثتان)ومقياس التنمر  
النتائج    توصلت   وطفلة، وقد   لًا طف   (190)  الدراسة من  وتكونت عينةل،  طفالأاالذكاء  

وجود    مع  ،عن عدم ارتفاع نسب العجز المتعلم والتنمر لدى أطفال الروضة العاديين
ارتلاع طقة  اباطية  لدى  المتعلم  والعجز  التنمر  بين  كما لأردية  الدراسة،  عينة  طفال 
في التنبؤ بالتنمر هو بعد الدراسة أن أكثر أبعاد العجز المتعلم إسهاما    رت نتائج سفأ

بعد ”انخفاض الدافع“ في الترتيب   تلاهثم    الأول  ث جاء في الترتيب ”توقع الفشل“ حي
 .الثاني

)كما   دراسة  ال  الشيماء هدفت  التعرف على  2017،  وهاب عبد  إلى  علاقة  ال( 
بين كلًا من العجز المتعلم وأشكال العنف المدرسي )العنف ضد الذات، العنف ضد 

المدرسية(    الآخرين، والقوانين  الأنظمة  ضد  العنف  الممتلكات،  ضد  لدى  العنف 
بؤ بأشكال ومعرفة تأثير متغيرات الدراسة بمتغير النوع، ومدى إمكانية التن   ،المراهقين

المتع العجز  المدرسي في ضوء  )  وبلغت عينة   لم،العنف  المراهقين  (  86الدراسة  من 
العجز  ية عبارة عن مقياسوات الدراس، وكانت أد ( من الذكور41( من الإناث و)45)
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

الباحثة( )إعداد  المدرسي  العنف  وأشكال  إلى  المتعلم  النتائج  وأشارت  ع،  قة لاوجود 
، كما نف المدرسيالع  ن العجز المتعلم بأبعاده وأشكالائيًا بي دالة إحص ارتباطية موجبة  

 لم المتع  العجز  في  والإناث   الذكور  بين  ذات دلالة إحصائية  فروق   وجود توصلت إلى  
وأبعاده )التشوهات المعرفية وتوقع الفشل، الإحباط وانخفاض الدافعية، انخفاض القدرة 

ب  عدا  ما  الذكور  لصالح  الأحداث(  في  التحكم  تقدير على  وانخفاض  )الدونية  عدي 
الذات، الصورة السلبية في عيون الآخرين( فلا يوجد فروق دالة بين الذكور والإناث 

 في أشكال العنف   والإناث   الذكورلالة إحصائية بين  ات د وق ذ د فر كما يوج  ،عليهما
والقوانين    المدرسي الأنظمة  ضد  العنف  الآخرين،  ضد  العنف  الذات،  ضد  )العنف 
ما عدا )العنف ضد الممتلكات( فلا يوجد فروق ذات دالة   لصالح الذكور  (المدرسية

صائيًا بأشكال ل دال إحبينهم، وكذلك توصلت الدراسة إلى أن العجز المتعلم يتنبأ بشك
 . العنف المدرسي
العنف الرمزي المدرك  على أهمية دراسة    (2016،  د علي عاي)دراسة  وأكدت  

 وتكونت عينة الدراسة  ،داب جامعة القادسيةلآكلية ا  قته بالعجز المتعلم لدى طلبةلاوع
( و   ةطالب وطالب(  200من  عشوائيًا،  إختيارهم  الباحث تم  قام  الدراسة  لتحقيق هدف 

المد  الرمزي  العنف  مقياسي  المتعلم،  ببناء  والعجز  إلى أن الأهم    وتوصلت رك،  نتائج 
كلية   المدرك،  الآطلبة  الرمزي  بالعنف  يشعرون  هناككما  داب  ذ   أن  د فروق  لة لاات 

في المدرك    متغير  إحصائية  الرمزي  لل العنف  الذكور،  وفقًا  ولصالح  وجدت  و نوع 
ق و وجود فر كما توصلت إلى    لعجز المتعلم، داب يتسمون بالآأن طلبة كلية ا  الدراسة

وفقً   لالةد   ات ذ  المتعلم  العجز  مقياس  على  أيضً ل  اإحصائية  الذكور  ولصالح  ا، لنوع 
الدراسة   توصلت  وجود عإكذلك  المدرك لالى  الرمزي  العنف  بين  ارتباطية موجبة  قة 

 .داب الآوالعجز المتعلم لدى طلبة كلية 
التل،    دراسةوكشفت   ال)شادية  العنف  (  2014،  حربينشيمة  أنماط  عن 

بالمدينة   الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  ممارستها  ودرجة  قتها لاعو لمنورة،  االمدرسي 
وفحص  المتعلم،  العجز  ممارسة  بسلوكيات  درجة  في  المتغيرات  بعض  العنف   أثر 
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المتغيرات ومتغير سل تلك  المتعلم في المدرسي، وتحديد مدى مساهمة  العجز  وكيات 
ولتحقيق ذلك، تم بناء استبانة أنماط العنف المدرسي،   ،ماط العنف المدرسيالتنبؤ بأن

طالبة    (715)واستبانة سلوكيات العجز المتعلم وتطبيقهما على عينة عشوائية بلغت  
عطالبات  من   وجود  عن  النتائج  وكشفت  المنورة،  بالمدينة  الثانوية  قة لاالمرحلة 

 . لمدرسي وسلوكيات العجز المتعلمية موجبة بين ممارسة أنماط العنف اارتباط
هدفت   محمد )دراسة  بينما  إ2014،  مريم  العلاقةلى  (  على    بين   التعرف 

 كذلك   وتهدف  بتدائية،الإ  ةالمرحل  ميذ تلا  من  عينة لدى  المدرسي  فوالعن  علمالمت  العجز
الفروق   إلى وا  نبي  معرفة  في  لإالذكور  العهناث  وكذ لاذه    ن بي  وق الفر   معرفة  لك قة، 

المتعا  سمقيا  تطبيق   عند   ث لإناوا  ذكورلا  واستخدمت   (،المدرسي  فوالعنلم  لعجز 
  من  رسيالمد   العنف  ومقياس   م ل ز المتعالعج  ومقياس  وليةالأ   البيانات   استمارة   الدراسة

، ( من الذكور160)،  تلميذ وتلميذة  (340قوامها)  عينة  ىل عن ذلك  وكا  الباحثة  إعداد 
إحصائياً  قة ارتباطية موجبة دالة  لاإلى وجود عت الدراسة  ل ، وتوص( من الإناث 180)
المتع  نبي  والعنفالعجز  متوسطي   نبي  إحصائياً   دالة  روق ف  وجود  المدرسي،   لم 

  ن بي   إحصائياً   دالة  فروق وجود    في اتجاه الذكور،لم  عى مقياس العجز المتلالدرجات ع
 ر.و الذك اتجاه في لمدرسيالعنف اى مقياس لمتوسطي الدرجات ع

البكور،  )  اسةدر   أكدت و    نائل  الجهني،  الكشف  ( 2014فايز    عن   ضرورة 
لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدينة تبوك   العنف المدرسيو   العلاقة بين العجز المتعلم 

المملكة وتكونت   في  السعودية،  منعينة    العربية  طلبة من    اطالبً   (617)  الدراسة 
عشوائيًاالمرحلة   إختيارهم  تم  عليهم،  ،  المتوسطة  المتعلم    يمقياس  وطبق  العجز 

يًا بين  دالة إحصائ قة ارتباطية موجبة  لاوجود عوأشارت النتائج إلى  والعنف المدرسي،  
بأبع المتعلم  العجز  مقياس  على  الطلاب  مقياسدرجات  على  وكذلك  العنف   اده 

وكذلك توصلت إلى إمكانية التنبؤ بالعنف المدرسي من خلال أبعاد ،  بأبعاده  المدرسي
بين المتوسطات الحسابية لاستجابات الطلاب   فروق   وجود   تبينكما  م،  العجز المتعل

 المتعلم والعنف المدرسي تعزي للمستوى الصفي. على مقياسي العجز 
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 :دراسات السابقةوالالنظرى الإطار على  عقيبتال

  العجز المتعلم الدراسات التى تناولت متغيرى    أغلب   أتفقت من حيث الأهداف:  
ا أو  المدرسي  المدرسيوالتنمر  وجود    لعنف  مثل   بين   إيجابية   علاقةعلى  المتغيرين 

الشيماء )  ؛(2019وفاء راوي،    ،سلوي عبد السلام)  ؛(Torres Ruiz, 2021دراسة )
 ؛(2014،  نشيمة الحربيشادية التل،  )  ؛(2016،  د علي عاي)  ؛(2017،  عبد الوهاب 

محمد ) البكور،  )  ؛(2014،  مريم  نائل  الجهني،  هدف بينما  (،  2014فايز   أختلف 
الدراسات  العال)  كدراسة  الأخرى   بعض  عبد  عبد  )  ؛(2021،  محرم   ، السلام سلوي 

راوي،   هدفت    (  2019وفاء  إسهام  حيث  مدى  تحديد  المتعلمإلى  التنبؤ  ى  ف  العجز 
  .بضحايا التنمر المدرسي

البحث  هذا  هدف  إسهام    بينما  مدى  تحديد  التنبؤ  إلى  فى  المتعلم  العجز 
 على تلاميذ المرحلة الإعدادية من ذوي صعوبات التعلم. المدرسي بضحايا التنمر

العينة:   العاديينكانت  من حيث  التى أجريت على  من غير ذوي   الدراسات 
التعلم، حج  صعوبات  العيناوكان  كبيرةم  المرحلة ،  ت  حيث  من  العينة  وأختلفت 

 ( 2019اوي،  وفاء ر   ،)سلوي عبد السلام  الدراسية, فكانت بعض الدراسات مثل دراسة
ودراسة ( على المرحلة الإبتدائية،  2014،  مريم محمد )  ودراسة  علي مرحلة الروضة،

العال) عبد  البكور،  )  ؛(2021،  محرم  نائل  الجهني،  لة المرحعلى    (2014فايز 
على المرحلة الثانوية, بينما (  2014،  نشيمة الحربيشادية التل،  الإعدادية, ودراسة )

 . على المرحلة الجامعية( 2016،  د علي عاي) دراسةأجريت 
يميزه   التعلم وهو ما  التلاميذ ذوي صعوبات  الحالى عينة من  البحث  وتناول 

   عن الدراسات السابقة.

الأدوات:   حيث  الإستفادةمن  اختيار  تم  مقياس    منها  مثل  الدراسة  أدوات 
بعض   (, والإستفادة من2021،  محرم عبد العالدراسة )  من   ضحايا التنمر المدرسي

 . العجز المتعلمبناء مقياس  الدراسات فى
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كل الدراسات على وجود علاقة إرتباطية موجبة بين    أتفقت من حيث النتائج:  
امتغيرى   أو  المدرسي  والتنمر  المتعلم  المدرسيالعجز  دراسة    لعنف   Torres)مثل 

Ruiz, 2021)السلام)  ؛ عبد  راوي،    ،سلوي  الوهاب )  ؛(2019وفاء  عبد  ، الشيماء 
،  مريم محمد )  ؛(2014،  نشيمة الحربيشادية التل،  )  ؛(2016،  د علي عاي)  ؛(2017
محرم عبد )  كل من  دراسة  كما أتفقت ,  (2014فايز الجهني، نائل البكور،  )  ؛(2014

السلام)  ؛(2021،  العال عبد  راوي،    ،سلوي  الوهاب )  ؛(2019وفاء  عبد  ، الشيماء 
المتعلمأن    على   (2017 التنبؤ  يسهم    العجز  التنمر  حابض فى  وضحايا  يا  المدرسي 

 العنف المدرسي. 
لإختلاف  ذلك  ويرجع  السابقة  الدراسات  نتائج  مع  البحث  هذا  نتائج  أختلفت 

 عينة البحث. 

 : بحثال فروض
ارتباطية  .1 علاقة  درج  توجد  بين  موجبة  من    تلاميذ ات  دالة  الإعدادية  المرحلة 

  ضحايا   ياسمق   ىعلو   ،المتعلم  العجز  مقياس   ى علالتعلم    صعوبات   ذوي 
 . المدرسي التنمر

المرحلة   تلاميذ   لدى  المدرسي   التنمر  بضحايافي التنبؤ    المتعلم  العجزسهم  ي .2
 .التعلم صعوبات  الإعدادية من ذوي 

المرحلة    تلاميذ رجات  ( بين د 0.05 ≥ستوي )توجد فروق دالة إحصائية عند م .3
المتعلم  لمقياس العجز  في الدرجة الكلية    التعلم  صعوبات   الإعدادية من ذوي 

 .إناث(-افي النوع الاجتماعي )ذكوريرجع لاختلاف المتغير الديموجر ده وابعا
المرحلة    تلاميذ رجات  ( بين د 0.05 ≥توجد فروق دالة إحصائية عند مستوي ) .4

ضحايا التنمر   لمقياس  الكلية  الدرجةفي    التعلم  صعوبات   ن ذوي الإعدادية م
وابعاده   الديمو المدرسي  المتغير  لاختلاف  الاجتماعي  جر يرجع  النوع  افي 

 .إناث( -)ذكور
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 الطريقة والإجراءات ثامناً: 
الدراسة:   البحث  منهج  المنهج الوصفى الإرتباطى،  استخدام  اقتضت طبيعة 

د  عن  الإرتباط  معامل  يعبر  المحيث  بين  العلاقة  ويمثل  رجة  المتعلم تغيرين,   العجز 
المستقل و )المنبيء(  المتغير  المدرسي  ،  التنمر  به(   التابعغير  المتضحايا  , )المتنبيء 

التنبؤ بقيمة درجة الفرد  ويهدف تحليل الإنحدار إلى الإفادة من معامل الإرتباط فى 
  فى أحد المتغيرين بمعلومية الاخر.

المقصودة    عينةتألفت  :  العينة )ن=  البحث  وتلميذة(  110من  من    تلميذ 
التعلم  صعوبات  ذوي  من  الإعدادية  المرحلة  للتعليم  جيالبمدرسة    تلاميذ  الجديد  ل 

وال الجيزة,  بمحافظة  ذوي ذ الأساسي  تشخيص  مقاييس  تطبيق  بعد  إختيارهم  تم  ين 
   تالي:، كما يوضح الرسم البياني ال( إناث 76( ذكور و)34؛ منهم ) صعوبات التعلم

 

 
 
 
 
 
 

 لنوع العينة الرسم البياني( 1)شكل 
)مبوذلك   عمر  )14.54توسط  قدرة  معياري  وانحراف  و 0.570(    ضحيو (، 

 : البياني التالي خصائص العينة من حيث السن مالرس
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 الرسم البياني لسن العينة( 2)شكل 

 : بحثأدوات ال
   :(فريق البحث)إعداد  العجز المتعلممقياس  -أ

ال إلى    مقياس:هدف  المتعلم  درجةقياس  يهدف  )معرفي،   العجز  وابعاده 
التعلم،  ي  ذو المرحلة الإعدادية  لدى تلاميذ  دافعي، إنفعالي، سلوكي(   ومن  صعوبات 

، وقد تم إعداد هذا المقياس لعدم وجود  خلال إستجابة التلاميذ على عبارات المقياس
صعوبات   ذوي  للتلاميذ  الأبعاد  هذه  على  يشتمل  إطلاع  مقياس  _حسب  التعلم 

 . احثة_الب

المقياس: من   وصف  المقياس  على    عبارة (  55)  يتكون    أربعة موزعة 
ال  ,مكونات  ليكرت فو   تلميذ ويستجيب  لطريقة  ال  قًا  التدريج  على  ذى   ،خماسي البدئل 

( 3، ) موافق(  4)( موافق بشدة،  5)  :ستجابات الدرجات على النحو التالىوتعطى الا
)محايد  موافق(  2،  بشدة،1)  ،غير  موافق  غير  مكونات   (  التالى  الجدول  ويوضح 

 -يجابية والسلبية:العبارات الا المقياس و 

 

 

 
 

 



 

 305 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 وي صعوبات التعلمالمتعلم لذ مقياس العجز  مكونات:  1جدول

 العدد  العبارات السلبية  الإيجابية العبارات  المكونات

العكان 

 الععرفي

2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7  ،9 ،10  ،

11 ،13 
1 ،8 ،12 ،14 14 

العكان 

 الدافعي 
20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 

15 ،16 ،17 ،18 ،19  ،

26 ،27 ،28 
14 

العكان 

 الإنفعالي 

31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36  ،

37 ،39 ،40 ،41 ،42 
29 ،30 ،38 14 

العكان 

 الس اكي

45 ،46 ،47 ،49 ،51 ،52  ،

53 ،54 
43 ،44 ،48 ،50 ،55 13 

شتقاق أبعاده او   ،رته الأوليةس فى صو المقيا  بناءتم    :عداد المقياساخطوات  
  مختلفة   لدى عينات   العجز المتعلم س  يياقم بعض  طلاع على  الاومصادره من خلال  

مقياس   المتعمثل  السفاسفة،  )  لم العجز  محمد  هداية،  ابن  )رحاب (؛  2021وصال 
محمد،   أميرة  ستفادة الاو   ،وغيرهم(  (Sorrenti, et al., 2019(؛  2020صديق، 

التى  ستخلاا, و محتوياتها من مفردات ومكونات   ف على التعر فى  منها   المكونات  ص 
شيوع نسبة  أعلى  على  الصيغت  و   ،حصلت  من  ابنود  مجموعة  هذه  لمكونات تحت 

, ثم  مقياس فى صورته الأوليةالوبذلك تم الحصول على    ،تناسب مع عينة الدراسةتل
المقياس يق  تطب, ثم  مجموعة من المحكمينعرض المقياس فى صورته الأولية على  

   .للمقياس ستطلاعية للتأكد من الخصائص السيكومترية على عينة ا

للمقياس:   السيكومترية  عينة  العلى    اسالمقيتطبيق  تم    الخصائص 
وتلميذة(  110)ن=    وقومها  السيكومترية الإعداديةمن    تلميذ  المرحلة  ذوي   تلاميذ 

( وإنحراف 14.54) ( إناث؛ بمتوسط عمر  76( ذكور و)34صعوبات التعلم؛ منهم )
 ( قدرة  ال(،  0.570معياري  من  التحقق  في   ص ئ اصخ بهدف  متمثلة  السيكومترية 

وضح هذه الإجراءات بشكل من  يز(، وفيما يلي نالقدرة على التمي و )الثبات والصدق،  
   التفصيل:  

طرق  بعدة    المقياسثبات  معامل  حساب  تم    :المقياسثبات    معامل  أولا:
   يما يلي:ف  لتفصيبال هذه الطرق   نوضحة  مختلف
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النصفية   -أ التجزئة  الثبات تم    :طريقة    المقياس نصفي    بين  حساب معامل 
لأفراد عينة  وكذلك بالنسبة لمكونات المقياس،  (،يةمفردات الفردية والزوجللا )طبقً   ككل

ب  وبعد قبل    ،السيكومتريةالتطبيق   التجزئة  أثر  من  معادلة استخدام  التصحيح 
Spearman& Brown" جتمان  لة  "، ومعاد"Guttman  ،جدول في    كما هو موضح

(2). 

لكرونباخ  -ب  ألفا  معامل  معادلة  تم  كما    :طريقة  ألفا معامل  حساب 
 نتائج هذا الإجراء. (2ح جدول )يوض ، و لكرونباخ

الفرعية   مقاييسلل ألفا لكرونباخو  جتمانو التجزئة النصفية ثبات معاملات : 2جدول
 .(110)ن= لمالعجز المتعلمقياس  والدرجة الكلية

 العكاناا 
عدة  

 البؤاة

 معاملاا ثباا البجائة الؤصفية
معاملاا ثباا ألفا 

 كرونباخ ل
قبل 

 البصحيح  

  عد البصحيح

 جبعان سبيرمان  

 0.908 0.907 0.914 0.841 14 الععرفي العكان الأو : 

 0.875 0.936 0.938 0.884 14 الدافعيالعكان الثاني: 

 0.946 0.968 0.968 0.938 14 فعالينالإالعكان الثالث: 

 0.890 0.922 0.932 0.872 13 الس اكي: الرا عالعكان 

 0.974 0.980 0.980 0.962 55 الدرجة الك ية ل عقياس  

بأسلوب التجزئة النصفية،  الثبات    ت قيم معاملاأن    (2)يلاحظ من الجدول  و 
( 0.980"؛ قد بلغ ) "Spearman& Brownالتصحيح من أثر التجزئة بمعادلة    بعد 

للمقياس ككل   بعد التصحيح بمعادلة جتمان(  0.980)  ، وبلغت للدرجة الكلية للمقياس
للدرجة   (0.974كرونباخ )ألفا  باستخدام طريقة  معامل الثبات    ةقيم  بلغت   ؛ بينماايضاً 

 مرتفعة ومقبولة. تمتع بمعامل ثبات ي  المقياسأن مما يعني ، الكلية للمقياس

الاتس  -ـج بإيجاد   :الداخلي  اقثبات  للمقياس  الداخلي  الاتساق  حساب  تم 
مفردة   كل  درجة  بين  المفردة(  )ثبات  الارتباط  معامل  الكقيمة  للمقياس والدرجة  ، لية 

داخلي، ويوضح جدول ) الكلية محك  الدرجة  المفردة  3وباعتبار  قيم معامل ارتباط   )
   بالدرجة الكلية للمقياس.



 

 307 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

 الدلالةو بالدرجة الكلية  مفردةكل بين درجات ر(  ) رتباطالا  تمعاملا قيم :3جدول
 (. 110)ن=  العجز المتعلممقياس ل

 العجا العبع   الدرجة الك ية لعقياس 

 عفرةا ال
معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 

1 0.448** 15 0.252** 29 0.482** 43 0.358** 

2 0.748** 16 0.541** 30 0.485** 44 0.491** 

3 0.747** 17 0.490** 31 0.744** 45 0.817** 

4 0.689** 18 0.513** 32 0.781** 46 0.739** 

5 0.851** 19 0.597** 33 0.746** 47 0.765** 

6 0.709** 20 0.769** 34 0.784** 48 0.380** 

7 0.732** 21 0.707** 35 0.755** 49 0.770** 

8 0.433** 22 0.744** 36 0.784** 50 0.438** 

9 0.752** 23 0.730** 37 0.665** 51 0.436** 

10 0.722** 24 0.835** 38 0.705** 52 0.784** 

11 0.769** 25 0.652** 39 0.715** 53 0.812** 

12 0.496** 26 0.465** 40 0.779** 54 0.813** 

13 0.497** 27 0.426** 41 0.736** 55 0.528** 

14 0.487** 28 0.478** 42 0.849**   

الجدول   من  الارتباطأن    (3)ويتضح  معاملات  لل  ؛قيمة  تراوحت   مقياس قد 
دالة إحصائياً    جمعها(، وكانت  **0.252  -**0.851)   بين  ككل  (العجز المتعلم)

 .(0.01عند مستوى ) 
  ثبات )   الارتباط  بإيجاد قيمة معامل  لمقياسل  الداخلي  الاتساقتم حساب  كما  

المفردة،  هذه  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين   المفردة( 
الكلي الدرجة  داخلي،وباعتبار  المفردة    (4وضح جدول )يو   ة محك  قيم معامل ارتباط 

 بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه. 

  للبعد التي تنتمي إليه بالدرجة الكلية المفردةدرجة  قيم معامل ارتباط :4جدول
 (. 110= ن) المتعلم العجزلمقياس  والدلالة

 العبع    العجاعقياس لالدرجة الك ية 

 العكان الرا ع: الس اكي  العكان الثالث: الإنفعالي  العكان الثاني: الدافعي  لععرفي العكان الأو : ا

 العفرةا 
 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا

1 0.486** 15 0.413** 29 0.336** 43 0.531** 

2 0.729** 16 0.677** 30 0.388** 44 0.622** 

3 0.810** 17 0.643** 31 0.845** 45 0.756** 
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 العبع    العجاعقياس لالدرجة الك ية 

 العكان الرا ع: الس اكي  العكان الثالث: الإنفعالي  العكان الثاني: الدافعي  لععرفي العكان الأو : ا

 العفرةا 
 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا

4 0.766** 18 0.651** 32 0.822** 46 0.712** 

5 0.853** 19 0.711** 33 0.842** 47 0.694** 

6 0.776** 20 0.654** 34 0.866** 48 0.529** 

7 0.806** 21 0.574** 35 0.843** 49 0.695** 

8 0.378** 22 0.618** 36 0.866** 50 0.557** 

9 0.778** 23 0.614** 37 0.771** 51 0.565** 

10 0.794** 24 0.725** 38 0.768** 52 0.720** 

11 0.814** 25 0.528** 39 0.786** 53 0.739** 

12 0.475** 26 0.586** 40 0.855** 54 0.755** 

13 0.457** 27 0.617** 41 0.850** 55 0.655** 

14 0.481** 28 0.623** 42 0.890**   

الجدول   من  الارتباطأن    (4)ويتضح  معاملات  للمكون    ؛ قيمة  تراوحت  قد 
)(  الدافعي) وللمكون    (،**0.378  -**0.853)  بين (  المعرفي)  -**0.725بين 

كانت   وأخيراً   ،(**0.336  -**0.890)  بين(  الإنفعالي)  وللمكون (،  **0.413
)  ()السلوكي  للمكون  وكا**0.531  -**0.756بين  إحصائياً    جميعهانت  (،  دالة 

 (.0.01عند مستوى ) 

معامل    للمقياس  الداخلي  الاتساقحساب  تم  كما   قيمة    ارتباط بإيجاد 
Pearson Correlation    مكون كل  درجات  المكونات  مبين  والدرجة ن  الفرعية 

  (.5جدول )ذلك بويوضح  ،للمقياسالكلية 

 الدلالةو بالدرجة الكلية ن مكودرجات كل بين ) ر(  رتباطالا  تمعاملا قيم :5جدول
 (. 110= ن) المتعلم العجزمقياس ل

 عكانال
العكان الأو :  

 الععرفي

العكان الثاني:  

 الدافعي 

العكان الثالث:  

 الإنفعالي 

لرا ع:  العكان ا

 الس اكي 

 **0.953 **0.933 **0.954 **0.964 معامل ارتباط 

الجدول   من  معاملات    (5)يتضح    المقياس ت  لمكونا  الداخلي  الاتساق أن 
معاملات  فمرتفعة   قيم  بينتراوحت  لمكون   (**0.933:  **0.964)  الارتباط 
)   ات الارتباط   جميع وكانت  ،  المقياس مستوى  عند  إحصائياً  يشير مما  ،  (0.01دالة 



 

 309 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

ثبات  إلي   ممعاملات  داخليا  بهاو وثواتساقاً  الفرعية    ق  المكونات  الكليةبين    والدرجة 
 . للمقياس

 : هيبعدة طرق الصدق معامل تم حساب  :قياسالم صدقمعامل ثانياً: 

على  المحكمين:  صدق   -أ الأولية  صورته  فى  المقياس  عرض  تم 
ات التى حصلت على مجموعة من المحكمين، بحيث تم الابقاء على مجموعة العبار 

 ( إتفاق  التعديلات ٪80نسبة  بعض  الاعتبار  فى  الأخذ  مع  المحكمين،  بين  فأكثر   )
 .ى صياغة العبارات التى أشار بها المحكمين عل 

العاملى:   -ب البناء  بإجراء صدق  وذلك  إحصائياً  البيانات  معالجة  تم 
للعو  العاملي  البناء  بحساب صدق  للعوامل  الاستكشافي  العاملي  وتحديد التحليل  امل، 

تساوي  كانت  إذا  دالة  التشبعات  باعتبار  بالعوامل  المقاييس  تشبعات  دلالة  مدى 
عليه  0.30)+ وبناء  الأقل،  على  ف(  العوامل  تحديد  عن  تم  يقل  لا  من    اربعةيما 

تضمن   والذي  للعوامل  الاستكشافي  التحليل  أسفر  وقد  الأقل،  على  الدالة  التشبعات 
ا عوامل كما في الجدول   اربعة، على  0.3لتشبع عند  مخرجاته بعد التدوير وحساب 

 التالي:
لمقياس عية للمقاييس الفر  العامل المستخرج من المصفوفة الإرتباطية  (6جدول )

 (.110العجز المتعلم  )ن= 

 م
 البشبعاا 

 العقاييس الفرعية
 1 ع

 0.677 الأو : الععرفي  البعد 1

 0.755 الدافعيالثاني:  البعد 2

 0.840 الإنفعاليلث: الثا البعد 3

 0.832 الس اكي: الرا ع البعد 4

الجدول   من  يلاحظ  مك  (6)كما  واحد أن  مكون  حول  تنتظم  المقياس  ونات 
تتميز تشبعاته بأنها إيجابية وجوهرية مرتفعة، أي أن العامل وحيد القطب دال بدرجة 

( بين  العامل  على  التشبعات  قيم  تراوحت  حيث  جة لدر (  0.677  -0.840موجبة، 
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المقياس  أن  إلى  يشير  مما  واحد  مكون  في  معاً  المكونات  ترابطت  وقد  المقاييس، 
 عاملياً.  صادقاً 

الأبعاد   أن  وجد  هو   الاربعة وقد  مستقل،  واحد  على عامل  تشبعت  للمقياس 
المتعلمعامل   رئيسي  ،العجز  عامل  العوامل    :ويعد  عليه  تشبعت  فقد   الاربعةولذلك 

يتض والتي  به،  مقياس  منهالمتعلقة  المتعلم  ا  العوامل    العجز  ، المعرفي)  الاربعةذو 
والسلوكالإنفعاليو ،  الدافعيو  مقياس  ي،  أن  يتضح  وبذلك  المتعلم  (.  يتمتع    العجز 

العاملي الشكل   ،بالصدق  في  الظاهر  الأنتشار  مخطط  في  الابعاد  هذه  تظهر  كما 
 التالي:

 

 
 
 
 
 

 علم العجز المتمقياس  لأبعاد( مخطط الانتشار  3)شكل 

التمييز:    -ثالثاً  الطرفية  القدرة على  المقارنات  درجات   لمتوسطيتم حساب 
للمقارنة بين متوسطي درجات الأفراد التى تقع فوق الكلي،    والمقياسعية  المقاييس الفر 

ومتوسطي درجات الأفراد التى  المتوسط والوسيط )بوصفها تناظر الأرباعي الأعلى(  
صفها تناظر الأرباعي الأدنى( والدلالة الإحصائية  المتوسط والوسيط )بو تقع أقل من  

المتوسطين بين  )للفرق  اختبار  باستخدام   ،T. Testللمق المجموعتين  (  بين  ارنة 
 -( يظهر هذه النتائج: 7، والجدول )المستقلتين



 

 311 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

قيمة )ت( لدلالة الفروق بين  المتوسطات والانحرافات المعيارية و قيمة  :7جدول
مقياس  لدرجة الكلية للدرجات المجموعات الطرفية ل ودرجة الحرية متوسطات ال

 ( 110)ن= وابعادهالعجز المتعلم 

 ن العجعاعاا  العقياس  عاةا 
العباسط  

 الحسا ي 

الانحراف  

 الععياري 
 قيعة "ا" 

ةرجة 

الحرية  

df 

مسباى 

 الدلالة 

 الععرفي الأو :  البعد
 8.249 54.64 53 الفئة الع يا 

16.920 105 0.0001 
 5.800 31.28 54 الفئة الدنيا  

 الدافعي الثاني:  البعد
 7.540 52.82 50 الفئة الع يا 

14.615 100 0.0001 
 7.032 31.73 52 الفئة الدنيا  

 الإنفعالي الثالث:   البعد
 8.719 55.54 52 الفئة الع يا 

21.419 103 0.0001 
 3.677 27.47 53 الفئة الدنيا  

 الس اكي : الرا ع البعد
 8.136 48.66 53 الع يا  الفئة

13.564 102 0.0001 
 7.168 28.24 51 الفئة الدنيا  

لعقياس الدرجة الك ية 

 العجا العبع   

 33.359 207.98 53 الفئة الع يا 
15.329 104 0.0001 

 23.580 121.96 53 الفئة الدنيا  

الجدول   من  بين    (7)ويتضح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ي  متوسط وجود 
)  لدرجات ا دلالة  مستوى  متوسطي0.0001عند  بين  أي  ومنخفضي   (  مرتفعي 

ي مما  وهذا  الدرجات؛  الطرفية،  المجموعات  بين  التمييز  على  قادر  الاختبار  أن  عنى 
    .المقياس يعتبر مؤشر على صدق

  :ضحايا التنمر المدرسيمقياس  -ب 

المدرسي  المقياس:  هدف التنمر  ضحايا  تحديد  إلى  المقياس  هذا   يهدف 
 وابعاده )تنمر جسدي، تنمر لفظي، تنمر إلكتروني، تنمر في العلاقات الإجتماعية(

 . (2021تلاميذ المرحلة الإعدادية، وهو من إعداد )محرم فؤاد عبد العال،  وذلك لدى

المقياس:   من وصف  المقياس  أربعة (  40)  يتكون  على  موزعة    عبارة 
وفقً مكونات،   تصحيحه  على ويتم  ليكرت  لطريقة  )  ثةثلا   ا  هى  ( 2)   ،كثيرًا(  3بدائل 

 -اس كما يلى:المقي مكونات ( 6ويوضح جدول ) ،أبدًا( 1) ،أحيانًا
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 ضحايا التنمر المدرسي ( مكونات مقياس  8جدول )
 العدة  العباراا  العكاناا 

 9 33، 29، 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1 البؤعر الجسدي 

 11 39، 37، 34،  30، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2 البؤعر ال فظي 

 9 35،  31، 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3 البؤعر الإلكبروني 

 11 40، 38، 36،  32، 28، 24، 20، 16، 12، 8، 4 علاقاا الإجبعاعية البؤعر في ال

  :الخصائص السيكومترية للمقياس

من   على    المقياستطبيق  تم  :  للمقياس  السيكومتريةالخصائص  التحقق 
وتلميذة(  110ن=  )  وقومها  السيكومتريةعينة  ال الإعدادية من    تلميذ  المرحلة   تلاميذ 

التعلم؛ صعوبات  )  ذوي  و) 34منهم  ذكور  ب76(  إناث؛  ) م(  عمر  ( 14.54توسط 
السيكومترية متمثلة   ص ئاصخبهدف التحقق من ال (،  0.570وانحراف معياري قدرة )

ت بشكل القدرة على التمييز(، وفيما يلي نوضح هذه الإجراءاو والصدق،    ،  في )الثبات 
   من التفصيل كما يلي:  

طرق  بعدة    لمقياساثبات  معامل  حساب  تم    :المقياسثبات    معامل  أولا:
 يما يلي: ف  بالتفصيل هذه الطرق   نوضحة  مختلف

النصفية   -أ التجزئة  الثبات تم    :طريقة    المقياس نصفي    بين  حساب معامل 
الم  ،(والزوجية  الفردية  للمفردات )ا  طبقً   ككل لمكونات  وفقا  وبالنسبة  للنصف )قياس 

التصحيح من    وبعد   قبل  ،السيكومتريةلأفراد عينة التطبيق    ،(الأعلى والنصف الأسفل
التجزئة بمعادلة   كما ،  Guttman" جتمان  "، ومعادلة  "Spearman& Brownأثر 

 .(9جدول )في  هو موضح

لكرونباخ  -ب  ألفا  معامل  معادلة  تم  كما    :طريقة  ألفا معامل  حساب 
 نتائج هذا الإجراء. (9ح جدول )، ويوض لكرونباخ

 

 



 

 313 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

الفرعية   مقاييسلل ألفا لكرونباخو  جتمانو التجزئة النصفية ثبات معاملات : 9جدول
 .(110)ن= لمقياس ضحايا التنمر المدرسي والدرجة الكلية

 العكاناا 
عدة 

 البؤاة 

 معاملاا ثباا البجائة الؤصفية 
معاملاا ثباا  

 قبل البصحيح كرونباخ لألفا 
 بصحيح  عد ال

 جبعان سبيرمان

 0.894 0.862 0.873 0.772 9 البؤعر الجسدي العكان الأو : 

 0.924 0.906 0.910 0.834 11 البؤعر ال فظي العكان الثاني: 

 0.914 0.888 0.899 0.815 9 البؤعر الإلكبروني العكان الثالث: 

البؤعر في العلاقاا   : الرا عالعكان 

 الإجبعاعية 
11 0.908 0.952 0.951 0.939 

 0.978 0.961 0.965 0.933 40 الدرجة الك ية ل عقياس 

بأسلوب التجزئة النصفية،  الثبات    ت قيم معاملاأن    (9)من الجدول    يلاحظو 
( 0.965"؛ قد بلغ ) "Spearman& Brownالتصحيح من أثر التجزئة بمعادلة    بعد 

للمقياس ككل   دلة جتمانبعد التصحيح بمعا(  0.961)  ، وبلغت للدرجة الكلية للمقياس
بينماايضاً  الثبات    ةقيم  بلغت   ؛  طريقة  معامل  )ألفا  باستخدام   (0.978كرونباخ 

 مرتفعة ومقبولة. تمتع بمعامل ثبات ي  المقياسأن مما يعني ، ككل مقياسلل

تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بإيجاد    :الداخلي  ثبات الاتساق -ج
المفردة( )ثبات  الارتباط  معامل  للمقياس،   قيمة  الكلية  والدرجة  مفردة  كل  درجة  بين 

( قيم معامل ارتباط المفردة 10لي، ويوضح جدول )وباعتبار الدرجة الكلية محك داخ
   بالدرجة الكلية للمقياس.

 الدلالة و بالدرجة الكلية  مفردةكل بين درجات ) ر(  رتباطالا  تمعاملا  قيم10: جدول
 .(110)ن=   ضحايا التنمر المدرسيمقياس ل

 ضحايا البؤعر العدرسيالدرجة الك ية لعقياس 

 العفرةا 
معامل 

 الارتباط 
 ةا العفر

معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 

1 0.728** 2 0.691** 3 0.599** 4 0.794** 

5 0.599** 6 0.619** 7 0.707** 8 0.642** 

9 0.634** 10 0.720** 11 0.776** 12 0.781** 

13 0.696** 14 0.763** 15 0.760** 16 0.759** 

17 0.811** 18 0.737** 19 0.722** 20 0.825** 

21 0.755** 22 0.770** 23 0.830** 24 0.594** 

25 0.816** 26 0.783** 27 0.771** 28 0.731** 
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 ضحايا البؤعر العدرسيالدرجة الك ية لعقياس 

 العفرةا 
معامل 

 الارتباط 
 ةا العفر

معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 
 العفرةا 

معامل 

 الارتباط 

29 0.601** 30 0.833** 31 0.735** 32 0.823** 

33 0.680** 34 0.857** 35 0.651** 36 0.845** 

  37 0.778**   38 0.770** 

  39 0.486**   40 0.839** 

مقياس قد تراوحت لل  ؛ قيمة معاملات الارتباطأن    (10)ويتضح من الجدول  
دالة   جمعها(، وكانت  **0.486  -**0.857)   بين  ككل  (ضحايا التنمر المدرسي)

 .(0.01إحصائياً عند مستوى )
  ثبات )   الارتباطبإيجاد قيمة معامل    لمقياسل  الداخلي  الاتساقتم حساب  كما  

مفر  كل  درجة  بين  المفردة، المفردة(  هذه  إليه  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة  دة 
قيم معامل ارتباط المفردة   (11وضح جدول )يو   وباعتبار الدرجة الكلية محك داخلي،
 بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه. 

  للبعد التي تنتمي إليه بالدرجة الكلية مفردةالدرجة  ارتباط قيم معامل: 11جدول
 (.110=  ن) ضحايا التنمر المدرسي لمقياس والدلالة

 ضحايا البؤعر العدرسيعقياس لالدرجة الك ية 

البؤعر العكان الأو : 

 الجسدي 

البؤعر  العكان الثاني: 

 ال فظي 

البؤعر العكان الثالث: 

 الإلكبروني 

بؤعر في  ال العكان الرا ع: 

 العلاقاا الإجبعاعية 

 العفرةا 
 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 ط رتبا الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا
 العفرةا 

 معامل

 رتباط الا

1 0.782** 2 0.727** 3 0.643** 4 0.789** 

5 0.624** 6 0.664** 7 0.825** 8 0.653** 

9 0.683** 10 0.757** 11 0.779** 12 0.788** 

13 0.725** 14 0.770** 15 0.826** 16 0.809** 

17 0.853** 18 0.749** 19 0.775** 20 0.841** 

21 0.766** 22 0.795** 23 0.871** 24 0.615** 

25 0.822** 26 0.776** 27 0.747** 28 0.789** 

29 0.661** 30 0.862** 31 0.847** 32 0.842** 

33 0.707** 34 0.856** 35 0.600** 36 0.903** 

  37 0.783**   38 0.805** 

  39 0.538**   40 0.839** 

الجد  من  الارتباطأن    (11)ول  ويتضح  معاملات  للمكون   ؛ قيمة  تراوحت  قد 
الجسدي) اللفظي)وللمكون    (،**0.624  -**0.853)   بين(  التنمر  بين  (  التنمر 



 

 315 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

الإلكتروني)  وللمكون (،  **0.538  -**0.862)   -**0.871)   بين(  التنمر 
الإجتماعية(  )  للمكون كانت    وأخيراً   ،(**0.600 العلاقات  في  بين    التنمر 

 (. 0.01دالة إحصائياً عند مستوى ) جميعها(، وكانت **0.615  -**0.903)
معامل    للمقياس  الداخلي  الاتساقحساب  تم  كما   قيمة    ارتباط بإيجاد 

Pearson Correlation    مكون كل  درجات  المكونات  بين  والدرجة من   الفرعية 
   (.12جدول )ذلك بويوضح  ،للمقياسالكلية 

 الدلالةو بالدرجة الكلية مكون درجات كل بين  ) ر( رتباطالا  تمعاملا  قيم: 12جدول
 (.110=  ن) ضحايا التنمر المدرسيمقياس ل

 عكانال
البؤعر العكان الأو : 

 الجسدي 

البؤعر  العكان الثاني: 

 ال فظي 

البؤعر العكان الثالث: 

 الإلكبروني 

  ن الرا ع: العكا

البؤعر في العلاقاا  

 الإجبعاعية 

 **0.969 **0.946 **0.971 **0.955 معامل ارتباط 

الجدول   من  معاملات    (12)يتضح    المقياس لمكونات    الداخلي  الاتساقأن 
بينفمرتفعة   الارتباط  معاملات  قيم   ات لمكون  (**0.946:   **0.971)   تراوحت 
إح  ات الارتباط   جميع وكانت  ،  المقياس ) دالة  مستوى  عند  يشير   ،(0.01صائياً  مما 

ثبات  إلي   داخليً معاملات  مواتساقاً  الفرعية    به  ق و وثا  المكونات  الكلية بين    والدرجة 
 . للمقياس

 :باستخدامالصدق معامل تم حساب  :المقياس صدقمعامل ثانياً: 

العاملى:   البناء  التحليل  صدق  بإجراء  وذلك  إحصائياً  البيانات  معالجة  تم 
ا مدى  العاملي  وتحديد  للعوامل،  العاملي  البناء  صدق  بحساب  للعوامل  لاستكشافي 

( 0.30ات المقاييس بالعوامل باعتبار التشبعات دالة إذا كانت تساوي )+دلالة تشبع 
من التشبعات الدالة   اربعةيما لا يقل عن  على الأقل، وبناء عليه تم تحديد العوامل ف

الاستكشافي التحليل  أسفر  وقد  الأقل،  بعد   على  مخرجاته  تضمن  والذي  للعوامل 
 وامل كما في الجدول التالي:ع  اربعة، على 0.3التدوير وحساب التشبع عند 
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لمقياس للمقاييس الفرعية  العامل المستخرج من المصفوفة الإرتباطية (13جدول )
 (. 110ضحايا التنمر المدرسي  )ن= 

 م
 البشبعاا 

 العقاييس الفرعية 
 1 ع

 0.960 ؤعر الجسدي الب الأو :  البعد 1

 0.968 ال فظي  البؤعرالثاني:  البعد 2

 0.951 البؤعر الإلكبروني الثالث:   البعد 3

 0.964 البؤعر في العلاقاا الإجبعاعية  : الرا ع البعد 4

أن مكونات المقياس تنتظم حول مكون واحد   (13)كما يلاحظ من الجدول  
أي أن العامل وحيد القطب دال بدرجة   تتميز تشبعاته بأنها إيجابية وجوهرية مرتفعة،

)موجبة بين  العامل  على  التشبعات  قيم  تراوحت  حيث  للدرجة 0.951  -0.968،   )
المقياس أن  إلى  يشير  مما  واحد  مكون  في  معاً  المكونات  ترابطت  وقد   المقاييس، 

 صادقاً عاملياً. 

الأبعاد   أن  وجد  هو   الاربعة وقد  مستقل،  واحد  على عامل  تشبعت   للمقياس 
ولذلك فقد تشبعت عليه العوامل   :يسيويعد عامل رئ   ،ضحايا التنمر المدرسيعامل  
مقياس    الاربعة يتضمنها  والتي  به،  المدرسيالمتعلقة  التنمر  العوامل   ضحايا  ذو 
التنمر في العلاقات ، و التنمر الإلكترونيو ،  التنمر اللفظيو   ،الجسديالتنمر  )  الاربعة

مق الإجتماعية أن  يتضح  وبذلك  المدرسي  ياس  (.  التنمر  بالصدق   ضحايا  يتمتع 
 لعاملي. كما تظهر هذه الابعاد في مخطط الأنتشار الظاهر في الشكل التالي: ا

 

 
 
 
 
 

 ضحايا التنمر المدرسي مقياس  لأبعاد( مخطط الانتشار  4)شكل 



 

 317 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

التمييز:    -ثالثاً  الطرفية  القدرة على  المقارنات  درجات   لمتوسطيتم حساب 
الأفراد التى تقع فوق للمقارنة بين متوسطي درجات  الكلي،    والمقياسة  المقاييس الفرعي

ومتوسطي درجات الأفراد التى  المتوسط والوسيط )بوصفها تناظر الأرباعي الأعلى(  
المتوسط والوسيط )بوصفها تناظر الأرباعي الأدنى( والدلالة الإحصائية  تقع أقل من  

المتوسطين بين  )للفرق  اختبار  باستخدام   ،T. Testللمق بي (  المجموعتين  ارنة  ن 
 -( يظهر هذه النتائج: 14الجدول )، و المستقلتين

قيمة )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات والانحرافات المعيارية و قيمة  14: جدول
لمتوسطات  ال الحرية  الطرفية  ودرجة  المجموعات  للدرجات  الكلية  مقياس لدرجة 

 ( 110)ن= وابعادهضحايا التنمر المدرسي 

 ن العجعاعاا  العقياس  عاةا 
العباسط  

 الحسا ي 

نحراف  الا

 الععياري 
 قيعة "ا" 

ةرجة 

الحرية  

df 

مسباى 

 الدلالة 

البؤعر الأو :  البعد

 الجسدي 

 1.700 23.33 46 الفئة الع يا 
25.395 98 0.0001 

 2.213 13.17 54 الفئة الدنيا  

البؤعر  الثاني:  البعد

 ال فظي 

 2.195 29.20 50 الفئة الع يا 
22.879 103 0.0001 

 3.410 16.51 55 الفئة الدنيا  

البؤعر الثالث:   البعد

 الإلكبروني 

 2.789 22.58 52 الفئة الع يا 
20.788 102 0.0001 

 2.248 12.25 52 الفئة الدنيا  

البؤعر في   : الرا ع البعد

 العلاقاا الإجبعاعية 

 2.496 29.00 53 الفئة الع يا 
26.282 106 0.0001 

 2.934 15.20 55 الفئة الدنيا  

لعقياس الدرجة الك ية 

 ضحايا البؤعر العدرسي 

 8.787 102.40 53 الفئة الع يا 
24.064 104 0.0001 

 10.384 57.43 53 الفئة الدنيا  

الجدول   من  بين    (12)ويتضح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ي  متوسط وجود 
)  الدرجات  دلالة  مستوى  متوسطي0.0001عند  بين  أي  ومنخفضي   (  مرتفعي 

وهذا    الدرجات؛ الطرفية،  المجموعات  بين  التمييز  على  قادر  الاختبار  أن  يعنى  مما 
    .المقياس يعتبر مؤشر على صدق

الإطار النظرى والدراسات الخاصة بجمع المادة العلمية  تم    -:بحثإجراءات ال
ثم  الخاص  السابقة,  التشخيص  بأدوات  البحث  عينة  ثم تشخيص  التعلم،  بصعوبات    ة 

ال أداة  من  ا  بحث إعداد  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  المتعلم  العجز  بقياس  لخاصة 
التعلم صعوبات  ثم  ذوي  بمقياس ,  القياس  التنمر   ىإجراء  وضحايا  المتعلم  العجز 



 

http://ejos.journals.ekb.eg – Vol (11) N (40) P (1) October 2023 

 احمد محمد احمد بسمة /ا

318 

بيان مدى تحقق ية بالأساليب الإحصائية الملائمة, ثم  المعالجة الإحصائ , ثم  المدرسي
ثم  واست  البحث فروض   ومناقشتها,  النتائج  اخلاص  العلاقة تقديم  ذات  لتوصيات 

   .التى تظهر الحاجة إليها بحاث واقتراح بعض الأ بحث بموضوع ال

 -:ومناقشتها بحثال عرض نتائج 
   -الأول:نتائج التحقق من الفرض 

بين درجات    "ى:وينص عل دالة موجبة  المرحلة    تلاميذ توجد علاقة ارتباطية 
 ضحايا  مقياس  ىعلو   ،لمالمتع  العجز  مقياس  ىعل التعلم    صعوبات   ذوي الإعدادية من  

   ."المدرسي التنمر
الفرض  هذا  صحة  من  الإحصائي    تم   وللتحقق  التحليل  خلال إجراء    من 

بيرسون  ارتباط  معامل  درج  Pearson Correlation  حساب  عينة   ات بين  أفراد 
 التنمرضحايا    قياسم ، ودرجاتهم علي  المتعلم  العجز  مقياسعلي  (  (N=110  البحث 

 بالجدول التالي:  كما هو موضح ."المدرسي

"ر" ودلالتها الاحصائية للعلاقة   مصفوفة معاملات الارتباطقيمة  15:لجدو
المدرسي(   المتعلم، وضحايا التنمر )العجز الارتباطية بين متغيرات البحث

(N=110 ) 

 الدرجة الك ية ل عجا العبع    العبغيراا 
  الدرجة الك ية ضحايا

 البؤعر العدرسي 

  - لعبع   الدرجة الك ية ل عجا ا

 - 0.055 الدرجة الك ية ضحايا البؤعر العدرسي 

 : أنه إلي (15)جدول تشير نتائج و 
 ذوي المرحلة الإعدادية من    تلاميذ   درجات   لا توجد علاقة ارتباطية دالة بين

 المدرسي،  التنمر  ضحايا  مقياس   ىعلو   ،المتعلم  العجز  مقياس  ىعلالتعلم    صعوبات 
 هي غير دالة احصائياً.( و 0.055حيث بلغت قيمة "ر" =)
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

سبق  و  ما  على  الفرض   الفرض رفض    يتمبناء  وقبول  الأول    الاحصائي 
المرحلة   تلاميذ درجات    بين  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد "لا  :  والذي ينص علي  الصفري 

 ضحايا   قياسم   عليو   المتعلم،  العجز  مقياس  على  التعلم  صعوبات   ذوي الإعدادية من  
  ."المدرسي التنمر

 الأول في ضوء الدراسات السابقة كما يلي: ير نتائج الفرض ويمكن تفس

إلى التوعية المباشرة في الآونة الأخيرة من خلال  ترجع نتيجة الفرض الأول  
وغيرها الإعلام  الذين    وسائل  التلاميذ  وأن  للمتنمرين  فريسة  التلاميذ  وقوع  بخطورة 

وعدم الإستسلام لهم  تنمرين  ى رد الفعل أو حتى الهروب من المقدراتهم عل  ن ظهرو ي
فضلًا    يستطاعوا   العقبة،  تلك  )مصطفى  عتخطي  دراسة  نتائج  إليه  أشارت  ما 

كروات،   كريمة  المدرسي   والتي(  2019بوعناني،  التنمر  ظاهرة  إنتشار  على  أكدت 
التعلم  بين صعوبات  ذوي  من  المتوسطة  المرحلة  أغلبهم  ،  تلاميذ  متنمرين  وأن  كانوا 

انوه من إنخفاض تحصيلهم الدراسي وضعف علاقاتهم الإجتماعية لما يع  وأرجعت ذلك
انفعالاتهم   القدرة على ضبط  والعدوان  فيلجأون وعدم  أقرانهم  وا  للاندفاعية  لتنمر على 

 وعدم الإستسلام والخضوع لهم في محاولة منهم لتعويض شعورهم بالعجز.

مع   الفرض  هذا  نتائج  كل    أشارت ما  وتختلف  دراسة   Torres))من  إليه 
Ruiz ,2021السلام)  ؛ عبد  راوي،    ،سلوي  الوهاب )  ؛(2019وفاء  عبد  ، الشيماء 

،  مريم محمد )  ؛(2014،  نشيمة الحربيشادية التل،  )  ؛(2016،  د علي عاي)  ؛(2017
وجود تلك الدراسات إلى    أشارت حيث    (2014فايز الجهني، نائل البكور،  )  ؛(2014

إرت متغيرى  علاقة  بين  موجبة  العنف باطية  أو  المدرسي  والتنمر  المتعلم  العجز 
حيث أنفرد هذا البحث بدراسة إلى إختلاف عينة البحث    ، وترجع الباحثة ذلكالمدرسي

صعوبات  ذوي  التلاميذ  لدى  المدرسي  التنمر  وضحايا  المتعلم  العجز  بين  العلاقة 
 ل منها.التنمر المدرسي والتقلي هتمام المكثف بمحاربة ظاهرةلم، فضلًا عن الإالتع
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   -الثاني:نتائج التحقق من الفرض 

عل التنبؤ    المتعلم  العجزسهم  ي ى:"وينص    لدى   المدرسي  التنمر  بضحايافي 
   ."التعلم صعوبات  المرحلة الإعدادية من ذوي  تلاميذ 

بحث  ة التحليل إحصائي لدرجات أفراد عين تحقق من هذا الفرض تم إجراء  لول
(N=110) باستخدام برن  يذ وتلميذة،تلم( امجSpSS.23لأ ،)  الانحدار تحليل  سلوب

 . Simple Linear Regressionالبسيط  الخطي
الخطي الانحدار  المتغير    ويستخدم  بدرجات  )للتنبؤ(  أو  لاستنتاج  البسيط 

( )  المدرسي(  التنمر  ضحاياالتابع  المستقل  المتغير  درجات   .المتعلم(  العجزمن 
( الجدول  الانحدار  (16ويكشف  تحليل  نتائج  للمتغير  الخطي  عن   المنبئ   البسيط 

 . المدرسي التنمر بضحايا

جز المتعلم المنبئ  الع البسيط لمتغير الخطي نتائج تحليل الانحدار   16:جدول
 بضحايا التنمر المدرسي. 

  ه  العبغير العؤبئ

معامل 

 الانحدار 

(B) 

معامل 

الانحدار  

 القياسي 

Beta 

قيعة  

 "ا"
 الدلالة 

 معامل

الارتباط 

  البسيط

(R) 

مل معا

 البحديد 

R-

Square 

 قيعة 

f 

مسباى 

 الدلالة 

Sig 

 0.575 0.055 0.026 العبع    العجا
 غير ةا 

0.566 
0.055 0.003 0.331 

غير 

 ا  ة

 9.685  75.728 ( ثا   الانحدار )
 ةالة عؤد 

0.0001 
    

الجدول   من  الانحدار  ل  ( 16)وي لاحظ  تحليل  للمنتائج  البسيط    تغير الخطي 
المرحلة    لدىالمدرسي    التنمر  بضحايا  المنبئ   علمالمت  العجز  المستقل تلاميذ 

 ". التعلم صعوبات  ذوي  منالإعدادية 

بطريقة    البسيط  الانحدار  تحليل  لنموذج  ملخصاً  النتائج  تعرض  حيث 
Enter( ويتضح من هذا الجدول أن مربع معامل الارتباط البسيط ،R Square  أو )

سبة التباين ال مفسر في درجات المتغير (، وهو يمثل ن0.003اوي )معامل التحديد يس
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

أن   يعني  وهذا  المستقل،   المتغير  بواسطة   (المتعلم   العجز)  المستقل  المتغيرالتابع 
( درجات   00.3يفسر  في  الكلي  التباين  من   )%  ( التابع   التنمر   ضحاياالمتغير 
 تغير مستقل. من التباين المفسر بواسطة م قيمة ضعيفة ( وهي المدرسي

أن يتضح  لانحدار    كما  البسيط،  الانحدار  تباين    التنمر   ضحاياتحليل 
دالة احصائياً عند غير  (  fويظهر أن قيمة )  ،المتعلم  العجزعلى درجات  المدرسي  

( من  أقل  إلي  0.331مستوى  يشير  مما  للمتغير عدم  (  إحصائياً  دال  تأثير  وجود 
 . (سيالمدر  التنمر ضحايا) ابعالمتغير التعلى  (المتعلم العجز) المستقل

تتمثل في   والتي  البسيط  الانحدار  الجدول معادلة معاملات  هذا  كما يعرض 
الانحدارقيمة   )  معامل  البائي  المعامل  وقيمة  Bأو  القياسي(،  الانحدار  أو    معامل 

، ودلالتها الإحصائية، وذلك لكل من الثابت t-test( ثم قيمة )ت( Betaمعامل بيتا )
(، كما 0.0001ابت دال إحصائيا عند مستوى )الثلمستقل، حيث يتضح أن والمتغير ا

 التنمر   ضحايا)  على المتغير التابع  (المتعلم  العجز)أن تأثير كل من المتغير المستقل  
 دال إحصائيا. غيركان تأثير   (المدرسي

التنبؤ   في  تساعد  التي  الانحدار  معادلة  صياغة  يمكن   لدافع باوبالتالي 
 في الصورة التالية:  ي لال بيانات الجدول التالمن خ الداخلي

( لـ  المتوقعة   -(المتعلم  العجز)  0.026  =(المدرسي  التنمر  ضحايا القيمة 
75.728 . 

بدرجات بشكل دال    تنبأ ت( لا  المتعلم  العجز)  درجات المتغير المستقلأي أن  
 (المتعلم  العجز)ارتفعت درجة  أي أن كلما    .(المدرسي  التنمر  ضحايا)  المتغير التابع

  (.المدرسي التنمردرجة ) عليها  بناء لا ترتفع

 في ضوء الدراسات السابقة كما يلي:  نتائج الفرض الثاني ويمكن تفسير
الفرض   نتيجة  على  الفرض  هذا  نتيجة  الكيفية    ،الأولتترتب  إلى  بالإضافة 

، فإذا في نظرية العزو السببي  Hiederالتي يعزو بها التلميذ عجزه وفقًا لنموذج هيدر
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ميذ في ضعف ذكائه أو ضعف قدراته ومهاراته في الدفاع عن نفسه )عزو  أعتقد التل
ويصبح   للمتنمر  التلميذ  يستسلم  وبالتالي  فيها  التحكم  يمكن  لا  أسباب  فهي  داخلي( 

التلميذ يعزي عجزه لأسباب خارجية كالحظ والصدفة أو ض للتنمر، أما إذا كان  حية 
ب يمكن تغييرها وتحسين مفهوم  و خارجي( فهي أسباقوة الشخص المتنمر مثلًا )عز 

للمتنمر  التلميذ  خضوع  عدم  وبالتالي  أنفسهم  في  ثقتهم  وزيادة  التلاميذ  لدى  الذات 
ذا )العزو الخارجي( هو ما يتفق مع دراسة ودفاعه عن نفسه وردع المتنمر، ولعل ه

أبو عبيد،   بالعجز ا2021)رائدة  التنبؤ  إمكانية  تؤكد على  لمتعلم عن طريق ( والتي 
( والتي 2020ماط العزو السببي، كما تتفق مع دراسة )مريم حمودة، شفيقة كحول،أن

المت العجز  سلوك  قل  كلما  الخارجي  العزو  زاد  كلما  أنه  على  نتائجها  لدى  تؤكد  علم 
للمواقف الضاغطة في  المبادرة والتحدى  التلاميذ بروح  يتمتع هؤلاء  التلاميذ وبالتالي 

 لى التصدى للمتنمرين.م يكونوا قادرين عحياتهم ومن ث 
منو  كل  دراسة  إليه  توصلت  ما  مع  الفرض  هذا  نتائج  عبد )  تختلف  محرم 

السلام)؛  (2021،  العال عبد  راوي،    ،سلوي  الوهاب )  ؛(2019وفاء  عبد  ، الشيماء 
بضحايا التنمر فى التنبؤ  يسهم    العجز المتعلمأن    حيث أكدت تلك الدراسات   (2017

وضح االمدرسي  العنف  البحث، لمدرسي،  ايا  عينة  إختلاف  إلى  ذلك  الباحثة  وترجع 
 ة المدرسية التي طبق عليها البحث.فضلًا عن إختلاف طبيعة البيئ

  -الثالث:نتائج التحقق من الفرض 

رجات ( بين د 0.05  ≥ توجد فروق دالة إحصائية عند مستوي )  ":ىوينص عل
لمقياس العجز رجة الكلية  في الد   تعلمال  صعوبات   المرحلة الإعدادية من ذوي   تلاميذ 

 ".إناث(-افي النوع الاجتماعي )ذكوريرجع لاختلاف المتغير الديموجر المتعلم وابعاده 

صحة هذا الفرض تم إجراء تحليل إحصائي لدرجات أفراد عينة  من    للتحققو 
الإعدادية  (  110)ن=  بحث ال المرحلة  تلاميذ  التعلممن  صعوبات  )   ،ذوي  ( 34منهم 

و إناث؛  76)ذكور  )مب(  عمر  )14.54توسط  قدرة  معياري  وانحراف   )0.570 ،)



 

 323 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

للعينات المستقلة. ويوضح  (، لحساب قيمة مقياس "ت"  SpSS23باستخدام برنامج )
 الجدول التالي نتائج هذا الاجراء.

على  (إناث- ذكور)الاجتماعي النوعقيمة )ت( لدلالة الفروق بين  :17جدول
  ذوي  التلاميذ من البحث عينة لدى (وابعادة تعلمالم زالعجس )الدرجة الكلية لمقيا

 ( 110)ن= التعلم صعوبات
القي   

 الإحصائية 

 

 العبغيراا 

 الؤاع  الا عاة 
 العدة 

 ن

 العباسط 

 م

الانحراف  

الععياري 

 )ع(

 قيعة 

 "ا"

ةرجة 

 الحرية 

Df 

مسباى 

 الدلالة 

 العجا

 العبع   

 الأو : بعدال

 الععرفي

 12.921 43.21 34 ذكار

0.224 108 

0.823 

 غير

 ةالة 
 13.869 42.58 76 إناث 

  الثاني: البعد

 الدافعي 

 12.320 42.50 34 ذكار
0.205 108 

0.838 

 غير

 12.456 41.97 76 إناث  ةالة 

الثالث:   البعد

 الإنفعالي 

 15.737 41.50 34 ذكار
0.212 108 

0.833 

 يرغ

 15.202 40.83 76 إناث  ةالة 

  الرا ع: البعد

 الس اكي 

 12.327 39.15 34 ذكار

0.272 108 

0.786 

 غير

 ةالة 
 12.559 38.45 76 إناث 

  الك ية الدرجة

  العجالعقياس 

 العبع   

 50.231 166.35 34 ذكار

0.239 108 

0.812 

 غير

 ةالة 
 51.618 163.83 76 إناث 

ال أدا  (17)جدول  ويتضح من  بين متوسطات  الفروق  لدلالة  "ت"  قيمة  ء أن 
لمقياس    -)ذكور  النوع الاجتماعي  كل من الكلية  الدرجة  المتعلم   العجزإناث( على 

الإعدادية  لدى المرحلة  "ت" التعلم  صعوبات   ذوي   من  تلاميذ  قيمة  بلغت  حيث  ؛ 
ا للدرجات الكلية  ة إحصائيغير دال( للدرجات الكلية، وجميع هذه القيم كانت  0.239)
أن  المتعلم  العجزمقياس  ل يعني  مما  ال،  يالمتعلم  العجز  بحث متغير  لا  ختلف ، 

الاجتماعي   باختلاف الاحصائي  إناث(،    -)ذكور  النوع  الفرض  رفض  يعني  وهذا 
 تلاميذ   درجات   بين  إحصائية  دالة   فروق   "لا توجد   البديل وقبول الفرض الصفري أي: 

  المتعلم   العجز  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  التعلم  بات صعو   المرحلة الإعدادية من ذوي 
 (".إناث - ذكور) الاجتماعي النوع الديموجرافي المتغير لاختلاف رجعت بعادهوا
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 في ضوء الدراسات السابقة كما يلي:  نتائج الفرض الثالث ويمكن تفسير
شئة  في التن  بين الذكور والإناث فروق  ال  تلاشيإلى  الفرض  هذا  ترجع نتيجة  

عصرنا الحالي أصبح الحق   ففي  ،ةالناحية التعليمية والأكاديمي  وكذلك منالإجتماعية  
مما أدى إلى عدم    بالذكور والإناث،في التعليم مكفول للجميع، كما تساوى الإهتمام  

العجز، تعلم  في  بينهم  فروق  الع  وجود  عبد  )محرم  دراسة  مع  يتفق  ما  ال، وهذا 
دالة إحصائيًا (  والتي أكدت عدم وجود فروق 2017 (، )الشيماء عبد الوهاب،2021

  درجات التلاميذ من الذكور والإناث على متغير العجز المتعلم. بين متوسطات 

من   كل  دراسة  مع  الفرض  هذا  نتيجة  أختلفت  عاي) بينما    ، (2016،  د علي 
  ن ي ب  إحصائياً  دالة  روق ف وجود إلى   الدراسات حيث توصلت تلك  (2014، مريم محمد )

المتعلع  التلاميذ   درجات  العجز  مقياس  الذكورلم  ى  اتجاه  أفي  كما  نتيجة ،  ختلفت 
دراسة   مع  الحارثي،)الفرض   دالة   روق ف  وجودإلى  توصلت  والتي    (2020  صبحي 

 لإناث. في اتجاه الم ى مقياس العجز المتعلع التلاميذ  درجات  نبي إحصائياً 
الدراسا نتائج  أختلاف  أن  الباحثة  إلى  ت  وترى  ترجع  الفرض  هذا  حول 

عليها    إختلاف تطبق  التى  العمرية  والمراحل  فإن  الفئات  لذا  البحث هذا  الدراسات، 
الإعدادية   المرحلة  تلاميذ  على  يطبق  التعلم  والذي  صعوبات  عدم ذوي  إلى  توصل 

العجز مقياس  على  التلاميذ  درجات  في  فروق  النوع    وجود  إلى  تعزي  المتعلم 
لطبيعة المرحلة والسمات والخصائص التي يتميز بها تلاميذها  الإجتماعى ويرجع ذلك  

فاصل مرحلة  تحسين  فهى  إلى  السواء  حد  على  والإناث  الذكور  فيها  يسعى  لذا  ة 
 من أجل تحقيق أهدافهم.  وذلك تحصيلهم الدراسي

   -:رابعال نتائج التحقق من الفرض 
رجات  ( بين د 0.05  ≥ :"توجد فروق دالة إحصائية عند مستوي )ىوينص عل

ضحايا   مقياسل  الكلية  الدرجةفي    التعلم  صعوبات   المرحلة الإعدادية من ذوي   تلاميذ 
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

يرجع لاختلاف المتغير الديموجرافي النوع الاجتماعي )ذكور التنمر المدرسي وابعاده  
 إناث(". -

تم إجراء تحليل إحصائي لدرجات أفراد عينة  صحة هذا الفرض  من    للتحققو 
التعلم(  110)ن=   لبحث ا صعوبات  ذوي  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  ( 34منهم)   ،من 

و) ب76ذكور  إناث؛  )توس م(  عمر  )14.54ط  قدرة  معياري  وانحراف   )0.570 ،)
المستقلة. ويوضح  (، لحساب قيمة مقياس "ت" للعينات  SpSS23باستخدام برنامج )

 الجدول التالي نتائج هذا الاجراء.

على (إناث- ذكور) الاجتماعي النوعبين قيمة )ت( لدلالة الفروق : 18جدول
  من البحث عينة لدى ( وابعادة ضحايا التنمر المدرسي) سالدرجة الكلية لمقيا

 (110)ن= التعلم صعوبات ذوي  التلاميذ
القي   

 الإحصائية 

 العبغيراا 

 الؤاع  الا عاة 
 العدة 

 ن

 العباسط 

 م

الانحراف  

الععياري 

 )ع(

 قيعة 

 "ا"

ةرجة 

 الحرية 

Df 

مسباى 

 لدلالة ا

  ضحايا

  البؤعر

 العدرسي

 البؤعر: الأو   البعد

 الجسدي 

 5.444 18.06 34 ذكار

0.152 108 

0.880 

 غير

 ةالة 
 5.147 17.89 76 إناث 

  البؤعر: الثاني البعد

 ال فظي 

 7.297 23.03 34 ذكار
0.373 108 

0.710 

 غير

 6.680 22.50 76 إناث  ةالة 

 البؤعر:  الثالث البعد

 كبروني الإل

 5.876 17.68 34 ذكار
0.288 108 

0.774 

 غير

 5.522 17.34 76 إناث  ةالة 

  البؤعر: الرا ع عدالب

  العلاقاا في

 الإجبعاعية 

 7.733 22.32 34 ذكار

0.332 108 

0.740 

 غير

 ةالة 
 7.257 21.82 76 إناث 

  الك ية الدرجة

  ضحايالعقياس 

 العدرسي  البؤعر

 25.296 81.09 34 ذكار

0.308 108 

0.759 

 غير

 ةالة 
 23.681 79.55 76 إناث 

الجدول   قي  (18)ويتضح من  أداء أن  بين متوسطات  الفروق  لدلالة  "ت"  مة 
لمقياس    -)ذكور  النوع الاجتماعي  كل من الكلية  الدرجة  التنمر إناث( على  ضحايا 

قيمة "ت"   ؛ حيث بلغت التعلم  صعوبات   ذوي   التلاميذ   من  البحث   عينة  لدىالمدرسي  
لية  إحصائيا للدرجات الكة  ( للدرجات الكلية، وجميع هذه القيم كانت غير دال0.308)
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 التنمر   ضحايا، مما يعني أن متغير الدراسة  ضحايا التنمر المدرسي وابعادهمقياس  ل
ي وابعاده  المدرسي لا  من ،  باختلاف  الاجتماعي  ختلف  وهذا إناث(،    -)ذكور   النوع 

الاحصا الفرض  أي:يعني رفض  الصفري  الفرض  وقبول  البديل  توجد   ئي   فروق   "لا 
ذوي المرحل  تلاميذ   درجات   بين  إحصائية  دالة من  الإعدادية   في   التعلم  صعوبات   ة 

 المتغير  لاختلاف  يرجع  وابعاده  المدرسي  التنمر  ضحايا  لمقياس  الكلية  الدرجة
 (". إناث - ذكور) الاجتماعي النوع الديموجرافي

 في ضوء الدراسات السابقة كما يلي:  الرابع نتائج الفرض  ويمكن تفسير
الفرض   هذا  نتيجة  التن ترجع  مسببات  تشابه  والبيئة  إلى  المدرسي  مر 

ر والإناث من أفراد العينة، وهذا ما يتفق مع دراسة الإجتماعية والمدرسية بين الذكو 
من البهاص،    كل  أظهرت Shields& Cicchetti, 2001)  (،2012)سيد  حيث   )
درجات التلاميذ من الذكور والإناث على متغير   بين  فروق دالة إحصائيًا جود  عدم و 

، كما أفادت بعدم تأثير النوع الإجتماعي في إحتمالية التعرض ضحايا التنمر المدرسي
 للتنمر أو الإيذاء حيث أن هذه الإحتمالية متماثلة لدى الذكور والإناث.

مع   الفرض  هذا  نتيجة  تختلف  مندرابينما  كل  العال،   سة  عبد  )محرم 
الوهاب،  2021 عبد  )الشيماء  أكدت  2017(،  والتي  فروق    على(   دالة وجود 
التنمر بين  يًا  إحصائ  ضحايا  متغير  على  والإناث  الذكور  من  التلاميذ  درجات 

   المدرسي.

 : البحثتوصيات 
مشكلاتهم   للتعرفإجراء المزيد من الأبحاث على فئة ذوي صعوبات التعلم،   .أ

والانفعاليةالنفس والاجتماعية  لهم ومحاولة    ،ية  المساندة  الخدمات  تقديم 
 لهم. المتطلبات الأكاديمية  التعامل هذه المشكلات  لمساعدتهم في

الآثار السلبية  ب عقد الندوات واللقاءات وورش العمل لتوعية المعلمين والمربين   .ب 
 على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.  للعجز المتعلم
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 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

اللقاءات وورش العمل لتوعية المعلمين والمربين بالآثار السلبية  عقد الندوات و  .ج
 بات التعلم.للتنمر المدرسي على التلاميذ ذوي صعو 

السلبية   .د  بالآثار  أنفسهم  التلاميذ  لتوعية  العمل  وورش  واللقاءات  الندوات  عقد 
 وضرورة الإفصاح في حال تعرضهم لذلك.تنمر المدرسي لل

التنم .ه ضحايا  التلاميذ  في  تدريب  تساعدهم  التي  المهارات  على  المدرسي  ر 
   المتنمرين. هذه المشكلة، وكذلك إكسابهم مهارات التعامل مع أقرانهمتخطي  

 مراحل عمرية ودراسية مختلفة. فئات و  على الحالي   بحث إعادة تطبيق ال .و

 البحوث المقترحة: 
 فاعلية برنامج إرشادي لخفض العجز المتعلم لدى ذوي صعوبات التعلم.  .أ

إرشادى  فاع .ب  برنامج  الناتجةلية  السلوكية  الإضطرابات  العجز    لخفض  عن 
 المتعلم لدى ذوي صعوبات التعلم. 

ة برنامج للتخلص من الآثار السلبية للتنمر المدرسي على ضحاياه من  فاعلي .ج
 علم. ذوي صعوبات الت

 دراسة العلاقة بين ضحايا التنمر المدرسي وبعض المتغيرات النفسية الأخرى.  .د 

 : المراجع العربية 
الحاامدا ) - التعلم.(.  2019أحعد  التعامل مع صعوبات  الؤفيس   استراتيجيات  ععان: ةار ا ن 

 والبازيع.ل ؤشر 

ط بأ - ع ي  س يعان  ،  حعد  سيد  فريد  محعد  من    (2019)ععرو  العدرسي  البؤعر  ضحايا   .

ذوي   ضاء  عضالإالطالب  في  والعاةيين  الخاصة  البر اية  المجلة العبغيراا،    حبياجاا 

 .2667 – 2609،   68، جامعة ساهاج، العج د التربوية لكلية التربية

- ( حسن  ع ي  رمضان  فكرى  هؤساوي،  وع  .(2015أحعد  العدرسي  لاقبه  دافعية  البؤعر 

 . 17العدة  ، مجلة كلية التربية .الإنجاز لدي تلامي  العرح ة الإعداةية

زيد) - أ ا  الرب  جاب  محعد  فا2014أحعد  قدرا ضحايا  (.  تؤعية  في  الباكيدي  البدريب  ع ية 

،  1الجاء،  159العدة   مجلة التربية،البؤعر ذوي صعا اا البع   ع ى مقاومة س اك البؤعر.  

118  _166 . 

الخفاجي ) - العهاراا الإجبعاعية  2015أةه  رجب محعاة  أثر  رنامج إرشاةي في تؤعية   .)

 معة العسبؤصرية.، الجارسالة ماجستيرالبؤعر العدرسي.  لدى ضحايا
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فعالية  رنامج إرشاةي معرفي س اكي لبحسين  (.  2016)خالد سعد سيد محعد ع ي القاضي   -

االجبعا الكفاءا  تؤعر  مهاراا  ضحايا  العصا ين  البع ث   األطفا   لدي  المجلة قران،  الاعية 

 .205_  125،   91،العدة   26العج د المصرية للدراسات النفسية، 

- ( عبيد  أ ا  عطية  العاو  2021رائدا  أنعاط  العلاقة  ين  في  وسيط  كعبغير  ال اا  تقدير   .)

الأسا العرح ة  لدى ط بة  العبع    والعجا  ل ؤجاح والفشل  الع يا في محافظة رفح.  السببي  سية 

 . 369_ 323،  35، العج د139، العدةالمجلة التربوية

- ( عبيد  أ ا  عطية  كعبغير2021رائدا  ال اا  تقدير  أ  (.  العلاقة  ين  في  العاو  وسيط  نعاط 

الع يا في محافظة رفح.   الأساسية  العرح ة  لدى ط بة  العبع    والعجا  ل ؤجاح والفشل  السببي 

 . 369_ 323،  35، العج د139دة، العالمجلة التربوية

- ( محعد  هؤدي  أميرا  صديق،  محعاة  العجا  2020رحاب  ذوي  للاطفا   الؤفسي  البؤاء   .)

للإ الععرضين  ةراسة  العبع    الاالدية:  والتربيةتشخيصية.  ساءا  الطفولة  جامعة  مجلة   .

 .  346_  277، 12، العج د 41الإسكؤدرية، العدة

- ( حسن  ع ي  فاع ية  رنام2019رمضان  الأكاةيعية (.  الانفعالاا  تؤعية  في  تدريبي  ج 

البع  .   العبع   لدى ذوي صعا اا  ، مجلة التربية الخاصةالإيجا ية وأثره في خفض العجا 

 . 393_ 315، 29 العج د الثامن، العدة

حبيب - العؤع   عبد  أمل  رمضان،  محعد  مبغيراا  (.  2016)  رمضان  في  عض  الفرو  

الإ بد العرح ة  تلامي   لدى  غير  الشخصية  البحصيل  ومؤخفضي  البع    صعا اا  ذوي  ائية 

البحصيل مؤخفضي  عق ي ا  والعبفاقين  عق ي ا  التربوي.  العبفاقين  البحث  ،  15العج د  ،مجلة 

 . 118  -21، 30العدة

العبع   وعلاقبه  عسباى الطعاح لدى عيؤة من ط بة  2022ريهام محعد س يعان ) - (. العجا 

 . 37. العدة الثاني. العج د حث في التربية وعلم النفسمجلة البك ية البر ية جامعة العؤيا. 

السلام، وفاء راوي ) - البؤعر ل2019س اى عبد  العبع   كعؤبئ  العجا  الروضة  (.  أطفا   دى 

 . 3، العدة الار عان، الجاء جلة الطفولة والتربيةمالعاةيين. 

ته لدى العاةيين (. تؤعية وتفعيل يقظة العقل وعاةا2019س يعان عبد الااحد ياسف إ راهي  ) -

مجلة الإرشاد وذوي صعا اا البع   والعاها ين: نبائج عر ية من واقع الدراساا الؤفسية.  

 .363_ 339،  58العدة  النفسي،

- ( سايحي  علاجه.  2018س يعة  طر   أسبا ه،  مفهامه،  العدرسي:  البؤعر  التغيير  (.  مجلة 

 . 99_ 73، 6، العدة  الإجتماعي

- ( فاع2018سعاح مصطفى جبر  البلامي   (.  لدي  العبع    العجا  ل حد من  تدريبي   ية  رنامج 

 ، ك ية البر ية، جامعة  ؤي سايف.رسالة دكتوراهذوي      صعا اا البع  ، 

عع - إ راهي   محعد  الؤعائية  (.  2022)  رسعر  البع    صعا اا  من  ل حد  فؤية  أنشطة   رنامج 

 . 243_ 195، 41لعدة ، امجلة الطفولة. لأطفا  الروضة

ال - )ساسن  فيها(.  2016جب ي  المساعدة  وأساليب  النفسية  الأطفال  ةار مشكلات  ةمشق:   .

 ومةسسة رسلان ل طباعة والؤشر والبازيع. 

- ( البهاص  أحعد  الؤف2012سيد  الأمن  البؤعر (.  وأقرانه  ضحايا  العبؤعرين  البلامي   لدى  سي 

 . 92، العدة، جامعة  ؤهاة كلية التربيةمجلالعدرسي )ةراسة سيكامبرية_ إك يؤيكية(. 

- ( الاهاب  عبد  الفالي  العدرسي 2017الشيعاء رشاة  العؤف  كعؤبئ  أشكا   العبع    العجا   .)

العؤيا.   العراهفين  عديؤة  من  عيؤة  الإرشاد  لدى  التربيةمجلة  بكلية  العؤيا،  النفسي  جامعة   ،

 .  3، العدة3العج د



 

 329 2023  بر( أكتو 1الجزء )( 40عدد ) لا ( 11المجلد ) ةراسات المتخصصمجلة المصرية للدال

 ي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمرسنبؤ بضحايا التنمر المدالعجز المتعلم كمدخل للت

البعيا  ين البلام2017صا ر حسين ) - الفشل الد(.  العهدةين  ي  العهدةين  خطر  راسي وغير 

المجلة الدولية  اسبخدام العجا العبع   والععبقداا الضعؤية عن ال كاء والععبقداا الععرفية.  

 . 220_164. 4، للعلوم النفسية والتربوية

الحارثي) - سيد  ذوي 2020صبحي  لدى  الاجبعاعية  وعلاقبه  العهاراا  العبع    العجا   .)

الب الا بدائية.  صعا اا  والنفسيةمع    العرح ة  التربوية  الدراسات  الس طان جلة  جامعة   ،

 . 2، العدة 14قا اس، العج د 

ن التعريف  المدخل إلي صعوبات التعلم: الفئة المحيرة والخفية م(.  2018صهيب مععار ) -

 إلي التدخل. 

- ( العظي   عبد  سلامة  العظي ،  عبد  العنف  (.  2010طه  مواجهة  وبرامج  استراتيجيات 

 الإسكؤدرية: ةار الافاء.  والمشاغبة في التعليم.

- ( العد   محعد  لذوي  (.  2013عاة   التربوي  والدمج  المبكر  التدخل  وأثر  التعلم  صعوبات 

 باب الحديث.، القاهرا: ةار الك2ط الاحتياجات الخاصة،

- ( القريطي  العط ب  وتربيتهم(.  2005عبد  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  طسيكولوجية   .4 ،

 القاهرا. ةار الفكر العر ي.

)   عاا - حسن  محعد  الحعيد  باستخدام  (.  2011عبد  تطبيقات  والتربوي:  النفسي  الإحصاء 

 . القاهرا: ةار الفكر العر ي.SPSS18برنامج 

ر  - الؤجار،  السعيد  الدين  عبدعلاء  شعبان  )  يع  الؤجار  زكريا  حسؤي  ةافع 2021الباقي،   .)

، مجلة كلية التربية .  الإنجاز وعلاقبه  عاو العجا العبع   لدى الأطفا  ذوي صعا اا البع 

 . 256 -233، 101العدة

(.  رنامج إرشاةي مقبرح قائ  ع ى الؤظرية الس اكية الععرفية 2015ع ى ماسى الصحيين ) -

،  المجلة الدولية المتخصصةلاب ذوي صعا اا البع  ،  بع   لدي الطلخفض ةرجة العجا الع

 العدة الخامس. 

عايد   - حسين  العدرك.  (2016)ع ي  الرماي  ط بة  لاوع  العؤف  لدى  العبع    قبه  العجا 

 .377  – 337،   41، جامعة الكافة، العدة  مجلة مركز دراسات الكوفةالجامعة، 

 اكية ل بلامي  ذوي صعا اا البع    الجاائر. (. الخصائ  الؤفسية والس2020عؤا عاياا ) -

 . 49_7،  1، العدة8، العج د مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية

ال - )فاطعة  الؤجار  محعد  في  2021اهراء  العق ية  اليقظة  ع ى  قائ   تدريبي  فعالية  رنامج   .)

ال اا لدى تلا البؤعر اتحسين الإفصاح عن  المجلة  لعدرسي.  مي  العرح ة اللإعداةية ضحايا 

 .  608_ 538،  2، الجاء92، العدةالتربوية

    العؤف الدراسي لدى  (. علاقة العجا العبع2014فايا سال  الجهيؤي، نائل محعاة البكار ) -

العر ية   العع كة  في  تباك  العباسطة  عديؤة  العرح ة  طلاب  ع ى  ميدانية  ةراسة  الطلاب: 

 ة مةتة، الكرك. ، جامعرسالة ماجستير غير منشورةسعاةية. ال

- ( الاياا  مصطفي    التشخيص  في  الحديثة  التوجهات:  التعلم   صعوبات   (.2015فبحي 
 مصر. العصرية. الأنج ا مكببة .والعلاج

-  ( السيد  معرفية(.  2005الفرحاتي  المتعلم: رؤى  العجز  الاطفال ضد  تحصين  .  سيكولوجية 

 السحاب ل ؤشر والبازيع.القاهرا: ةار 

قراءات في علم النفس الإيجابي: العجز المتعلم سياقاته وقضاياه    (.2009الفرحاتي السيد ) -

 . القاهرا: مكببة الانج ا العصرية.التربوية والاجتماعية

 . الإسكؤدرية: ةار الجامعة الجديدا.علم النفس الإيجابي للطفل(. 2012الفرحاتي السيد ) -
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"ةراسة ميدانية لدى ط بة  (. العجا العكبسب وعلاقبه  أساليب البفكير  2013فريدا الحسين ) -

ةمشق".   ريف  محافظة  مدارس  في  الاساسي  السا ع  منشورة الصف  غير  دكتوراه  .  رسالة 

 جامعة ةمشق. ةمشق: ك ية البر ية

-  ( زهير  إ راهي   محعد  تقد2018كريعان  لعلاقة  كععد   الإجبعاعية  العهاراا  ال اا (.  ير 

العصح الإنبباه  قصار  اضطراب  ذوي  الأطفا   لدى  الؤشاط.   البؤعر  رسالة اب  فرط 

 ، جامعة العؤافية. ماجستير

 ةراسة )  لبع  ا  لصعا اا  العفسرا  الؤظرياا  واقع  (.2019ع ي )  الله  خ ف  الدين  جعا   كاثر -

  (، 37)6،  والاجتماعية  التربوية  العلوم  مجلة  .(الخرطام   الاية   الأساس  مرح ة  –  تح ي ية

346-369 . 

ةامخي - صع(.  2020)  لي ى  ذوي  تحصين  العبع  أساليب  العجا  ضد  البع    مجلة  .  ا اا 

 .  211 -194، 2، العدة 13، العج ددراسات النفسية والتربوية

غؤي - عبد الله  الأطفا .    (.2010)  مثا   لدى  البع    تربويةصعا اا  دراسات  العدة  مجلة   ،

 . العرا ، نيسان: 10

العا  ) - الحاك  عبد  فةاة عبد  العبع  2021محرم  ل عجا  البؤبةية  القدرا  وعلاقبه  ضحايا   (. 

، جامعة ح اان، مجلة كلية التربيةالبؤعر العدرسي لدى عيؤة من تلامي  العرح ة الإعداةية.  

 .   2ء ، الجا27العج د

- ( الع ياني  سعد  سعيد  ن  ال2020محعد  ن  و(.  العبع    الطالب    س ابالأعجا  لدى  الععرفي 

البع  ،   القراءة والمعرفة،ذوي صعا اا  البر ية     مجلة  العدة  ك ية  ،ص   230عين شعس، 

 .166  – 135ص 

- ( سعير  لدى 2018محعد  البؤعر  س اك  لخفض  إنفعالي  عقلاني  إرشاةي  فعالية  رنامج   .)

حالة.  الأطف ةراسة  العبكرا:  الطفالة  مرح ة  في  ماجستيرا   الأطفا ، رسالة  رياض  ك ية   ،

 جامعة العؤصارا.

ه  س اك عجا العبع   في ضاء (. العاو السببي وعلاقب2020مري  حعاةا، شفيقة كحا  ) -

،  الدراسات النفسية والتربوية  بحصيل: ةراسة ميدانية ع ى تلامي  العرح ة الثاناية.مبغير ال

 . 455_ 432، 13، العج د1كرا الجاائر، العدة س

(. العاو السببي وعلاقبه  س اك عجا العبع   في ضاء 2020مري  حعاةا، شفيقة كحا  ) -

،  الدراسات النفسية والتربوية  دانية ع ى تلامي  العرح ة الثاناية.مبغير البحصيل: ةراسة مي

 . 455_ 432، 13، العج د1 سكرا الجاائر، العدة

ياسف - )  مري   في  2014محعد  الأطفا   لدى  العدرسي  العبع    العؤف  العجا  علاقة   .)

 ، جامعة عين شعس.رسالة ماجستير(. 11 -7العرح ة الععرية من )

الديار ) - ا ا  التعلم.(.  2012مسعد  تع ي  وتقاي     القياس والتشخيص لذوي صعوبات  مركا 

 الطفل. الكاي .

- ( الديار  ا ا  التعلم،التربوية  البرامج  (.  2019مسعد  لتعليم ذوي صعوبات  ، 1ط  والعلاجية 

 القاهرا: ةار الكباب الحديث.

- ( القعش  التعلم(.  2012مصطفى  صعوبات  ذوي  ل ؤشر  الموهوبين  الثقافة  ةار  ععان:   .

 والبازيع. 

(. س اك البؤعر وعلاقبه  صعا اا البع    عرح ة 2019مصطفى  اعؤاني، كريعة كرواا ) -

المجلة الدولية للدراسات التربوية   الجاائر "ةراسة ميدانية".    ية سعيداالبع ي  العباسط  الا 

 . 211_  184، 5، العدةوالنفسية
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فاطعة محعد  - العطا محعد،  الحديبي، محعد  العحسن  عبد  )  مصطفى  البؤعر 2020ععران   .)

الديعاجرافية.   العبغيراا  ضاء  عض  في  الإعداةية  العرح ة  طلاب  لدى  مركز العدرسي 

 . 171_  153،  8، ك ية البر ية، جامعة أسياط، العدةتربويالإرشاد النفسي وال

- ( ناير  ) 2021مها  البؤباجرام  اسبراتيجية  تاظيف  فاع ية   .)Pentagram  تدريس في   )

العؤالي الؤفسي ل طالباا ذواا العجا    الاقبصاة  البصعيعي وتحقيق الازةهار  البفكير  لبؤعية 

الإعداةية.   مجالامالعبع    العرح ة  في  البحوث  النوعيةجلة  التربية  السا ع،  ت  العج د   .

 . 34العدة

تر اية(.  2017)  مياةا  ارغداة - كعشك ة  البع    الإنسانية  .صعا اا  العلوم  جامعة مجلة   ،

 . 535_  525، 46كرا، العدة عين محعد خيضر،  س

- ( خ يل  الدين  العرح ة2017ندا نصر  تلامي   لدى  العدرسي  البؤعر  العلاقة  ين  الإعداةية    (. 

،  18. العدة مجلة البحث العلمي في التربيةائ  الشخصية والعلاقاا الأسرية.  و عض خص

 . 64_ 48، 4الجاء

قبه  س اكياا  لاف العدرسي وعالعؤ(.  2014)شاةية أحعد البل  ،  شعية  ؤ  عبد الله الحر ين -

العبغيراا،   ضاء  عض  في  العؤارا  الثاناية  العديؤة  العرح ة  طالباا  لدى  العبع    العجا 

 .  69-48،  1العدة ، 9 د عجال، معة الطيبة للعلوم التربويةمجلة جا

البلامي  ذوي  2021نعيعة مارارا، ناا  سيد ) - البع ي  في مساعدا  (. أهعية ةور تكؤالاجيا 

 . 48_ 21، 2، العدة 3، العج د لة العلمية للتربية الخاصةالمجا البع  . صعا ا

انبقائ(.  2018)هدى جعا  محعد   - ال اا لدى عيؤة  فاع ية  رنامج إرشاةي  لباكيد  ي تكام ي 

ك ية الدراساا الع يا   - ، جامعة عين شعسمجلة دراسات الطفولة .طفا  ضحايا البؤعرالأمن 

 .80 – 65،  80العدة   ،  21ل طفالة، العج د 

- ( العاازي  المدرسة.(.  2014هؤد  من  والخوف  التعلم  العر ي   صعوبات  العكبب  القاهرا: 

 ل ععارف.

ا ن   - السفاسفة )وصا  ةحيلان  إ راهي   لبؤعية 2021هداية، محعد  فاع ية  رنامج إرشاةي   .)

السارياا اللاجئاا  الطالباا  لدى  العبع    العجا  الؤفسية وخفض مسباى  سالة  . رالطعأنيؤة 

 ، ك ية الدراساا الع يا، جامعة مةتة، الارةن.دكتوراه

- ( هاني  عبد  ؤي  وطرق(.  2017وليد  تطبيقية  أنشطة  التعلم:  لمواجهة    صعوبات  عملية 
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