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 :ملخص
تحسين الكفاءة الاجتماعية في  الجماعي    التعرف على مدى فاعلية دور اللعبإلى    الدراسةهذه    هدفت

ا    المعاقين  طفالالألدى   فًً  ( ط20ة قوامهًًا  الدراسًًة علًًى عي ًً أجريًًت    وقًًد  .بمًًدارا الًًدم عقليًً 

مًًن  نالًًذين يعًًانو ،العقليًًة بمًًدارا الًًدم  الإعاقًًةذوي  طفًًالالأمًًن   إناث(  6ذكور,  14   ،وطفلة

بي ما تتراوح نسبة ذكائهم ،  ( س وات6-3ما بين  أعمارهم    وتتراوح،  الكفاءة الاجتماعيةفي    انخفاض

 م الرجًًول لمقيًًاا الًًدكتورةتًً ، الكفًًاءة الاجتماعيًًةوقد تم تطبيق مقيًًاا ،    ( درجة70-50ما بين  

لتحسًًين  ؛الجمًًاعي اللعًًب قًًائم علًًىوتطبيق برنام  إعداد    كما تم  ،  (م2015عبد المقصود  أماني  

ا  المعًًاقين طفًًالالأالكفاءة الاجتماعية لًًدى  ال تًًائ  عًًن فاعليًًة أسًًفرت  وقًًد، بمًًدارا الًًدم عقليًً 

 بمدارا الدم .عقلي ا  المعاقين فالطالأتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى في الجماعي  برنام  اللعب

  .بمدارا الدم عقلي ا  المعاقين طفال، الأالاجتماعية ةالكفاء، الجماعي اللعب الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: The role of group play in improving children’s social competence 

The mentally disabled in integration schools 

Authors:  Ahlam Rajab Abdel Ghaffar, Mona Hussein Al-Dahan, Hanaa 

Zain Al-Abidin Muhammad Khalil 

This thesis aimed to recognize the effectiveness of the role of group play in 

improving the social efficiency of mentally handicapped children in 

integration schools, This study was conducted on a sample of (20) boys and 

girls (14 males and 6 female) of mentally handicapped children in 

integration schools who suffer from low social efficiency, and their ages 

range between (3-6) years, while their IQ ranges between (50-70) degrees,. 

Dr. Amani Abdel Maqsoud's scale (2015) was referenced, and a program 

based on group play was prepared and applied to improve the social 

efficiency of mentally handicapped children in the integration schools. 

Keywords: Group play, social efficiency, mentally handicapped children in 

integration schools 
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 مقدمة:
المتسارعةفي   التطورات  العالمالتي    ظل  بها    اتجهت   ،الحالي  وقتنافي    يمر 

المميزةتقديم  إلى    الدولأغلب   الخدمات   حيث يشير  ؛العقلية  الإعاقةلذوي    كثير من 
(Adithyan,Sivakamia&Jacob,2017)  اضطراب   الإعاقةأن    إلى العقلية 

تنش أنها    حيث ؛  متشعب  بلوغ    أ قد  الكبير  ،اعام    18قبل  بالقصور  الأداء   في  وتتميز 
التكيفالذهني   كبير  ي؛والسلوك  بشكل  ملحة  حاجة  توجد  حياة  إلى    حيث  تحسين 

 من خلال تعزيز الحقوق والخبرات والاستقلالية   ،سرهمأو   العقلية   الإعاقة  ي ذو   طفالالأ
  العقلية   الإعاقةذوي    طفالالألأن    ؛ذلك الخدمات العامةفي    بما  ،الاجتماعيوالدمج  

من    كثيرفي    بهم  يمشكلات بسبب عدم الاهتمام الكاف  الرعاية لهم يواجهون   يومقدم
أو    بشكل مؤقت العاديين    طفالالأ عاديين مع  الغير  الدول, فالدمج هو وضع الطلاب  

للتفاعل أكبر    توفير فرص يؤدي إلى    مما  العادية,المدرسةفي  العادي    الصففي    دائم
يتم  التي    توضيح للشروطأساس    ا المفهوم على , حيث يبنى هذ الاجتماعيو   الأكاديمي

نجاح بفيها   وعوامل  منئو المس  بخاصةو ،  هالدمج  كل  على  المترتبة   ي إدار   ليات 
 ( م2011,)السعيد . التربية الخاصة يالعادية ومعلمالمدرسة يومعلم

أن    (م2019)سلامة  أوضح    حيث   ؛العقلية  الإعاقة لذوي    بالغةأهمية  وللدمج   
ال برنامج  من  بفاعلية  الإعاقةلذوي    دمجالهدف  الاشتراك  تعليمهم  هو   في   العقلية 

الفراغوفي    ، نشطةالأ برنامج  ، وقت  خلال  على الذي    ،واللعب   نشطةالأ   من  يشجع 
واستغلال الكفاءة  إلى    يؤدي  مما   ؛الفراغأوقات    الترويح  لدى  ا تحسن  لاجتماعية 

فوائد جسمية عقلي ا    اقينالمع  طفال الأيكسب    جالبرنام أن    كما   ،عقلي ا  المعاقبن  طفاللأا
 . تحسن الكفاءة الاجتماعيةيؤدي إلى  وكل هذا ،واجتماعية وتربوية ومعرفية ولغوية

ذوي   طفالالأتنمية مهارات  في  الجماعي    دور اللعب أهمية  ومن هنا يتضح  
الاجتماعية:  المهارات هذه  أهم    ومن  ،العقلية  الإعاقة المعرفيةوالم  ،المهارات   ،هارات 

ا الحركية  ،للغويةوالمهارات  الفنية  ،والمهارات  الاستماع    ،والمهارات  ومهارات 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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إلى    مما   ؛والانصات  التفاعل  يؤدي  الكفاءة   ،الاجتماعيزيادة  تحسين  ثم  ومن 
 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالالأالاجتماعية لدى 

ب  القول  اللعب أويمكن    الإعاقة ذوي    طفالالأإمداد    في  يسهمالجماعي    ن 
الاجتماعية  كثيرب  العقلية المهارات  العاديينالتي    ،من  مع  للتواصل  وتكوين    ،تؤهلهم 

ومن ثم تتضح    ،(م2016وشاش    وعواد,  ,ي)عبد المعط  صدقات وعلاقات اجتماعية 
 تحسين الكفاءة الاجتماعيةفي  الجماعي    دور اللعب أهمية  التعرف على  إلى    الحاجة

 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقبن طفالللأ

   :اسة الدر  مشكلة
  :الآتيعلى السؤال الإجابة   تتضح مشكلة البحث من خلال

 طفال الأحد توجد فروق بين متوسط درجات الكفاءة الاجتماعية لدى    أيلى  إ -1
   ؟الاجتماعية نشطةالأ  قبل وبعد تطبيق برنامج ،بمدارس الدمجعقلي ا    المعاقين

أي   -2 على  إلى  التعرف  مقياس  درجات  متوسط  بين  فروق  توجد  البيئة  حد 
 ؟ الاجتماعية نشطةالأ  قبل وبعد تطبيق برنامج ،المحيطة

أي   -3 الطفل إلى  مع  التواصل  مقياس  درجات  متوسط  بين  فروق  توجد  حد 
 ؟ الاجتماعية  نشطةالأ  قبل وبعد برنامج ،الجديد 

 ، حد توجد فروق بين متوسط درجات مقياس اتباع التعليمات اللفظيةإلى أي   -4
 ؟ الاجتماعية  ةنشطالأ برنامجقبل وبعد تطبيق 

  ، نشطةالأ  في  متوسط درجات مقياس المشاركةحد توجد فروق بين  إلى أي   -5
 ؟ الاجتماعية  نشطةالأ برنامجقبل وبعد تطبيق 

أي   -6 الآإلى  مع  التواصل  مقياس  درجات  متوسط  بين  توجد فروق    ، خرينحد 
 ؟ الاجتماعية  نشطةالأ تطبيق برنامج قبل وبعد 
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 الدراسة  هدف
الحالي -1 الدراسة  التعرف  إلى    ةتسعى  درجات  متوسط  بين  فروق  عن  الكشف 

لدى   المحيطة  البيئة  الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالأعلى  وبعد   ،بمدارس  قبل 
 .الاجتماعية نشطةالأ برنامج

الكشف عن فروق بين متوسط درجات التواصل مع  إلى    تسعى الدراسة الحالية -2
الجديد لدى   العقلي ا    المعاقين  طفالالأالطفل  قبل وبعد تطبيق    ،جدمبمدارس 

 الاجتماعية  نشطةالأ برنامج
الحالية -3 الدراسة  فروق  إلى    تسعى  عن  اتباع  الكشف  درجات  متوسط  بين 

لدى   اللفظية  الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالأ التعليمات  وبعد   ،بمدارس  قبل 
   .الاجتماعية نشطةالأ برنامج تطبيق

الحالية  -4 الدراسة  متو إلى    تسعى  بين  فروق  عن  المشاركة   سطالكشف   درجات 
الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالأ لدى    نشطةالأ  في تطبيق   ،بمدارس  وبعد    قبل 

 .الاجتماعية نشطةالأ برنامج
الكشف عن فروق بين متوسط درجات التواصل مع  إلى    تسعى الدراسة الحالية -5

  قبل وبعد تطبيق برنامج   ،بمدارس الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالألدى    خرينالآ
   .الاجتماعية طةنشالأ

 الدراسة أهمية 
 : النظريةهمية الأ -

  تناولت تحسين الكفاءة الاجتماعية أنها    إلى  النظرية للدراسةهمية  ترجع الأ •
الدمج  الإعاقةذوي    طفالللأ بمدارس  الكفاءة    ،العقلية  تنمو  وعندما 

لدى   الطفل  طفالالأالاجتماعية    ، نشطةالأ  هأقران  يشارك أن    يستطيع 
الآ  مع  الت  ، ينخر ويتواصل  اللفظيةويتبع  برنامج   ؛عليمات  تطبيق  تم    ولهذا 

 . الاجتماعية نشطةالأ
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 : التطبيقيةهمية الأ

   :همقياس الكفاءة الاجتماعية بمحاور إعداد  تم
 .التعرف على البيئة المحيطة  -1
 . ل الجديد ــل مع الطفـالتواص -2
 . ةــات اللفظيــاع التعليمـــاتب -3
 .نشطةالأ في ةــاركـالمش -4
 . خرينع الآـ ــل مــالتواص -5

ا  التطبيقيةهمية وتتمثل الأ  . الاجتماعية نشطةالأ  برنامجتطبيق  في أيض 

 : المحددات الدراسية 
العينة - )  :حدود  قوامها  عينة  اختيار  طفلا  20تم  من  (    الإعاقة ذوي    وطفلة 

 . العقلية البسيطة والمتوسطة
 . الاجتماعية نشطةالأ: حدود موضوعية -
مكانية - التطبيق  :حدود  القومية  حضلافي    تم  للمؤسسة  التابعة  الدامجة  انات 

 .الشامل بعين شمس الإعاقةوالمجتمع مجمع الأسرة  لتنمية
  ، أنشطة  ةتتكون كل ورشة من خمس  ،( ورشة24شمل البرنامج )  :حدود زمنية -

 . اأسبوعي  ( ورشة 2شهور بواقع ) ةربعأواستغرق تطبيقها 

 : سئلة الدراسةأ
أي   -1 د إلى  متوسط  بين  فروق  توجد  البير حد  على  التعرف  مقياس  ئة  جات 

 الاجتماعية؟  نشطةالأ  قبل وبعد تطبيق برنامج ،المحيطة
أي   -2 الطفل  إلى  مع  التواصل  مقياس  درجات  متوسط  بين  فروق  توجد  حد 

 الاجتماعية؟  نشطةالأ  قبل وبعد تطبيق برنامج ،الجديد 
  ، حد توجد فروق بين متوسط درجات مقياس اتباع التعليمات اللفظيةإلى أي   -3

 الاجتماعية؟  نشطةالأ وبعد تطبيق برنامج بلق
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المشار إلى أي   -4 بين متوسط درجات مقياس    ، نشطة الأ   في  ةكحد توجد فروق 
 الاجتماعية؟  نشطةالأ قبل وبعد تطبيق برنامج

أي   -5 الآإلى  مع  التواصل  مقياس  درجات  متوسط  بين  فروق  توجد   ، خرينحد 
 الاجتماعية؟  نشطةالأ قبل وبعد تطبيق برنامج

 : الدراسة أدوات
 :الآتية دوات سيتم استخدام الأ 

 . مقياس الكفاءة الاجتماعية -1
 .الاجتماعية نشطةالأ برنامج -2

 : حصائيةالإ للمعالجة  الآتية دوات استخدام الأ وسيتم 

 . ( لحساب ثبات المقياسألفا )لكرونباخ -1
 . التجزئة النصفية لحساب ثبات المقياس -2
 . بيرسون لحساب صدق المقياسمعامل ارتباط   -3
القبلي  كسون لو وي -4 التطبيق  بين  الفروق  الكفاءة  ي  والبعد   لحساب  لمقياس 

 الاجتماعية  نشطةالأ  بعد تطبيق برنامج ،الاجتماعية
5- T.TEST    التطبيق بين  الفروق  الكفاءة   لمقياس  البعديو   القبليلحساب 

 الاجتماعية.  نشطةالأ  بعد تطبيق برنامج ،الاجتماعية

 : ت الدراسةمصطلحا
 :العقلية الإعاقة -1
في   صورقأو    توقفأنها    العقلية على  الإعاقةفت منظمة الصحة العالمية  ر ع

العقلية الوظائف  بأصحابويتميز    ،تطور  العقليةفي  إصابة  ها  تحدد   يالت  القدرات 
العام الذكاء  النمو  ،مستوى  مرحلة  أيخلال  واللغوية  الوظائف  إطار    في  ؛  المعرفية 
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الاجتماعية والقدرات  اضطراب العقلي    الاضطراب   حب صايأن    ويمكن  ،والحركية 
 ي. جسد 

  بعض جوانب الشخصية في    قصورأنها    ة علىالأمريكي كما عرفت الجمعية  
بقصورالتي   المصحوبة  العقلية  القدرات  ضعف  فيها  التكيفية في    تتضح   ،المهارات 

 ,الأكاديميالأداء    مهارات   مهارات العناية بالذات,،  الاجتماعيمهارات التواصل    :مثل
سن  في    وهذا القصور يظهر  ،والاستقلاليةالذاتي    والتوجية  ،ليةعقلية والعمالمهارات ال

 . (م2019,ه)نرمين محمود عبد ، اعام    18

 :بمدارس الدمجعقليًا  المعاقين طفالالأ -2
الاندماج  في    الذين لهم الحق  ،البسيطة والمتوسطة  الإعاقة  وي ذ   طفال الأهم  

العاديينأقران  مع العاديةفي    هم  تو   ،الفصول  المع  لهمفير  المناسبة  والخدمات  ، دعم 
بهد  و وذلك  الاجتماعية  المهارات  تحسين  واللغوية  الأكاديمية ف  ويكون    ،والمعرفية 

الرئيالففي    دمجهم المحرك  بمثابة  العادية  المجتمع  لدمجهم  سصول  )فايز   .داخل 
  (م2020,ي محيل الضفير 

  :الجماعي اللعب -3

التي    ،والحركيةوالمعرفية والفنية    التعليمية والترفهية  نشطةالأ   هو مجموعة من
من   مجموعة  بين  التفاعل    ؛طفالالأتجمع  الاجتماعيةالاجتماعي  لتنمية   ،والكفاءة 

 .الجماعية( الألعاب )المسابقات, الحفلات, : مثل
الاجتماعية في    توضع  يوالت الاحتياجات  لتلبية  مخطط    طفال للأ  برنامج 

الدمجعقلي ا    المعاقين عرف   ،((  Esther Fleming,2020  بمدارس  كما 
 ةالموجه  نشطةالأ و   الألعاب مجموعة من    :أنه  علىالجماعي    ( اللعب م2016,ي)الجبال

الموجه بها    ة،وغير  إلى    مما   ؛التسليةو متعة  الأجل    من  طفالالأيقوم  تنمية يؤدي 
 .االمعاقين عقلي   طفالالأالمهارات المختلفة لدى 
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 : الجماعي للعب الإجرائيالتعريف 
تحسن المهارات إلى    يتؤد التي    ،المنظمة  الألعاب و   نشطةالأ  من  ةمجموع  هو

والمعرفية واللغوية  والحركية  والفنية  الاجتماعية   ،الاجتماعية  الكفاءة  تحسن  ثم  ومن 
ومن ثم    ،المدرسةودمجهم داخل مجتمع    ،بمدارس الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالألدى  

 :  يف نشطةالأهذه  وتتمثل ،نفسه  المجتمعفي  دمجهم

    .الفنية نشطةالأ −
 .الحركية نشطةالأ −
  .لعب الدور أنشطة −
 . القصة أنشطة −
 . مسرح العرائس أنشطة −
 الاجتماعية: الكفاءة  -4

الأقران    علاقات اجتماعية جيدة معإقامة  أنها    تعرف الكفاءة الاجتماعية على
عليها والاجتماعية  ،والمحافظة  الثقافية  بالقيم  على    ،والاهتمام   الذات  تأكيد والقدرة 

الآ  ،الاجتماعية  نشطةالأ  في   والمشاركة  أي،الر   وإبداء تصرفات  مع   ،خرين والتفاعل 
النفس  ،المسؤليةوتحمل   المختلفةفي    وضبط  الدور  ، المواقف  على   ،وانتظار  والرد 

 (Gug,Ozerkb,2021) .دون غضب  خرينتعليقات الآ

 إجرائيًا: تعريف الكفاءة الاجتماعية  

والت التعامل  على  بش ك القدرة  والمجتمع  البيئة  مع    يشعر   مما  ؛إيجابيكل  يف 
 ،العقلية البسيطة والمتوسطة بالمسؤلية الاجتماعية والاستقلالية  الإعاقةذوي    طفالالأ

تقبلهم من المجتمع   ومن ثم  ،إيجابية عامل مع المواقف الحياتية بصورة  والقدرة على الت
 .ككل

 تي:للدراسة على النحو الآ ساسيةالأالمفاهيم 

 : Mental disability conceptالعقلية   الإعاقةمفهوم -لا  و أ
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نمو  في    نقص أو    توقفهي    ،العقلية لمنظمة الصحة العالمية  الإعاقةمفهوم  
الذكاء التي    القدرات العقليةفي  إصابة  يؤدي إلى    مما  ؛الوظيفة العقلية تحدد مستوى 

كية والقدرات ة والحر يواللغو   الوظائف المعرفيةإطار    فيأي    ؛العام خلال مرحلة النمو
 ي.اضطراب جسدي بشكل انفراد العقلي  الاضطراب يصاحب أن   ويمكن ،الاجتماعية

  مستوى في    انخفاض أنها    العقلية على  الإعاقةة  الأمريكي عرفت الجمعية    كما
 يصاحبه  ،واحد معياري    يقل عن متوسط الذكاء بانحرافوالذي  العقلي    يالوظيفالأداء  

  16منذ الميلاد وحتى سن  ؛مراحل العمر النمائيةفي  هريظو  التكيفيالسلوك في  خلل
 . عام

ا    ةالأمريكي كما عرفت الجمعية   بعض  في    قصور  :بأنها  العقلية  الإعاقةأيض 
القدرات العقلية المصحوبة بقصورالتي    ،الجوانب الشخصية في   تتضح فيها ضعف 

التكيفية التواصل  :مثل  ، المهارات  بال  ،مهارات  العناية  الأداء   ومهارات   ،ات ذ ومهارات 
 ( 2019عبده  )نرمين محمود  .عام ا  18سن في  وهذا القصور يظهر ،الأكاديمي

 :العقلية الإعاقة أسباب
  نتيجة وجود خلل   يوه،  عوامل وراثية مباشرة  :إلى  وتنقسم  -الوراثية   سباب الأ

الوالدينأثناء    الجينات في   من  الكروموسومات  ،الطفلإلى    انتقالها  عدد  زيادة   ،مثل 
 .عدد الكروموسوماتفي  ا نقص حيان  أو  ،مثل حالات دون 

  أمراض م بالأإصابة    :مثل  ،الحملأثناء    أسباب في    وتتمثل  -سباب البيئية الأ
أو   ،نيميا الحادةم بالأالأإصابة  أو    ي،مرض الزهر أو    ،لمانيةالحصبة الأ  :مثل  ،معدية

 .الحملأثناء  شعاعات تعرضها للإ
المتعثرة  :لثم  ،الولادةأثناء    تحدث   أسباب  فيها والتي    ،الولادة  بعض    يستخدم 

 ،س الطفل أالضغط على ر إلى  تؤدي    والتي  ،الشفاطأو    الجفت   :مثل،  لات الحادةالآ
 . الولادةأثناء  نقص الاكسجين، العقلية الإعاقةمما يسبب 
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الولادة  أسباب  بعد  الأإصابة    :مثل  ، تحدث  ببعض   :مثل  ،مراض الطفل 
السحائ  مرتفعإو   ،ءوالصفرا ي،  الالتهاب  مكان  من  الوقوع  بسبب  الدماغ  أو    صابات 

 .التعرض لبعض الحوادث لا قدر الله

  :عقليًا خصائص المعاقين

 ة: الخصائص المعرفي -

 ة،سن ما قبل المدرسفي    ما تظهر   غالب او   ،انخفاض نسبه الذكاءفي    تتمثل 
 تباهنالافي  ضعف ةبملاحظ ي،نفس عمره الزمنفي  الطفل مع طفل ةعن طريق مقارن

           (م2014)عبد المجيد,التفكير. في  وقصور دراك الإفي  وروالتركيز وقص

  :الحركيةالخصائص 

بينأثبتت    حيث   فرق  وجود  بين    حركيوالنفس    حركيالالأداء    الدراسات 
   .الإعاقة ةويزداد هذا الفرق حسب شد  ،العادي الطفل المعاق وقرينه

 ة:الخصائص الانفعالي
ال  ر القصو   يعد حيث      طفال للأ  الخصائص أهم    من   الانفعالية   نواحيمن 

والانسحاب إلى    يميلون   غالب ا لأنهم    ؛عقلي ا  المعاقين إلى    مما  ؛الانطواء  عدم  يؤدي 
لديهم   ويكون  صداقات  الآتكوين  تجاه  ا    ، خرينعدوان  و إوأيض  للذات  يذاء إيذاء 

   .الإعاقة ةوكل هذا يختلف حسب شد  ،خرينللآ

  :اللغويةالخصائص 
وقد تكون    ي،خر لغو أمن اضطرابات وت عقلي ا    ن و المعاق   طفالالأيعاني    لب ا اغ 

شدة   وكل حسب   ،ثرأ تتاللغة    نإولذلك ف  ؛عقلينشاط  لأن اللغة    ة؛المسألة طبيعيهذه  
 ( م2011،  )الظاهر .الإعاقة

 

 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

دراسات المتخصصة المجلة المصرية لل    505 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http             المعاقين عقلياً ...             الأطفالدور اللعب الجماعي فى تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى 

 : جتماعيةالخصائص الا
ن  أ  د حيث نج  ؛الاجتماعيلى التكيف  ع  ةبضعف القدر عقلي ا    ن و يتميز المعاق 

  من غيرهم أقل    نهمأو   ،ن و عاجز أو    نهم فاشلون أنفسهم على  ينظرون لأعقلي ا    المعاقين
لا يهتم بتكوين  أنه    فنجد   ؛الاجتماعيلى السلوك  وهذا ينعكس ع  ،لهم  ةنهم لا قيموأ

ولكن    ،نفس عمرهمفي    طفالالأ مع    وبخاصة  ،اجتماعيةتكوين علاقات  أو    صداقات 
   .اجتماعيةممارسات أي  في امنهم سن  ر صغأ ممع من ه  ،المشاركةإلى  لون ييم

 : عاقة العقلية حسب درجة الذكاءة للإالأمريكي تصنيف الجمعية 
  70-55تتراوح درجة الذكاء فيها بين  والتي    :العقلية البسيطة  الإعاقة  -أولا   

حتى   ،وبقدرتها على التعلم  ،بخصائص جسمية حركية عادية  الفئةهذه    وتتميز  ،درجة
التعليمال   مستوى الصف المهارات المستوى  الإلى    ضافةإوهذا    ،ثالث من  متوسط من 

 . المهارات المهنيةفي  نهم يتمتعون بمستوى متوسطأكما  ،العقلية

  55-40تتراوح درجة الذكاء فيها بين  والتي    :العقلية المتوسطة  الإعاقة  -ثاني ا 
بخصائص قريبة ئة  الفهذه    وتتميز  ،ن للتدريب لي الفئة فئة القابهذه    ويطلق على  ،درجة

كما تتميز   ،والوقوف  يالمشفي    مشاكلأحيان ا    ولكن يصاحبها   ، من المظاهر العادية
 . القيام بالمهارات المهنية البسيطة بقدرتها على

  40-25تتراوح درجة الذكاء فيها بين  والتي    :العقلية الشديدة  الإعاقة  -ثالث ا  
الفئة بخصائص جسمية هذه    يزمتتو   ،الشديدة  الإعاقةويطلق عليها مصطلح    ،درجة

من  بالعاديين  مقارنة  تتميز  ،همأقران  حركية مضطربة  في   باضطرابات الفئة  هذه    كما 
 ي.مظاهر النمو اللغو 

 ، درجة  25وتقل فيها درجة الذكاء عن    :االعقلية الشديدة جد    الإعاقة  -رابع ا  
  ها أصحابج  حتا ما ي   غالب او   ،حركيوال  يالنمو الجسمفي    ها من ضعفأصحابيعاني  و 

  .(م2021)فرح عبد المنعم, .داخل المؤسسات أو  المنزلفي  رعاية دائمةإلى 
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            :inclusionمفهوم الدمج 
الوقت  الدمج  العقلية    الإعاقةذوي    طفالللأ  الاجتماعيو   يوالتعليم  يهو 

مع العاديينأقران  البسيطة  مستمر اعتماد    ،هم  تربوية  وبرامج  تخطيط  عملية  على  ة  ا 
توضيح    ،رديةوف يتطلب  التربية    مسئوليات وهو  وكوادر  العام  التعليم  كوادر  من  كل 

 .الخاصة

على  الدمج  يعرف  التربوية أنه    كما  الخدمات  بتقديم  تسمح  تربوية    عملية 
بالتعليم  الإعاقةذوي    طفالللأ البسيطة  العافي    العقلية  مناهج    ،ديةالمدارس  وتوفير 

 (. م2018بجادي  .)الزهرة, ماته لاحتياجا  وفق   ،ربويةساليب تأو 

 : الدمج أشكال

 : location المكانيالدمج  -1
البسيطة  الإعاقة ذوي    طفال الأ  تواجد إلى    يشير  خاصة  في    العقلية  فصول 

   .ملحقة بالمدارس العادية

 : socialالاجتماعيالدمج  -2
  هم العاديين أقران   العقلية البسيطة مع  الإعاقةذوي    طفالالأ لى اشتراك  إ  يشير 

   .ةوالترفيهيالرياضية والفنية  نشطةالأ مثل الأكاديمية غير   ةنشطالأ في

 : Academic الأكاديميالدمج  -3

البسيطة مع  الإعاقة ذوي    طفالالأتواجد  إلى    يشير  العاديين أقران  العقلية    هم 
   .برامج تعليمية مشتركة يوتلق ،دراسي واحد فصل في 

 :societal  يالدمج المجتمع -4
بالعمل  الإعاقةذوي    فالطالأ  الفرصة  إتاحةإلى    يشير  البسيطة  في    العقلية 

كال بعد  أمجتمع  مساهمين  والتإ فراد  الدراسة  سنوات  الدين  أتمام  هيل)عز 
 .(م2016,ي صخر 
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 :the concept of social activityالاجتماعية  نشطةالأ  مفهوم
والفنية  ةوالترفيهيالتعليمية    نشطةالأ   هو مجموعة من  تجمع  التي    ،والحركية 

 ،( الألعاب )المسابقات, الحفلات,    لتنمية التفاعل عن طريق  طفالالأ وعة من  مجم  بين
الاحتياجفي    توضعوالتي   لتلبية  مخطط  الاجتماعية  برنامج   Esther)ات 

Fleming,2020 ) . 

عرفت   على  نشطةالأ  كما   الألعاب و   نشطةالأ  مجموعة منأنها    الاجتماعية 
تنمية يؤدي إلى  مما ؛متعة التسلية جلأ من طفالالأيقوم بها هة، وغير الموج هةالموج

 .(م2016, يوية والحركية والوجدانية )الجبالالقدرات العقلية واللغ

 : العقلية بمدارس الدمج الإعاقةذوي  طفالللأ  الاجتماعية نشطةالأ أهمية 
، المدرسةلاندماج داخل مجتمع  لالعقلية    الإعاقةذوي    طفالللأ  الفرصة  إتاحة 

تكسب   الاجتماعية  كثيرالعقلية    الإعاقةي  ذو   لطفاالأكما  المهارات  وتجعل   ،من 
 طفال الأكما تعمل على تنمية قدرات    ،صدقائهمأهم و يمإيجابية نحو معلأكثر    طفالالأ

التفاعل   من    ،حركيالالتآزر  و   يوالسمع  ي البصر   دراكالإ  يوتنم  ،الاجتماعيعلى 
ممارسة خفض  أنها    كما  ،الحركية  نشطةالأ  خلال  على  غير السلتعمل  وكيات 

 . (م2019سماعيل لمحمد, إ د ا)فؤ  ،العقلية الإعاقةذوي   طفالالأمرغوب فيها لدى ال
)جراهام,   قبل  من  الاجتماعية  الكفاءة  تعريف  تم  القدرة  بأنها    (م2020كما 

التفاعل   الآالاجتماعي  على  مع  وفاعلية  تحقيق الذي    بالشكل  ,خرين بنجاح  ييسر 
ويساعد  البيئة  مع  والمهنيةالأ  نجازإفي    التوافق  الشخصية  خلال   ،هداف  من  وذلك 

 . خرينالآ في  تأثيرتمكن الفرد من ال لها طابع الاستمرار, إيجابيةتكوين علاقات 

 :عناصر الكفاءة الاجتماعية 
الكفاءة   مثلتتكون  العناصر  من  عدد  من  الذات,  الاجتماعية  توكيد    )مهارة 

مهارة الضبط والمرونة   دانية,ة الوجار مهال ,نشطةالأ في مهارة المشاركة مهارة التواصل,
 :المهارات هذه   وسوف نتعرف على معنى كل مهارة من والانفعالية( الاجتماعية
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الذات  -1 توكيد  على    ،الاجتماعيةالعلاقات  في    يجابيةالإ  يه  :مهارة  والقدرة 
الرأي وإبداء  الغير  لبعض   ، مناقشة  مخالفة  كانت  لو  والطفل    ،الآراء  حتى 

قامة  إوفهم مشاعرهم و   خرينلفهم الآ  يبذكاء اجتماع  سم يتن  أ  يجب   يالتوكيد 
)مخمير .  بقوة ومناقشتها والقدرة على الدفاع عنها  آرائه  وإبداء  إيجابيةعلاقات  

 ( م2015, يالعبس سمير,
  يتعامل بها الطفل التي    المهارة الاجتماعية  أنه  كما عرف توكيد الذات على 

والقدرة على التعبير عن مشاعرة   ه،بنفس   لطفلثقة اإلى    تشيروالتي    ة،مواقف الحيافي  
 . احتجاج( بصورة ملائمة )غضب, ثناء( ومشاعرة السلبية -)تقدير  ،يجابيةالإ

كية لفظية وغير لفظية ونوعية  مهارات سلو   أنه  كما عرف توكيد الذات على 
للضغوط ومقاومة  الآالتي    وموقفية  يرغب إعلى    هجبار لإ   خرينيمارسها  لا  ما   ه تيان 

 . زهر(لأجامعة ا ، ةية التربية كل)مجل
  وآرائه قدرة الطفل على التعبير الملائم عن مشاعرة    بأنه  وتعرف توكيد الذات 

الوجدانيةالتعبير عن الصداقة  و ،  هوانفعالات   وأفكاره   خرين الآ  يلا تؤذ التي    والمشاعر 
 .(م2019, يمنؤ المأحمد  فاطمة)

التواصل -2 النشط  يتعن  :مهارة  إلى    بدقة  هوالانتبا  ،الالفعصغاء  والإ  ،الاتصال 
  الثقة,   همها) الود,أ صياغتها ومن  إعادة  و   الأسئلةمن تتواصل معهم من خلال  

 :ت التواصل الىامهار قسم ن وت لفاظ, وضوح الصوت, الاحترام(تبادل الأ
تعبيرية - الوجة  يوه  :مهارات  بتعابير  المتعلقة  نقل  أثناء    المهارات 

   .خرينالآإلى  الأفكارالمعلومات و 
امهار  - والإ ات  الطرف   :نصات لاستماع  لكلام  الاستماع  حسن  وهي 

مقاطعةالآ دون  من    ، خر  يتمكن  يريد إحتى  ما  كامل    هيصال  بشكل 
  .( م2018, ي)حسين بسام لاف
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مكان ما يتضمن  في    وتفاعلهم   طفالالأمشاركة  ه  ن أ  عرف التواصل علىيكما  
 ه المختلفة وحواس   ه شاعر ية مالعملهذه   في  ويستخدم الطفل   ،بين الطرفين دراكالإالفهم و 

 . والمشاعر الأفكارالمختلفة لتبادل 
على التواصل  مهارة  تعرف  من  أنها    كما  سواء    ،السلوكية  الأنماطمجموعة 

 ثرأ وتت  ،داء استجابات مناسبة وفعالةأتتطلب من الطفل    ، غير لفظيةأو    كانت لفظية
 .( م2020صالح,  يعلشواق أ)  بخصائص تفاعل الطفل مع البيئة المحيطةالآراء  هذه

الاجتماعية  - المشاركة  المشاركة  :نشطةالأ  في  مهارة  مهارة   في  تعرف 
على  نشطة الأ فيها  أنها    الاجتماعية  يندمج    أطفال مع    طفالالأعملية 

بوي  ،آخرين و أقومون  تف   مسئوليات دوار  معنى    ، حياتهمفي    دهميذات 
دل بين  متباعلى الاحترام ال  اقائم    نشطةالأ  في  ويكون التفاعل والمشاركة

ف  ،طفالالأ المنظمة  إولهذا  العمليات  قصد  ن  عن  تخلق  للمشاركة 
بنائية شخصية  في    تكوينات  تمكينهم   ،طفالالأتنمية  على    وتساعدهم 

وتتنوع عمليات ومستويات المشاركة ما بين التعبير عن    ،الاندماجفي  
و  والآالذات  والطموح  و الأحلام  إلى    وهذا  ،الأفكارراء  تحسين  يؤدي 

ن  إلى أ   هجان بياجيشار  أ, حيث  طفالالأهؤلاء    الاجتماعية لدىاءة  الكف
الطفلهي    المشاركة يتضمن    ،نشاطفي    مساهمة    آخرين  أطفالعادة 

الطفل منظومة مفتوحة  أن  الاعتبارفي  واضعين ،فيتحقق التفاعل بينهم
تعن  ،للتفاعل كما  والنمو  للتعلم  ثم  ميل    يومن  إلى   طفالالأالمشاركة 

رغباته  بالواقعأأو    خيالاتهم  أو  مخلط  )طلعت    حلامهم 
 . (م2014منصور, 

  الانفعالي يعرف الضبط  :  مهارة الضبط والمرونة الاجتماعية والانفعالية -
الطأنه    على للتعبير قدرة  والتنظيم  السيطرة  على  غير  فل  الانفعالية  ات 

انفعالا إو   ،اللفظية معين   هومشاعر   هتخفاء  قناع  يناسب    ،تحت  بما 
كما تشير مهارة الضبط والمرونة  ،  هيوجد فيالذي    اعيالاجتمالموقف  

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1139-2209-EJOS)1(                                2024 يناير (1جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

510 

على  والاجتماعية  التحكمأنها    الانفعالية  على  الطفل   هسلوكفي    قدرة 
التفاعل في    وبخاصة  ،اللفظيوغير    اللفظي  الانفعالي حالات 

الآ الاجتماعي   مع  هوتعديل  ،خرينمع  يتناسب  يحدث   بما  تلك في    ما 
 .(م2017الرزاز,أحمد  المواقف )مها

 :ساسيةالأط بين المفاهيم ربال

  جنبية والعربية تبين وجود علاقة بين كل من تفعيل الدراسات الأإلى    بالرجوع
والتفاعل    نشطةالأ الاجتماعية  الكفاءة  وزيادة  ذوي   طفالللأ  الاجتماعيالاجتماعية 

 .العقلية بمدارس الدمج الإعاقة

 :هذه الدراساتأمثلة  ومن
على  هذه  ت  أكد   حيث   ،(health2020)دراسة      نشطة الأأهمية  الدراسة 

مهارات  إعادة  في    الاجتماعية تفاعلهم    ،طفالالأبناء  وتحسين    ،الاجتماعيوزيادة 
   .كفائتهم الاجتماعية

والبعل)دراسة  أثبتت    كما  ، التعليمية  الألعاب أهمية  على    (م2018ي  جريش 
التفاعل  في    ،الاجتماعية  نشطةالأو  العقلية    ةعاقالإ  ذوي   طفالللأ  الاجتماعي تحسين 

   .البسيطة والمتوسطة
المهارات في    المشاركةأهمية  على    ((tahsin2020دراسة  أكدت    كما

القبول    ؛نشطةالأالاجتماعية و  العقلية   الإعاقةذوي    طفالالألدى  الاجتماعي  لتحسين 
 .بمدارس الدمج

 الدراسات السابقة 
اللعب  -الأول  المحور  متغير  تناولت  ببعض    تهقعلاو الجماعي    دراسات 
  :المتغيرات
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باللعب   ،(mirahmadi,2016)  دراسة - العلاج  فاعلية  الجماعي    بعنوان 
 :العقلية الإعاقةذوي   طفالالأعلى المهارات لدى 

الدراسة مدى  إلى    هدفت  على  باللعب أهمية  التعرف  على  الجماعي    العلاج 
 . يرانيةالإ العقلية بمدينة شيراز الإعاقةذوي  طفالالأالمهارات الاجتماعية لدى 

كما   ،العقلية الإعاقةذوي  طفل من 30الدراسة على عينة قوامها أجريت   وقد  
، الجماعي   قبل وبعد تطبيق برنامج اللعب   البعديو   القبلياستعانت الدراسة بالاختبار  

على تنمية المهارات الاجتماعية  الجماعي    فاعلية العلاج باللعب إلى    النتائج  أشارت و 
الحركية و   أنشطة  تضمنيوالذي    ،العقلية  ةاقعالإذوي    طفالالألدى    أنشطةالمهارات 

وتنمية المشاعر    ،خرينتنمية التعاون والتفاعل مع الآإلى  أدى    مما،  الايقاعية  الألعاب 
تعبيرات الوجة   إدراكو   ،والتعبير عن المخاوف  ،والتعبير عن الاحتياجات   ،والانفعالات 

 . العقلية الإعاقةذوي  طفالالألدى 

مشهور, )مرف دراسة   - برنامج    (م2016ت  فاعلية  قائم    ،مقترح  تدريبيبعنوان 
لدى  في  الجماعي    اللعب   أنشطة  على الاجتماعية  المهارات    طفال الأتنمية 

 .العقلية الإعاقةذوي 

  أنشطة  مقترح قائم على تدريبيالتعرف على فاعلية برنامج إلى  هدفت الدراسة
لتنمية المهارات الاجتماعفي    ،الجماعي  اللعب   ،العقلية   الإعاقةذوي    طفالالأدى  ية 
 الإعاقة ذوي    طفالالأالدراسة على مجموعة من  أجريت    وقد ،  مارات العربيةالإ  بدولة

البسيطة التفاعل  ،  العقلية  بمقياس  الدراسة  استعانت  مقترح   ،الاجتماعيكما  وبرنامج 
 .للدراسة أدوات استبيان لجمع البيانات كو  ،الاجتماعية نشطةللأ

  ،اللعب   أنشطةالقائم على    تدريبيفاعلية البرنامج الإلى    سةالدرا  ئجتان  أشارت و 
يتضمنوالذي   حركية    أنشطة  رياضية,  أنشطة)  الآتيةالاجتماعية    نشطةالأ   كان 

 (.…ترفيهية ودرامية,  أنشطة ،الأدوارلتبادل  أنشطةو  يقاعيةإو 
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تحسن  أثبتت    كما الدراسة  ت  اهار المفي    العقلية  الإعاقة ذوي    طفال الأنتائج 
 .البرنامجوذلك بعد التدريب على الاجتماعي ماعية والتفاعل الاجت

  و الفيديواستخدام    ،الاجتماعيالقصص  أهمية  بعنوان    ،(gul  ،2016دراسة ) -
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ لاجتماعيةاعلى تنمية المهارات 

مدى  إلى    الدراسةهذه    هدفت  على  الاجتماعي  القصص  أهمية  التعرف 
العقلية بمدينة    الإعاقةذوي    طفالللأ  على تنمية المهارات الاجتماعية  وفيديلاام  واستخد 

بتركياأ ثلاثة  أجريت    وقد ،  نقرة  قوامها  عينة  على   الإعاقةذوي    من  أطفالالدراسة 
  .العقلية

للمهارات الاجتماعية بعد استخدام القصص    البعديو   القبلياستخدم القياس  و 
القصص   و الفيدي استخدام  أن    ءات الإجراأثبتت    كما،  الاجتماعي جيد لعرض  نموذج 
 ة. الاجتماعي 
والقصص  إلى    النتائج  أشارت وقد    الفيديو  استخدام  بين  ارتباط  وجود 

  أشارت كما  ،  العقلية  الإعاقةذوي    طفالللأ  تنمية المهارات الاجتماعيةالاجتماعي في  
القصص  أن    إلى  ةالتتابعيالنتائج   الالاجتماعي  استخدام  إلى   وفيدي واستخدام  يؤدي 

 .استمرار نمو المهارات الاجتماعية

مدرسية لتنمية مهارات اللغة    أنشطة   بعنوان برنامج   ،(م2015،  دخيخ)  دراسة -
   .عقلي ا  والمهارات الاجتماعية لدى التلاميذ المعاقين

المدرسية لتنمية    نشطةالأ   التعرف على مدى فاعلية برنامجإلى    الدراسةهدفت  
 . العقلية بفصول الدمج الإعاقةذوي  طفالالأى ة لد المهارات الاجتماعي 

من  أجريت    وقد   عدد  قوامها  عينة  على  إلى   قسمت   ؛طفالالأالدراسة 
بمقياس المهارات كما استعانت الدراسة  ،  خرى ضابطةوالأ  ةتجريبيأحدهم    مجموعتين 

وبرنامج الدمج  عقلي ا    المعاقين  طفالللأ  الاجتماعية  نشطةالأ   الاجتماعية  بمدارس 
الدراسة  أشارتو ،  للدراسة  ات أدو ك على  جالبرنام فاعلية  إلى    نتائج   نشطةالأ   القائم 
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لدى   المهارات الاجتماعية  لتحسين  الدمج عقلي ا    المعاقين  طفالالأالمدرسية   ، بفصول 
من والذي   مجموعة  العرائس ،  نشطةالأ  تضمن  القصص ،  كمسرح  ونشاط ،  يوالنشاط 

المدرسيةا ذ الإ الم  أنشطةو ،  عة  كالموسيقى   نشطةالأ  وبعض ،  ةدرسيالرحلات   ؛الفنية 
والتعاون    نشطةالأهذه  أن    الدراسةأثبتت    حيث  الاتصال  مهارات  تنمية  على  تساعد 
الدمج  طفالالأو عقلي ا    المعاقين  طفالالأبين   بفصول  الدراسة أثبتت    كما،  العاديين 
 ي تنم ي  لتا  رفبالمعلومات والمعاعقلي ا   المعاقين  طفالالأإمداد    في  نشطة الأ هذه    أهمية

ينفتحو  وتجعلهم  وخبرتهم  التخصصات   ن ثقافتهم  مختلف  تجعل   نشطةالأ  هوهذ   ،على 
عن    طفالالأ لديهم  ،ماحتياجاته يعبرون  العنف  مستوى  من  يقلل  أثبتت   كما  ،مما 

اتساع مدارك    نشطةالأأن    الدراسة ال  ؛وتنمية قدرتهم  ،طفال الأتعمل على   نواحي من 
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ  ة النفسية والمزاجيةلحالالعقلية والاجتماعية وتحسن ا

ببعض    -الثاني المحور    وعلاقتها  الاجتماعية  الكفاءة  تناولت  دراسات 
   :المتغيرات 

المشاركة(  tahsin  ،2020)دراسة   - برنامج  فاعلية  المهارات في    بعنوان 
 .ةي العقل الإعاقةذوي  طفالالألدى الاجتماعي لتحسين القبول   ؛الاجتماعية

المشاركةإلى    الدراسةهذه    تهدف برنامج  فاعلية  مدى  على  في    التعرف 
، العقلية  الإعاقةذوي    طفالالألدى  الاجتماعي  لتحسين القبول    ؛المهارات الاجتماعية

   .العقلية البسيطة الإعاقةذوي    منطفلا   15الدراسة على عينة قوامها أجريت  وقد 
القبول   مقياس  استخدام  تم  شب   ي الاجتماعوقد    أدوات ك   ،المنظمة  هوالمقابلة 

الدراسة  أشارت و   ،للدراسة القبول إلى    نتائج  لتحسين  المستخدم  البرنامج  فاعلية 
 : تضمنوالذي   العقلية البسيطة الإعاقةذوي  طفالللأ الاجتماعي

 .االمعاقين عقلي   طفالالأجلسات لقراءة وقياس الفهم لدى  -1

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1139-2209-EJOS)1(                                2024 يناير (1جزء ) ال( 41عدد ) لا( 12المجلد ) 
        

514 

الدور   -2 لعب  عن  درامية  مسرحيات  لعمل  تغيير  م جلسات    حتى   ،الأدوارع 
تواجههم التي    نفسهم والتعبير عن المشكلات أمن التعبير عن    طفالالأ  يتمكن

 : يأتيالدراسة ما أثبتت  كما
 .العقلية  الإعاقةذوي  طفالللأ  الأصدقاءاكتساب مزيد من  •
 . سرهمأزيادة التواصل مع  •
 . تطور زيادة الفهم لديهم •
زيادة القبول إلى  أدى    مما  ،اعيةجتملاوا  الأكاديميةمن الناحية    طفالالأتطور   •

 .العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ الاجتماعي
لدى أهمية    :بعنوان(  rathankumar,2020دراسة)   - باللعب  العلاج 

 . تحسين الكفاءة الاجتماعيةفي  العقلية  الإعاقةذوي  طفالالأ

تحسين  في    العلاج باللعب أهمية  التعرف على مدى  إلى    الدراسةهذه    هدفت 
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالالأ تماعية لدى فاءة الاجكال

من  أجريت    وقد  مجموعة  على  واستخدمت    ،عقلي ا  المعاقين  طفالالأالدراسة 
السلوك   مقياس  التفاعل    ،التكيفيالدراسة  الكفاءة الاجتماعي  ومقباس  ومقياس 

 . الاجتماعية

  الإعاقة ذوي    طفالالأالعلاج باللعب لدى  أهمية  نتائج الدراسة وجود  وأظهرت  
و   ،اللوحية  الألعاب و   ،الورقية  الألعاب يتضمن  والذي    ،العقلية الأكثر   الألعاب والتلوين 
 أنشطة و  ،المنزلية نشطةالأو  ي،الدرام الجماعي  واللعب ،خذ الدورأألعاب  :مثل ،انشاط  

 .مثل كيفية الشراء والتعامل مع النقود  ،مع البيئةالاجتماعي تحسن من التفاعل 
الدراسةاتن  أشارت و  جيدةأن  إلى    ئج  وسيلة  باللعب  مع   ،العلاج  تستخدم 

بعض المهارات في    تحسن ملحوظ إلى  تؤدي  أنها    حيث   ؛العقلية   الإعاقةذوي    طفالالأ
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالالألدى 
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  العقلية   الإعاقةذوي    طفالللأ  العلاج باللعب أهمية  نتائج الدراسة  أظهرت    كما
التفاعل  في   الاجتماعيةفوالك  ،عيا م الاجتتحسن  بالنفس  ، اءة  الثقة  واحترام  ،  وزيادة 

والحد من العنف والعدوان  ،  والتركيز  ه الانتبا  وزيادة  ،مستوى اللغةفي    وتحسن  ،الذات 
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالالألدى 

- ( الاجتماعية أهمية    بعنوان(  Philip and roach  ،2018دراسة    الكفاءة 
 .ة يالعقل  الإعاقةذوي  طفالللأ

مدى  إلى    الدراسةهذه    هدفت  على  لدى  أهمية  التعرف  الاجتماعية  الكفاءة 
العاديين    طفال الأالدراسة على مجموعة من  أجريت    العقلية, وقد   الإعاقةذوي    طفالالأ

الاجتماعية،  العقلية  الإعاقةذوي    طفالالأو  الكفاءة  مقياس  استخدام  ومقياس   ،وتم 
للتدريب على كيفية تحسن  أهمية  اسة وجود  الدر   نتائجأظهرت    وقد ،  الاجتماعيالتفاعل  
  تتضمن والتي    ،العقلية  الإعاقةذوي    طفالللأ  والكفاءة الاجتماعية  ،الاجتماعيالتفاعل  

وتبادل   ،عمال الدراميةالجماعية الرياضية والأ  الألعاب الرقص و   :مثل،  حركية  أنشطة
 ، نشطة الأهذه    عزيزتلستراتيجيات  إكما استخدمت الدراسة    ،ومسرح العرائس  ،الأدوار

التصفيق  :مثل طريق  عن  التعزيز  و أو    ، استراتيجية  الملونة  الملصات   ه عطائ إ تجميع 
 .نهاية النشاطفي  للطفل المتميز

الدراسة  أظهرت    كما المعلمأهمية  نتائج  تسهيل    ،دور  طريق    الألعاب عن 
 اجزء  تكون  نأ الاجتماعية يجب الأقران  مهارات أن  النتائجأظهرت  كما، اتعقيد  الأكثر 
يتجز  خلال   ألا  اليوم  للاهتماما  نشطةالأ  طول  إلى    مما  ؛ لمثيرة    الانتباه زيادة  يؤدي 
التفاعل    ،والتركيز مستوى  الاجتماعية   ،الاجتماعيوتحسن  الكفاءة  مستوى  وتحسن 

 . العقلية الإعاقةذوي  طفالالألدى 

المشاركة  (  garroto ariana,2017دراسة)   - بين  العلاقة  بعنوان 
الاجتماعيةمتجالا والمهارات  البسيطة  الإعاقةذوي    طفال للأ  اعية  في    العقلية 

 .فصول الدمج
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التعرف على مدى العلاقة بين المشاركة الاجتماعية  إلى    الدراسةهذه    هدفت 
الاجتماعية البسيطة  الإعاقةذوي    طفالللأ  والمهارات  الدمج  في    العقلية  فصول 

 . بسويسرا
على  أجريت    وقد  قالدراسة  منطفلا    132مها  او عينة  وتم الإناث      والذكور, 

ذوي   طفالالأأن    نتائج الدراسة  أشارت و ،  للدراسة  أدوات استخدام المقابلة والاستبيان ك
في   اانخراط  لأنهم أقل    ؛فصول الدمجفي    العقلية لا يحققون مشاركات ناجحة  الإعاقة

   يأتي: اسة مار د نتائج الأظهرت  كما، هم العاديينأقران التفاعلات الاجتماعية من

   .هم العاديينأقران من  اكثر توتر  أو  قبولا  أقل  العقلية الإعاقةذوي  طفالالأن إ -1
اندماج    الإعاقةذوي    طفالالأ -2 يلقون  لا  داخل   طفالالأ مع    االعقلية  العاديين 

تفاعلهم  نظر    ؛الفصل لقلة  مستو الاجتماعي  ا  المهارات في    هما وانخفاض 
 . المختلفة

 طفال اعية والمهارات الاجتماعية للأالمشاركة الاجتم  نيوجود علاقة طردية ب -3
ضرورة الاهتمام بالتدريب  ت الدراسة  ضحو أوقد  ،  العقلية البسيطة   الإعاقة  ي ذو 

المهارات التي    ،المختلفة  نشطةالأ  على من    اللعب   أنشطة  :مثل،  تحسن 
بين    ,يالجماع المشتركة  مع    طفالالأالمحادثات  الدور  لعب  طريق  عن 

ا داخل  واندماج  قبولا  أكثر    التعاونية حتى يصبحوا  نشطةالأ  يين,د اعال  طفالالأ
 . الفصل والمجتمع

النشط  (م2016دراسة)الشمرى, - التعلم  على  قائم  برنامج  فاعلية  في    بعنوان 
  المعاقين   طفالالأوالكفاءة الاجتماعية لدى عينة من    دراسيتنمية التحصيل ال

  .كرية بدولة الكويت فلالقابلين للتعلم بمدارس التربية اعقلي ا 

  التعرف على مدى فاعلية برنامج قائم على التعلم النشط إلى    هدفت الدراسة
الاجتماعيةفي   الكفاءة  التربية   الإعاقةذوي    طفالللأ  تنمية  بمدارس  البسيطة  العقلية 

 .الفكرية
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قوامها    الدراسةأجريت    وقد  عينة  من   20على  العقلية    الإعاقةذوي    طفل 
 ،ومقياس وكسلر للذكاء  ،الدراسة بمقياس الكفاءة الاجتماعية  عانت تسكما ا  ،البسيطة

فاعلية برنامج  وجود  إلى    نتائج الدراسة  أشارت و   للدراسة,  أدوات وبرنامج التعلم النشط ك
تضمن    يوالذ   العقلية البسيطة,  الإعاقةذوي    تنمية الكفاءة الاجتماعيةفي   التعلم النشط

العصف  إ الذاتجييت ستراإو   ,الذهنيستراتيجية  التعلم  باللعب   أنشطةو   , ية  لعب   :التعلم 
والمناقشة,و   الدور, التحصيل إلى  أدى    مما  ؛مجموعات في    العملو   الحوار  زيادة 

ال،  طفالالألدى    دراسيال طويلةمعثبات  لفترة  والمعارف  الدراسة أثبتت    كما،  ومات 
الاجتماعية الكفاءة  مستوى  بين  ارتباطية  علاقة  درجات   في  فروق   وجود و ،  وجود 

 .البعديطبيق البرنامج لصالح المقياس تبعد  البعديو  القبليالمقياس 

الثالث   متغير    -المحور  تناولت  بمدارس عقلي ا    المعاقين  طفالالأدراسات 
 :الدمج

- ( الفعالةأهمية  بعنوان    (buli-holmberg2016دراسة  في   الممارسات 
 .العقلية جنوب النرويج الإعاقةذوي  طفالللأ فصول الدمج

مدى  إلى    الدراسةهذه    هدفت  على  الفعالةأهمية  التعرف  في   الممارسات 
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ فصول الدمج

الدمجأجريت    وقد  فصول  من  مجموعة  على  المقابلة    ،الدراسة  استخدام  وتم 
 يأتي: ما إلى  نتائج الدراسة أشارت و ، للدراسة أدوات والملاحظة ك

و إ -1 المرنة  الممارسة  بمتطلبات   ي تفالتي    الممارسات أفضل    هي  ة يعالإبدا ن 
 .برنامج الدمج

 .العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ نجاح نظام الدمجإلى تؤدي  الكفاءة التعليمية -2
معلم -3 قادر يوجود  احتياجات  ي ن  تلبية  على    ؛ العقلية  الإعاقة ذوي    طفال الأن 

 .تطور نظام الدمج يؤدي إلى 
 . العقلية بفصول الدمج عاقةلإ اذوي  طفالالأاستخدام مناهج تتناسب مع  -4
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ذوي    والطفلالعادي    والتفاعل بين الطفل   ،التفاعل بين المعلم والطالب همية  أ  -5
 .المدرسةة إدار والتفاعل بين الطفل المعاق و  ،العقلية الإعاقة

التفاعل    أنشطة  وضع -6 زيادة  على  تساعد  منهجية  والكفاءة   ، الاجتماعيلا 
  والرحلات,الجماعي    اللعب   أنشطة  :مثل  ،عقلي ا  المعاقين  طفالللأ  الاجتماعية

 .الاجتماعية والمدرسيةوالمناسبات الحفلات في  طفالالأمشاركة و 
الدراسة  أثبتت    كما عند  أهمية  نتائج  الضعف  ونقاط  القوة  نقاط  اكتشاف 

للعمل على تقوية نقاط الضعف ودعم نقاط القوة لدى    ؛العقلية  الإعاقةذوي    طفالالأ
  تطوير نظام الدمج إلى  تؤدي    الممارسات فعالة هذه    كل  ،العقلية   الإعاقةذوي    طفالالأ
 .العقلية  الإعاقةي ذو  طفالللأ

العلاج   تأثيرمدى    :بعنوان  (folostina el al,2015دراسة) - استخدام 
  الإعاقة ذوي    طفالللأ  تنمية الكفاءة الاجتماعية في    القصصيبالدراما والسرد  

 .العقلية
الدراسة علىإلى    هدفت  بالدراما والسرد    تأثيرمدى    التعرف  العلاج  استخدام 

 .العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ تنمية الكفاءة الاجتماعيةفي   القصصي
قوامهالع  الدراسةأجريت    وقد  عينة    ، العقلية  الإعاقةذوي    من  أطفال  7ى 

باستبانة   الدراسة  الاجتماعيةأواستعانت  للكفاءة  للمشاركين  ،نسبروك  في   والملاحظة 
 .الدراسة

الدراسة  أشارت و  والسرد  إلى    نتائج  بالدراما  العلاج  لاستخدام  فاعلية  وجود 
لدى  في    القصصي الاجتماعية  الكفاءة  والذي   ،العقلية  الإعاقةذوي    طفالالأتنمية 

 ،المختلفة  نشطةالأ  كانت تضم مجموعةالتي    الإبداعيةتضمن مجموعة من الجلسات  
الدور,  :مثل العرائسسم  الارتجال,,  القصصيالسرد    لعب  الصامت, ،  رح   التمثيل 

 .الموسيقى والحركة
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  ا اجتماعي  أفضل    التعامل والاندماج بشكلفي    نتائج الدراسة تقدمأظهرت    وقد 
اكتساب مزيد من الثقة والتعاون  و  ,الإبداعيةالعقلية بعد الجلسات  الإعاقةذوي  طفالللأ

الآ مع  قأثبتت    كما،  خرينوالمشاركة  ملحوظ  فرق  وجود  استخدام   لبالنتائج  وبعد 
عقلي ا    المعاقين  طفالللأ  تنمية الكفاءة الاجتماعيةفي    القصصيالدراما والسرد  العلاج ب

 .البعديوذلك لصالح المقياس 

وجودة  أهمية  بعنوان    (matz,2013دراسة) - الاجتماعية  الكفاءة  بين  العلاقة 
 . العقلية الإعاقةذوي  طفالللأ فصول الدمج

العلاقة بين الكفاءة الاجتماعية  أهمية  دى  التعرف على مإلى    هدفت الدراسة 
 . العقلية بولاية بنسلفانيا الإعاقةذوي  طفالللأ وجودة فصول الدمج

العقلية, كما    الإعاقةذوي    طفل من  69الدراسة على عينة قوامها  أجريت    وقد 
الدراسة   الدمج  استعانت  فصول  الوجدابملف  ومقياس   ،الاجتماعي  نيوالمقياس 

 . للدراسة أدوات ارات والاستبانة المسحية للمعلومات الديمغرافية كالمه
الدراسة  أشارت و   الدمج  إلى    نتائج  فصول  مستوى  بين  ارتباط  علاقة  وجود 

الاجتماعية التفاعل إلى  أدى    والذي  ،العقلية  الإعاقةذوي    طفالللأ  والكفاءة  زيادة 
الفصعقلي ا    المعاقين  طفالللأ  الاجتماعيوالتواصل   الانتماء   ،لداخل  وزيادة 
أدى    نظام الدمجأن    الدراسةأثبتت    كما  ,هيعيشون فيالذي    داخل المجتمعالاجتماعي  

لدى    والشعور  ،يجابيالإالاجتماعي    دراكالإتنمية  إلى   بالنفس  والثقة  الذات  باحترام 
تأثبتت    كما،  العقلية  الإعاقةذوي    طفالالأ وجود  عدم  الدراسة  لمستوى  أنتائج  ثير 

الاجتماعية  الإعاقة الكفاءة  على  ا    ،العقلية  الأأهمية  وأيض    الأخصائي و   سرة,دور 
ال   طفالالأ  تحسنفي    والمعلمين الاجتماعي    الأخصائيو   ,النفسي   نواحي من 

ذوي   طفالالأتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى   ومن ثم  الأكاديميةالاجتماعية والنفسية و 
 . العقلية الإعاقة
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اللامنهجية    نشطةالأ  تأثير   :بعنوان  (bianca.abrooks,2013دراسة) -
 .العقلية الإعاقةذوي  طفالالأعلى تنمية المهارات الاجتماعية لدى 

اللامنهجية على تنمية    نشطة الأ   تأثيرالتعرف على مدى  إلى    هدفت الدراسة
 .العقلية الإعاقةذوي  طفالالألدى  المهارات الاجتماعية

الهوية الذاتية  ذوي    من  47ل طف  100عينة قوامها    على  الدراسةأجريت    وقد 
من  53و الاجتماعية  ،  الذاتي  الضعفذوي    طفل  المهارات  مقياس  استخدام  وتم 

 . للدراسة أدوات الكفاءة الاجتماعية والاستبيان كومقياس 
الدراسة  أشارت و    اللامنهجية   نشطةللأ  وفاعلية   إيجابي  تأثيروجود  إلى    نتائج 

الاجتماعيةفي   المهارات  ا  ،تنمية   ، العقلية  الإعاقةذوي    طفالللأ  لاجتماعيةوالكفاءة 
سبعوالتي   منظمة  أنشطة  ةتضمنت  وغير  الجماعي   اللعب   أنشطة  :مثل  ،منظمة 

 نشطةالأوكرة القدم واللعب الحر والرحلات و   الإلكترونية  الألعاب والرقص والموسيقى و 
الذين  عقلي ا    المعاقين  طفالالأنتائج الدراسة وجود تحسن لدى  أظهرت    كما  ،الرياضية

الدراسية  نشطةالأ  من أكبر    عدد في    اشاركو  المناهج  عن  الخارجة   كما ،  المنظمة 
تحسن  أظهرت   وزيادة   ،الثقافيو   النفسيو الاجتماعي  و   الأكاديميالمجال  في    االنتائج 

 . العقلية الإعاقةذوي  طفالالأالشعور بالرضا والثقة بالنفس لدى 

 التعقيب على الدراسات السابقة 

الد أ بعض  وجود كدت  على  لدى  في    قصور  راسات  الاجتماعية  الكفاءة 
 :الدراسات هذه   القابلين للدمج ومن العقلية  الإعاقةذوي  طفالالأ

 rathank umar(2020) دراسة tahsin firat(2020)دراسة  -
 garrote(2012) دراسة (م2016دراسة الشمرى) -

فاعلية على  الدراسات  من  كثير  اتفقت  تنمية    في  الاجتماعية  نشطةالأ   كما 
 :العقلية القابلين للدمج ومنها الإعاقةذوي  طفالالأ الكفاءة الاجتماعية لدى 

 (م2018)يجريش والبعل دراسة health(2020) دراسة -

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

دراسات المتخصصة المجلة المصرية لل    521 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http             المعاقين عقلياً ...             الأطفالدور اللعب الجماعي فى تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى 

 ( م2016دراسة مشهور) mirahmdi&hemmit(2016)دراسة  -
والأأتإلى    بالإضافة العربية  الدراسات  بعض  على  كيد  دمج أهمية  جنبية 

والمتوسطة  الإعاقةذوي    طفالالأ البسيطة  المجتمع   ،العقلية  داخل  تفاعلهم  لنمو 
 : الدراسات هذه أمثلة  ومن يوالمجتمع الخارج يالمدرس

 (م2018)ي دراسة الزهرة بجاد  hasangurgur(2020)دراسة  -
 ( م2014يمان مصطفى)إدراسة    mamgsin(2017دراسة) -

 الاستفادة من الدراسة السابقة:  أوجه

 مور أهمها:عدة أفي   راسات السابقةاستفادت الباحثة من الد 
 والمراجع المستخدمة.الإطار النظري  عرض في  الاستفادة -
  بحاث حول فاعلية برنامج قائم على بنتائج دراسات وأالإطار النظري    تدعيم -

الاجتماعية  ؛الاجتماعية  نشطةالأ الكفاءة  عقلي ا    المعاقين  طفالللأ  لتحسين 
 بمدارس الدمج.

م  البحث  مشكلة  على  وبناء  الباحثة  اطلاع  خلال  الدراسات   عدد ن  من 
 السابقة المتشابهة بشكل ملائم.

 البحث.أداة  اختيار منهج البحث وبناء -
 المناسبة.  حصائيةالإالتعرف على نوع المعالجة  -
البحث  - السابقةالحالي    استفاد  الدراسات  نتائج  التوصيات في    من  تقديم 

 والمقترحات.

 : فروض الدراسة
بمدارس  عقلي ا    المعاقين  طفالالأبين متوسط درجات    إحصائي ا  توجد فروق دالة -1

عل المحيطةمقياس    ىالدمج  البيئة  علي  برنامج   ،التعرف  تطبيق  وبعد    قبل 
 . الاجتماعية نشطةالأ
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  بمدارس عقلي ا    المعاقين  طفالالأمتوسط درجات    بين  إحصائي ادالة  توجد فروق   -2
الجديد  الطفل  مع  التواصل  مقياس  علي  برنامج   ل قب  ،الدمج  تطبيق    وبعد 

 . الاجتماعية نشطةالأ
بمدراس  عقلي ا    المعاقين  طفالالأبين متوسط درجات    إحصائي ادالة  توجد فروق   -3

  نشطة الأ   قبل وبعد تطبيق برنامج   ،مقياس اتباع التعليمات اللفظية  ى الدمج عل
 . الاجتماعية

بمدارس    اعقلي    المعاقين  طفالالأمتوسط درجات  بين    إحصائي ادالة    توجد فروق  -4
  نشطة الأ  قبل وبعد تطبيق برنامج  ،نشطةالأ  مقياس المشاركة في  ىالدمج عل

 . الاجتماعية
بمدارس  عقلي ا    المعاقين  طفالالأمتوسط درجات  بين    إحصائي ادالة    توجد فروق  -5

  نشطة الأ   قبل وبعد تطبيق برنامج  ،خرينمقياس التواصل مع الآ  ىالدمج عل
 . الاجتماعية

 : جراءات الدراسة إ
 :الآتية  الإجراءات التحقق من صحة الفروض تم عمل أجل  من

 : منهج الدراسة
التجريب  المنهج  الباحثة  لموضوع  أكثر    وهو   ي؛ استخدمت  المناسبة  المناهج 

"أسلوب لمتغيرات مقصودة محددة أنه    علىم(  2017)يعرفه الزهيري  والذي    ،البحث 
معينإظاهرة  أو    بمواقف مو في    دخال  تمثل  مضبوطة  ظروف  للبحث؛وع  ضظل   ا 
 خرى". تطبيق عامل معين على مجموعة دون أبمعنى  

 :اختيار عينة الدراسة
( قوامها  الدراسة  عينة  اختيار  طفلا  20تم  وطفلة(  العقلية   الإعاقةذوي    من    

( سنوات وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين  6-3مارهم بين)أعوتتراوح  ،  البسيطة والمتوسطة
  .( درجة50-70)
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الشامل بعين شمس    الإعاقةمن الحضانات الدامجة بمجمع    ةالعين  وتم اختيار
 . والمجتمعالأسرة  عة للمؤسسة القومية لتنميةالتاب

 : الدراسة أدوات 

 :الآتية دواتسيتم استخدام الأ
 .طفالمقياس الكفاءة الاجتماعية للأ -1
 .الاجتماعية نشطةالأ برنامج -2

 : طفالللأ مقياس الكفاءة الاجتماعية -أولا  
الاستع  الاجتماعيةا تم  الكفاءة  بمقياس  عبد  أماني    للدكتورة  طفال للأ  نة 
لاستخدامه  ،(م2015)المقصود   المقياس  هذا  بناء  الاجتماعية في    تم  الكفاءة   تقدير 

قبل    طفالللأ من  ،  المدرسةما  المقياس  من    50ويتكون  عينة  تمثل   الأنماط فقرة 
 . رسةد المالوظيفة الاجتماعية لطفل ما قبل في  السلوكية الحرجة

 لمقياس الكفاءة الاجتماعية:  الإجرائيالتعريف 
أداة   المعلمون   هو  يستخدمها  الاجتماعية  الكفاءة  قبل   طفالللأ  لقياس  ما 

خمس ،  المدرسة من  الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  الكفاءة   أساسيةبنود    ةويتكون  لقياس 
للأ المحيطة,و ،  طفالالاجتماعية  البيئة  على  الطفو   التعرف  مع   الجديد,  لالتواصل 

 . خرينالتواصل مع الآو  ,نشطةالأ في المشاركةو  التعليمات اللفظية,اتباع و 

 : الهدف من المقياس
الاجتماعية الكفاءة  خلال  عقلي ا    المعاقين  طفالللأ  قياس  من  الدمج  بمدارس 

 : الآتيةالبنود 

 . على البيئية المحيطة بهم  طفالالأتعرف  -1
 . الاجتماعية نشطةالأ في طفالالأمشاركة  -2
 . للتعليمات اللفظية طفالالأاتباع  -3
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 . الجدد  طفال لأامع  طفالالأتواصل  -4
  .خرين مع الآ طفالالأتواصل  -5

 :مكونات المقياس
من خمس الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  تحت كل   ،أساسيةبنود    ةيتكون  يندرج 

عبارات  عشر  التعديل  ،بند  تم  الدراسة في    وقد  مع  يتناسب  بما  المقياس  عبارات 
  .الحالية

 قنين المقياس ت 

 : صدق محتوى المقياس -

 : يتم حساب صدق المقياس بطريقتين

 : صدق المحكمين -1

علم النفس والتربية  في    تم عرض مقياس الكفاءة على مجموعة من المحكمين
)،  الخاصة محكمين5وعددهم  محتوى    ،(  صدق  مدى  على  الحكم  بهدف  وذلك 

العمرية والمرحلة  الصياغة  ملائمة  ومدى  ر   ،المقياس  المحكمأوقد  المقياس أن    ن و ى 
من جانب   بعض عبارات المقياسفي    , وهذا بعد تعديل جزئيصادق وصالح للتطبيق

 . المحكمين
 الوظيفة  الاسم  م

1 
ال فس    أستاذ الحسي ي د/ نادية السيد  ال وعية  التربويعلم  التربية  بكلية   المتفرغ 

 . جامعة عين شمس( 

2 
بقسم العلوم التربوية وال فسية    بويالترمدرا علم ال فس   حصافي محمد يمن أد/ 

 . كلية تربية نوعية  جامعة عين شمس(

3 
التعليم   عبد السلام أحمد  د/ بتك ولوجيا  متفرغ  بكلية  عاقة  إأستاذ  سمعية( 

 . جامعة عين شمس(  تربية نوعية

4 
والدراسات  أستاذ د/ سعدية بدوي الطفولة  بكلية  عين  جا  مساعد  معة 

 شمس( 

5 
الخاصة فاروق د/ ميادة محمد  والتربية  ال فسية  الصحة  التربية    مدرا  كلية 

  جامعة عين شمس(  ال وعية
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 :يبيالصدق التجر  -2

ين عبارات المقياس والمجموع  الارتباط لبيرسون ب عن طريق استخدام معامل  
ن  إ   ن القولوبصفة عامة يمك   ،إحصائي اوكانت جميع معاملات الارتباط دالة    ي،الكل

فقر  بين  ارتباط  بينهماهناك  فيما  المقياس  بحساب ه،  بعاد أ وبين    ات  الباحثة  قامت  ثم 
 .التكوين(معاملات الارتباط بين كل محور والقياس ككل )صدق 

 : أتيفكانت النتائج كما ي

 ( 1جدول رقم)

 بعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياسأمعاملات الارتباط بين درجات 
 موع الكليالمج بعادالأ

 **789. بيئة المحيطةال ىمجمول التعرف عل

 **800. مجمًول التواصًً  مع الطف  الجديد

 **743. مجمًًول اتبًًًًال التعليمات اللفظية

 **891. نشطةالأ مجمًًًول المشًًاركة في

 **857. خرينمجمًًًول التواصًًً  مع الآ

الجدول رقم )    يتراوح ما بين قو يجابي  إ ا  اط  هناك ارتبأن    (1يتضح من    ي ا 
قياس في    ثبات الاتساق  والمقياس ككل, مما يدل علىالأبعاد    متوسط القوة بينى  إل

 .جلهما وضع لأ

 :الثبات

  , والتجزئة النصفية (كرونباخل)لفا  أمن معامل    تم حساب ثبات المقياس بكل
 :أتيوكانت نسبة الثبات كما ي

 (  2جدول )

 والتجزئة النصفية  ،(كرونباخل)معامل الفا  :بطريقتين يوضح حساب ثبات المقياس
 قيمة ألفا  التجزئة النصفية عدد العناصر  المقياس 

 0.820 0.879 50 الاجتماعية الكفاءة 
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البيانات  ) في    تشير  لإإلى    (2جدول  الثبات  معامل  المبحوثين  قيم  جابات 
 دلالة جيدة على صدق وثبات المقياس.  يوه، 0,820 وكانت 

 .بمدارس الدمجعقليًا  المعاقين طفالللأ الاجتماعية نشطةالأ  رنامجعداد بإ

 : الهدف من البرنامج
وذلك من    ،بمدارس الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالللأ  الاجتماعيةتحسين الكفاءة  

 : تيةالآ نشطةالأ خلال

الدور,  أنشطة   حركية,  أنشطة   فنية,   أنشطة -   القصة,   أنشطة  لعب 
      .مسرح العرائس أنشطة

البرنامج  كما البسيطة    الإعاقةذوي    طفالالأمشاركة  إلى    يهدف  العقلية 
 . نشطةالأ  في هم العاديينأقران والمتوسطة مع

برنامج ا    الاجتماعية  نشطةالأ  ويهدف  المهارات إلى  أيض  بعض  تنمية 
وتواصلهم مع   نشطةالأ  في  عن طريق المشاركة  ،الاجتماعية والحركية والفنية واللغوية

 . اليهم الموجهةذ التعليمات وتنفي خرينالآ

 : البرنامجمصادر 

 : الآتيةالمصادر إلى  تم الرجوع

 ( م2015دراسة دخيخ)    Mary(2014)دراسة  -
 (م2016دراسة مشهور)    Gul(2016)دراسة  -
 ( م2018)يدراسة جريش والبعل   Muge(2017)دراسة  -

 :محتوى البرنامج
المحتوى   من  العلمييتكون  توالتي    ،اعيةالاجتم  نشطةالأ   للبرنامج  عريفها  تم 

التي   ،التعليمية والترفيهية والحركية والفنية والقصصية  نشطةالأ   جموعة منم  نهاأ  على
من مجموعة  بين  وتفاعلهم    كفاءتهملتنمية    طفالالأ   تجمع   ،الاجتماعي الاجتماعية 
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 Esther Fleming)  برنامج مخطط لتلبية الاحتياجات الاجتماعيةفي    توضعوالتي  
 : الاتية نشطة الأ  المحتوى العلمي للبرنامج من يتكون و ، (2020

  :الفنية نشطةالأ 

  andri (2017)  المدرسةما قبل    طفالالأمرحة تعزز التعلم لدى    أنشطة  يه
 مما   ،الدمج  أطفالو   المدرسةما قبل    طفالللأ  تنفيذ برامج مناسبة  يف  تستخدمأنها    كما

ة مما يعزز خبرات التعليم الفني   ،نون الفوجود علاقة بين علم الجمال وتعلم  يؤدي إلى  
(marina,2019)،  المهارات الحركية والمعرفية    الفنية على نمو  نشطةالأ  كما تعمل

بالصلصال,  )التلوين,  نشطةالأهذه    ةمثلأومن    طفالالألدى   تدوير إعادة    التشكيل 
 .تركيب بازل( خامات البيئة,

   :التلوين -
يتعلم  نشاط  قبل  في    طفالالأ  ههو  ما  إلى    وهو،  المدرسةسن    نمو يؤدي 

الدقيقةالمهارا الحركية  المعرفية  ت  على   ويعد   ،طفالللأ  والمهارات  والتعرف  التلوين 
فارقةالأ علامة  الأكثير  في    ويستخدم  ،طفالللأ  يةدراك الإالعملية  في    لوان  من  ة نشطا 

(albert munsell,2018 ) 

   :التشكيل بالصلصال -
محبب  نشاط  ت  ،طفال للأ  هو  على  وتهدئة يعمل  الحركية  المهارات  طور 

يعمل على تطور مهارات القدرة على حل المشكلات واحترام الذات أنه    كما   ،الطفالأ
 (  patty and marty,2017) طفالالأوالتعبير عن الذات لدى 

   :تدوير خامات البيئةإعادة  -
مهم نشاط  بالبيئة  طفالالأيعلم    ،هو  تحمل    طفالالأويشجع    ،الاهتمام  على 

للأإو   ،ليةالمسؤ  المتزايد  التقدير  إلى    نشاطأنه    كما  ،ض ر ظهار   طفال الأتعليم  يؤدي 
 .(lorina,2021) يالبيئ يزيادة الوع
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   :تركيب البازل -
 طفال الأتكسب  والتي    ،طفالللأ  الممتعة والمريحة  نشطةالأ  تركيب البازل من

أنه    كما  ،صابعوتقوية عضلات الأ  ،التناسق بين اليد والعين  :مثل  ،بعض المهارات 
ويعمل   ،مهارات حل المشكلات   يط ينم نشاأنه    كما  ،اكرةيعمل على تقوية مهارات الذ 

الطفل العلاقة بين    إدراكيعمل على  أنه    كما  ،طفالللأ  على خلق فرص تعليمية رائعة
 . (susan Levine,2020الكل)الجزء و 

  :الحركية نشطةالأ  -
الطفل من مكان  أنشطة  يه ي  ،خرآإلى    جسدية تحرك  التحرك    يعنقد  هذا 

، القفز،  ي الجر ،  يمعينة تتضمن )المش  باستخدام مهارات   ، علىلأ  وأ للخلف  أو    مامللأ
 . (يالرم

نمو  نشطة الأ هذه    وتساعد  والمعرفيةالقدرات    على    طفال للأ  الحركية 
(Rachel,2021)،    شار  أكماropert    ؛ طفال للأ  االحركية مهمة جد    نشطة الأ أن  إلى 

ال لأنها   تنسيق  على  الرم  ،رفعات تعمل  ومهارات  القوة  تولد    أنشطةوهي    ،يوتوليد 
والإالإ والاكتشافات ثارة  و   ،نجازات  الجسدية  المهارات  من  تطور  ية دراك الإحيث 

 .المدرسةما قبل  طفالللأ والمعرفية والاجتماعية
( عرفت  على  نشطةالأ  (Margaret,2018كما  على  أنها    الحركية  تعمل 

 تأثيرلها    أن  كما  ،يالرمو   القفزو   ي يق الحركة مثل الجر سيسية لتنسألتتقوية المهارات ا
 .والاتجاهات  المكاني دراكالإوتعمل معرفة  ،على اللغة إيجابي

   :طواقالقفز داخل الأ
تنمو  نشاط  الوع  حركي  ي هو  مع  والقوة  التوازن  الجسم    ييتطلب  بتخطيط 

تقوية    ،والحركة على  يعمل  والق  حركيالالتآزر  وهو  العين  بين  أنه    كما  ،دمالبصرى 
   .(anisha nair,2018) ارات الحركية للطفلالمهفي  تحسنيؤدي إلى 

 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

دراسات المتخصصة المجلة المصرية لل    529 

  /:rnals.ekb.egjos.joue/http             المعاقين عقلياً ...             الأطفالدور اللعب الجماعي فى تحسين الكفاءة الاجتماعية لدى 

 ي: شاط الجر ن
وبسرعة طويلة  لمسافات  الركض  معينةإلى    والوصول  ،هو  فترة  في    نقطة 

محددة جماع في    وتكون   ،زمنية  نشاط  ، nayera abo esha)  طفالللأ  يشكل 
2019) 

   ي:نشاط الرم

العضلات   هو لتنمية  جيد  والعين  ،نشاط  اليد  بين    ي رم  ويشمل  ،والتنسيق 
الكرة والتقاط  بين  أنه    كما   ،وركل  التفاعل  زيادة  على  الثقة   ،طفالالأيعمل  ويكسب 

لدى   الذات  واحترام  عليأنه    كما  ،طفالالأبالنفس  يترتب   نشطة الأ   من  كثير  هنشاط 
 . (tont,2018)الأخرى الرياضية 

   :نشاط لعب الدور

نمو  ، طفالللأ  ممتعة  أنشطةهي   على  تقليد في    وتساعدهم  ، خياليهم  وتعمل 
تقليد صانع  أو    باستخدام دمية   ،رعاية الطفلفي    ب م والأدوار الكبار كتقليد دور الأ أ

باستخدام  ،الخبز والكعك  البسكويت  صنع  طريق  ورق   عن   mahak)  قصاصات 
arora,2019)  عرف الدور   أنشطة(  annabellebeuumont,2021)  كما  لعب 

طريقة جيدة لنمو  وهي    ،الأسرة  راد فأوجميع    طفالللأ  رائعة ومسلية  طةأنشأنها    على
 ،طفالالأسهلة يفهمها هؤلاء    ة مهارات التواصل والمهارات الاجتماعية والثقافية بطريق 

 عيد   ةحفل  بائع الزهور,  م, دور الطبيب,دور الأ  لعب الدور )دور المدرس,أمثلة    ومن
 .ميلاد(

تتمثل  أنشطة  (tahsin in firat,2020)أكدت    كما الدور  مص  تقفي    لعب 
موجودة   طفالالأ يسهم  ؛الواقعفي    شخصيات  معين  موقف  وتخيل  تمثيل  في   بهدف 

 .الاجتماعيزيادة تفاعلهم 
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  :مسرح العرائس أنشطة
كسابهم  إنحو    ،طفالللأ   همسرح يقوم بعملية التوجي  بأنهيعرف مسرح العرائس  

 تهدف  ؛لوكيةالثقافية والفنية والس  الأفكارو لمجموعة من الخبرات والمعارف والمهارات  
 ronit)  والخلق الحميد   يلديهم الحس الجمال  يبناء شخصية متكاملة ومتزنة وتنمإلى  

and david,2015 ) 

مسرح  أ  (torja.kroger,2019)أكدت    كما من  ن   أشكالقدم  أالعرائس 
معلم  ،المسرح خير  لنفوس    ،وهو  المحببة  الوسائل  من  يكثر   حيث   ،طفالالأوهو 

رياض  في    استخدمها قدرات    ،طفاللأامرحلة  لتنمية  معلم  خير  وتربية   طفالالأفهو 
المسرحيات   ه،ذوق الفن عامة والمسرح خاصة من خلال  التي   حتى يشب على حب 

 .وهو التعليم من خلال التسلية إليه،تقدم 

   :القصصيالنشاط 
التواصل مهارات    يعمل على نمو   ، طفالللأ  ومحبب   ي ممتع ومسلهو نشاط  

عمل على يأنه    كما  ،الثقة بالنفس واحترام الذات   طفال الأدى  ل  يوينم   ،ومهارات اللغة
 ي وينم  ،مهارة الاستماع لديهم ي ينمأنه  كما ،الاسترخاءإلى  يتنمية الخيال لديهم ويؤد 
المعرفية المهارات  مماوالثقافية    من  إلى    والاجتماعية  الكفاءة في    تحسنيؤدي 

كما عرفت)سحر عبد    (lou carter and carys,2018)  طفالالأالاجتماعية لدى  
يعمل على نقل  الذي    ،دب التعبير والأ  أشكالحد  أ  القصصيالنشاط  م(  2018العليم,

الكاتب  الواقع يضعها  الحياة ومن  المبدعالأأو    خبرة من  رة  صو في    ،ديب من خيال 
يريد التي    الحياتيةالخبرة    هعن وجهة نظر الكاتب تجا  تعيد الواقع بصورة جديدة تعبر

 ي.معرف -ي تربو  –  يثقاف – يتحقيق هدف وجدانأجل  من ،ئ للقار نقلها 
التي   ،حداث المسلسلةمجموعة من الأأنه    على  القصصي كما عرف النشاط  

ه ب   وتتأثر حدث  تقوم بالحداث كعناصر  الأفي    على شخصيات يمكن دخولها  ي تحتو 
   :القصص هذه أمثلة  ومن ( م2018،  )سحر عبد العليم
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 . ة الاجتماعيةسرد قصة عن التعاون والمشارك .1
 .سرد قصة عن الترحيب بالضيف الجديد  .2
 . سرد قصة عن الحيوانات والطيور .3
 .وامرسرد قصة عن طاعة الأ .4

  : عيةالاجتما نشطةالأ بعض الورش لبرنامج  يأتيوفيما 

 :حركينشاط  /الثانيالنشاط  -
يقوم  أ  الهدف/ التعبير    طفالالأن  مع  بالغناء 

 .حركيال
وقام    غانيالأبعض  ل  تم الاستماع    /الإجراءات 

 . طفالالأ
 .حركيبالغناء مع التعبير ال 

 .تكرار هذا النشاط وطلبوا  طفالللأ استجابة ممتازة التقويم/

 نشاط لعب الدور النشاط الثالث/ -
لعبةأ  الهدف/ الطفل  يقدم  حلوى  أو    ن 

 . هدقائصلأ

الحلوى    /الإجراءات  ببعض  الاستعانة  تم 
   .هداياوال

الح  طفالالأوقام   الهدايا  بتناول  وتقديم  لوى 
 . لصاحب عيد الميلاد 

 .بالحلوى والحفلة  طفالالأالتقويم/استجابة جيدة وفرح 
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 نشاط مسرح العرائس  النشاط الخامس/ -
يتعرف  أ  الهدف/ النظافة أهمية  على    طفال الأن 

 .العامة

القفازيةتم  /  الإجراءات  بالعرائس   .الاستعانة 
ق سرد  بالنظا  طفالللأ  صةوتم  الاهتمام  فة  عن 

 . بوجة عام

 .النشاطفي  بالفقرة وتفاعل بعضهم طفالالأاستمتع  التقويم/

 :الورشة السابعة

 ي نشاط فن /الأول النشاط
مع  أ  الهدف/ الطفل  يتفاعل   في   أصدقائهن 

 نشطة الأ
الأ  /الإجراءات  من  بمجموعة  الاستعانة    دوات تم 

ملون,  مثل فوم  الخش  )ورق  من   مقص,  ب,لوح 
 لصق(

 من الفوانيس  أشكالقص ولصق في   مشاركةبال  طفالالأوقام 

 تنفيذ النشاط والبعض الاخر لم يتفاعل في  تفاعلوا طفالالأالتقويم/بعض 

 الورشة الثامنة:  -

 النشاط الأول/ نشاط فني. 
 الهدف/ أن يكتسب الطفل مهارة لضم الخرز. 

وقام   الملون  بالخرز  الاستعانة  تم  الإجراءات/ 
 الأطفال. 
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 خيط. بلضم الخرز داخل ال
بلضم قام  بعضهم  مختلفة  كانت  الأطفال  استجابة  مستقلة   التقويم/  بصورة  الخرز 

 والبعض الآخر احتاج لمساعدة جزئية. 

 النشاط الثاني/ نشاط حركي:

 الهدف/ أن يستمتع الأطفال بالتعبير الحركي. 

التي   الأغاني  ببعض  الاستعانة  تم  الإجراءات/ 
 بها تعبير حركي. 

ا تنفيذ  تم  الأطفال  التقويم/  بعض  ولكن  لحركات 
 كانوا 

 يخرجون عن ترتيب الحركات واحتاجوا  للمساعدة.

 النشاط الثالث/ نشاط لعب الدور:

 الهدف/ أن يقوم الطفل بدور الصيدلي.
وبالطو الإجراءات/ تم الاستعانة ببعض الأدوية  

 أبيض.  

ونقود، وقام الطفل بدور الصيدلي والطفلة بدور 
 مشتري الدواء. 

 يم/استجابة الأطفال جيدة في لعب دور كل من الصيدلي التقو 

 ومشتري الدواء 
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 النشاط الثاني/ نشاط حركي:

 الهدف/ أن يشارك الطفل في المسابقات. 
الإجراءات/ت م لصق شريط على شكل خط  

الأطفمستقيم   وتم  ووقف  الخط،  هذا  على  ال 
بصفارة   بدأ الاستعانة  الصفارة  سماع  عند 

الجري  في  أخذ   ،الأطفال  الأسرع  والطفل 
 جائزة. 

ا  التقويم/ عبر الأطفال بفرحتهم بهذا النشاط وكانوا سعداء جد 

   :الاجتماعية نشطةالأ  التدريب على برنامجأثناء  الفنيات المستخدمة

  ة.كاالمحا – الأدوارتبادل  -التلقين  -النمذجة   -التعزيز 
( من  التدريبي  البرنامج  ورشة24يتكون  ور   ،(  كل  من  تتكون    أنشطة   5شة 

  .شهور 4سبوعية وقد استغرق البرنامج أورشة  3-2( نشاط بمقدار120جموع ) بم

 : مناقشتها نتائج الدراسة و 
دلالة    -الأول  الفرض  ذات  فروق  درجات   ،إحصائيةتوجد  متوسط  بين 

على الدرجة الكلية لمقياس الكفاءة الاجتماعية  ،مجبمدارس الد عقلي ا    المعاقين   طفالالأ
 . الاجتماعية نشطةالأ د تطبيق برنامجقبل وبع

بين   الفرق  يوضح  المعاقين    طفالللأ  البعديالقياس    يلقبلا  القياس  جدول 
 : بمدارس الدمج على مقياس الكفاءة الاجتماعية اعقلي  

 العدد  المتوسط  التطبيق
الانحراف  

 معياريال

معامل  

 الخطأ 

قيمة  

 ت

درجة  

 الحرية 
 الدلالة 

Wilcoxon 

W 
 الدلالة 

 1.88 7.28 20 122.13 ي قبل
7.58 14 0.000 3.411 0.001 

 2.02 7.83 20 135.67 يبعد
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عند مستوى    إحصائيةيوجد فروق ذات دلالة  أنه    من الجدول السابق يتضح 
 البعديوالتطبيق    القبليوبين متوسط درجة الكفاءة الاجتماعية بين التطبيق    ،0.01

 الاجنماعية.  نشطةالأ  لبرنامج البعديلصالح التطبيق 

 : البعديو  القبليالفرق بين القياس  الآتيويوضح الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفرض   هذا  نتائج  بعد أن    إلى  تشير  ارتفع  قد  الاجتماعية  الكفاءة  مستوى 
 نشطة الأ  قائم على  كد فاعلية برنامجؤ وهذا ما ي  ،الاجتماعية  نشطةالأ  برنامجتطبيق  

 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالالأ الاجتماعية لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى
  الفنية   نشطةالأ  :مثل  ، مختلفة  أنشطة  البرنامج من  هما يتضمن إلى    ويرجع ذلك

التلوينوالتي   نشاط  من  بالصلصال،  تتكون  التشكيل  مخلفات ،  نشاط  تدوير  نشاط 
الحركيةإلى  تؤدي    نشطةالأهذه    وكل،  البيئة المهارات  المعرفية،  تنمية  ، والمهارات 

( الفنية   ،والتركيز  الانتباه زيادة  إلى  تؤدي  أنها    كما  (,  marina,2019والمهارات 
التفاعل    نشطة الأإلى    بالإضافة  (tahsin,2020)   طفال الألدى  الاجتماعي  وزيادة 

القدرات إلى  تؤدي    لتيوا   ،يالرمو    القفز,و ،  ي الجر في    تتمثلوالتي    الحركية نمو 
للأ والمعرفية  الجماعيةإلى    فةبالإضا،  طفالالحركية   امم  ؛نشطةالأ  في  المشاركة 
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إلى   التفاعل  يؤدي   مع عقلي ا    المعاقين  طفالالأ واندماج  الاجتماعي  زيادة 
 . (Rachel,2021)همأقران

والقدم إلى    الحركية  نشطةالأ تؤدي    كما  والعين  واليد  العين  بين    التناسق 
tont,2018))  طواق فز داخل الأالقو ،  ي مسابقات الجر   الحركية  نشطةالأأمثلة    ومن ،

رمى الكرة و ،  حديقة الحضانةفي    اللعب الحرو ،  غام الموسيقىأن  على  حركيلتعبير الاو 
 .كواب عن طريق الفمنقل الأو ، شد الحبلو ، خرآطفل إلى  والتقاطها من طفل
المختلفة للمهن   الأدوارجسد الطفل  ي  هوفي  ،لعب الدور  أنشطةإلى    بالإضافة

المختلفة لدى  إلى    يد يؤ   مما  ،والوظائف  التخيل  على   ،طفالالأزيادة  تساعدهم  كما 
  .((tahsin firat,2020الاجتماعي دوار الكبار وزيادة التفاعل أتقليد 

 :  المهنهذه أمثلة  ومن
دور الطرف ب  خرويقوم الطفل الآ،  النجارو ،  بائع الخضارو ،  المعلمو ،  الطبيب 

 . طفالالأبين  الأدواروهكذا مع تبادل ، ي المشتر و ، الطالب و ، المريض ، الثاني
الاستماع  إلى  تؤدي    والتي  ،القصة  أنشطةإلى    بالإضافة مهارة  تنمية 

الجيد والإ الاسترخاء  طفالالأ تساعد  أنها    كما  ،نصات  المهارات   يوتنم ،  على  لديهم 
نمو  إلى    نشاط القصةيؤدي    كما ،  ت الاجتماعيةوالمهارا،  والمهارات الثقافية،  المعرفية

أمثلة   ( ومنم2018،  العليمالثقة بالنفس واحترام الذات )سحر عبد  المهارات اللغوية و 
تهدفالتي    القصص  قصص  سردها  تهدف،  التعاون إلى    تم  طاعة إلى    قصص 

تهدف،  وامرالأ العامةإلى    قصص  بالحيوانو ،  النظافة  الرفق  قصص ،  قصص 
 .الرياضةأهمية  ، النفس الاعتماد على

تعمل على زيادة  والتي    ،ئس القفازيةوتم استخدام العرا  ،ونشاط مسرح العرائس
عند    الانتباه انشاط  ،طفالالأوالتركيز  هذا  السلوكيات إلى    ويهدف  على  التعرف 

 ،الاجتماعيزيادة التفاعل  يؤدي إلى  أنه    كما  ،ضرار السلوكيات السلبيةأو   ،يجابيةالإ
عقلي ا    المعاقين  طفالالألدى    يالخلق الحميد والحس الجمال  ياط ينمالنش هذا  أن    كما
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ronit &david,2015)   )،  يشير علىإلى    مما  قائم  برنامج   نشطة الأ  فاعلية 
 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالالأالاجتماعية لتحسين الكفاءة الاجتماعية لدى 

 طفالالأ  وسط درجات ن مت بي   إحصائية: توجد فروق ذات دلالة  الثانيالفرض  
مقياسعقلي ا    المعاقين على  الدمج  وبعد   بمدارس  قبل  المحيطة  البيئة  على  التعرف 

 : الآتيكما يتضح من الجدول ، الاجتماعية نشطةالأ برنامج

عقليا   المعاقين طفالللأ البعديوالقياس  القبليجدول يوضح الفرق بين القياس 
 البيئة المحيطة بمدارس الدمج على مقياس التعرف على 

 العدد  المتوسط  التطبيق
الانحراف  

 معياريال

  معامل

 الخطأ 

قيمة  

 ت

درجة  

 الحرية 
 الدلالة 

Wilcoxon 

W 
 الدلالة 

 0.92 3.56 20 23.67 ي قبل
4.47 14 0.001 3.308 0.001 

 0.64 2.46 20 28.07 يبعد

ستوى  عند م  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  أنه    من الجدول السابق يتضح
المحيطة  0.01 البيئة  على  التعرف  درجات  متوسط  عقلي ا   معاقينال  طفالللأ  بين 

  لبرنامج  البعديلصالح المقياس    البعديوالمقياس    القبليبمدارس الدمج بين المقياس  
   .الاجتماعية نشطةالأ

 البعديو  القبليالفرق بين القياس  الآتييوضح الشكل 
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ذلك يرجع    نشطة الأ   برنامج في    طبقت تي  ال  نشطةالأ  بعض إلى    وقد 
المحيطةفي    طفالالأتساعد  التي    ،الاجتماعية البيئة  على  على   ،التعرف  كالتعرف 

يؤدي إلى   مما  ،ماكنالأهذه    عطاء معلومات عن إ و   ،ماكن العامة ووظيفة كل مكانالأ
لدى والاجتماعية  المعرفية  المهارات  الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالأ  تنمية   ، بمدارس 

تلفة الموجودة داخل المخ  الأدواربلعب    طفالالأ يقوم  والتي    ،لعب الدور  أنشطة ا  وأيض  
، التعرف على الوظائف المختلفةيؤدي إلى    مما،  البائعو ،  المعلمو ،  المجتمع كالطبيب 

وظيفةإ و  عن كل  وظيفة  دوات والأ،  عطاء معلومات  لكل  إلى   مما  ؛المستخدمة  يؤدي 
 ومن زيادة التفاعل والمشاركة،  اللغوية ،  الاجتماعية  ،الحركية،  المهارات المعرفيةتنمية  

في   تحسن يؤدي إلى    مما  ،عقلي ا  المعاقين  طفالالأالعاديين و   طفالالأبين    نشطةالأ  في
 الكفاءة الاجتماعية. 

ما     الجماعية   نشطةالأ أن    على (  (Mirahmadi,2016  دراسة  أكدتهوهذا 
ونموتنمية  إلى  تؤدي   والمشاركة  والتفاعل  والاجتماعية   التعاون  المعرفية  المهارات 
والانفعالات ا  يتنمأنها    كما  ،واللغوية يؤد   ،لمشاعر  الكفاءة في    تحسنإلى    يمما 

 . الاجتماعية

العقلية    نواحيال  ي المختلفة تنم  نشطةالأ أن    (م2015)دراسة دخيخ  أكدت    كما
 طفالالأتحسن من التواصل والتعاون بين  أنها    إلى  بالإضافة  ،والمعرفية والاجتماعية

و  الدمجعقلي ا    المعاقين   طفالالأالعاديين  إلى    مما  ،بمدارس   طفال الأاندماج  يؤدي 
فاعلية برنامج  إلى    مما يشير،  ومن ثم داخل المجتمع  المدرسةداخل  عقلي ا    المعاقين

على الاجتماعية  نشطةالأ  قائم  الكفاءة  لتحسين  عقلي ا    المعاقين  طفالللأ  الاجتماعية 
 بمدارس الدمج.

 طفاللأابين متوسط درجات    إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة    : رض الثالث الف
الجديد عقلي ا    المعاقين الطفل  مع  التواصل  مقياس  على  الدمج  وبعد   ،بمدارس   قبل 

 تي: كما يتضح من الجدول الآ، الاجتماعية نشطةالأ تطبيق برنامج
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  ااقين عقليً المع طفالللأ البعديوالقياس  القبليجدول يوضح الفرق بين القياس 
 يدبمدارس الدمج على مقياس التواصل مع الطفل الجد

 العدد  المتوسط  التطبيق
الانحراف  

 معياريال

معامل  

 الخطأ 

قيمة  

 ت

درجة  

 الحرية 
 الدلالة 

Wilcoxon 

W 
 الدلالة 

 0.83 3.2 20 22.4 ي قبل
3.77 14 0.002 2.816 0.005 

 0.58 2.26 20 24.87 يبعد

عند مستوى    إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  أنه    يتضحمن الجدول السابق  
مت  0.01 القياس  بين  بين  الجديد  الطفل  مع  التواصل  درجات  والقياس   القبليوسط 
   .الاجتماعية نشطةالأ لبرنامج البعديلصالح القياس  البعدي

 :البعديو  القبليالفرق بين القياس  الأتييوضح الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذلك يرجع  بعض طتإلى    وقد    طفال الأتساعد  التي    ، المختلفة  نشطةالأ  بيق 
تواصلهم زيادة  بعضهم    على  للأ  مواندماجهمع  في   كالمشاركة  ،نشطةومشاركتهم 

كالجر  الرياضية  الحبل،  القفز،  ي المسابقات  إلى    مما  ،شد  التفاعل يؤدي  زيادة 
 . التعبير عن الذات وزيادة الثقة بالنفس، تقليل العنف والعدوان،  الاجتماعي
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ل بين  زيادة التفاعل والتواصإلى  تؤدي    والتي  ،لعب الدور  شطةأن  كما طبقت 
مثل مشاركة   ،الفنية  نشطةالأ  في  والمشاركة  ،كنشاط الاحتفال بعيد الميلاد   ،طفالالأ
البيئةفي    طفالالأ العاديين    طفالالأتفاعل  يؤدي إلى    مما  ،عمل مقلمة من مخلفات 

 .والمجتمعالأسرة  م تفاعلهم داخلومن ث ،بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالالأمع 

يؤدي إلى  نشطةالأ  في  ن المشاركةأ( ب (Tahsin,2020  دراسة  أكدتهوهذا ما  
والفنية واللغوية  والمعرفية  الاجتماعية  المهارات  التفاعل إلى  تؤدي    كما  ،تنمية  زيادة 

ن  العاديي  طفالالأزيادة التواصل بين إلى تؤدي  لعب الدور أنشطةأن  كما ،الاجتماعي
 ،بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالالأو 

الفنية    نشطةالأ   في  ن المشاركةأ( ب (rathankumar,2020راسة  د أكدت    كما
 والحركية 

بين  إلى    يتؤد  والاندماج  التفاعل    طفال الأو عقلي ا    المعاقين  طفالالأزيادة 
التلوين كنشاط  الدمج  بمدارس  بالصلصاليالتشك،  العاديين  الريا ،  ل    ضية المسابقات 

 .شد الحبل، قفز، يرموال، ي جر كال
تحسن بعض المهارات  في    تستخدموالتي    ،لعب الدور  طةأنشإلى    بالإضافة

عقلي    طفالالألدى   يشير  ،االمعاقين  علىإلى    مما  قائم  برنامج   نشطةالأ   فاعلية 
 بمدارس الدمج.عقلي ا  المعاقين  طفالللأ الاجتماعية لتحسين الكفاءة الاجتماعية

 طفالالأبين متوسط درجات    إحصائيةابع: توجد فروق ذات دلالة  الفرض الر 
بمدارس الدمج على مقياس اتباع التعليمات اللفظية قبل وبعد تطبيق عقلي ا    المعاقين

 .الاجتماعية نشطةالأ برنامج

 : الآتيكما يتضح من الجدول 
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قليًا  ع المعاقين طفالللأ البعديوالقياس  القبليجدول يوضح الفرق بين القياس 
 ظيةبمدارس الدمج على مقياس اتباع التعليمات اللف

 العدد  المتوسط  التطبيق
الانحراف  

 معياريال

معامل  

 الخطأ 

قيمة  

 ت

درجة  

 الحرية 
 الدلالة 

Wilcoxon 

W 
 الدلالة 

 0.69 2.69 20 22.67 ي قبل
4.46 14 0.001 3.312 0.001 

 0.59 2.3 20 26 يبعد

عند مستوى    إحصائيةيوجد فروق ذات دلالة  ه  أن  ومن الجدول السابق يتضح
م  ،0.01 القياس  بين  بين  اللفظية  التعليمات  اتباع  درجات  والقياس   القبليتوسط 
 . الاجتماعية نشطةالأ لبرنامج البعديلصالح القياس  البعدي

 :البعديو  القبليالفرق بين القياس  الآتيويوضح الشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

باع التعليمات اللفظية قد ارتفع بعد  مستوى اتأن  إلى    تشير نتائج هذا الفرض 
بالمقارنة مع مستوى اتباع التعليمات اللفظية قبل   ،الاجتماعية  نشطةالأ  امجتطبيق برن 

 :مثل  ،المختلفة  نشطةالأ   من  عدد تضمن  والذي    ،الاجتماعية  نشطةالأ   تطبيق برنامج
تعلي  ي،الرم،  القفز،  ي الجر في    تتمثلوالتي    الحركية  نشطةالأ تعطى   مات وفيها 
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الكفاءة الاجتماعية في    تحسن يؤدي إلى    ماالتعليمات مهذه    يتبعواأن    همليوع  طفالللأ
 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالالألدى 

إعادة  ،  بالصلصال  التشكيل،  التلوينفي    تتمثلوالتي    الفنية  نشطةالأ  وكذلك 
  والتي   القصة  أنشطةإلى    بالإضافة،  منها  دواتوعمل بعض الأ  تدوير مخلفات البيئة

المعرفيإلى  تؤدي   المهارات  في   تحسنإلى  تؤدي    مما  ؛والثقافية والاجتماعيةة  تنمية 
لدى   الاجتماعية  الدمجعقلي ا    المعاقين   طفال الأالكفاءة  مسرح   أنشطةو ،  بمدارس 

والابتعاد عن السلوكيات السلبية   يجابيةاتباع السلوكيات الإإلى  تؤدي    والتي  العرائس
المهارات  مما  ونمو  والانصات  التواصل  مهارات  ونمو  إلى    الاجتماعية    تحسن يؤدي 

 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالللأ الكفاءة الاجتماعيةفي 

ما   على(Rachel,2021دراسة    أكدتهوهذا  تعمل  الح  نشطةالأأن    (  ركية 
 ((Marina,2019دراسة  أكدت    كما ،  سيسية لتنسيق الحركةتأعلى تقوية المهارات ال 

المعرفإلى  تؤدي    الفنية  نشطةالأ  أن المهارات  حل نمو  على  والقدرة  والحركية  ية 
الذات  واحترام  بالنفس  والثقة  إلى    مما  ، المشكلات  التفاعل  يؤدي  الاجتماعي زيادة 

بين   والاندماج  و   طفالالأوالمشاركة  الدمجعقلي ا    المعاقين  طفالالأالعاديين   ، بمدارس 
إلى    مما افي    تحسنيؤدي  لدى  الكفاءة   بمدارس عقلي ا    المعاقين  طفالالألاجتماعية 

 .الدمج
الاجتماعية لتحسين الكفاءة    نشطةالأ   فاعلية برنامج قائم علىإلى    مما يشير

 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالللأ الاجتماعية

 : توصيات الدراسة
 : الآتيةعنة نتائج الدراسة الحالية يمكن تقديم التوصيات أسفرت  ضوء مافي  

  .ارس الدمجالاجتماعية داخل مد  نشطةالأ الاهتمام بتطبيق -1
   .الدمج أطفالمع  نشطةالأ  العاديين طفالالأمشاركة  -2
 .الدمج أطفالتتناسب مع قدرات التي   نشطةالأ اختيار -3
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 . داخل مدارس الدمج نشطةالأ  المناسبة لسهولة تطبيق دوات توفير الأ -4
 .الدمج أطفالتعامل مع توفير الفريق المؤهل والمدرب على كيفية ال  -5
 .ساسيةالأالدمج بهدف تنمية المهارات  أطفالمع  ةنشطالأ  تطبيقفي   التنوع -6

 البحوث المقترحة 
على -1 قائم  برنامج  لتحسين    نشطةالأ  فاعلية  الدقيقة الفنية  الحركية    المهارات 

 .بمدارس الدمجعقلي ا   المعاقين طفالللأ
  طفال للأ  الاجتماعييادة التفاعل  لعب الدور لز   أنشطة  فاعلية برنامج قائم على  -2

 .بمدارس الدمجا  عقلي    المعاقين
النشاط   -3 على  قائم  برنامج  اللغوية  القصصيفاعلية  المهارات    طفال للأ  لنمو 

 .بمدارس الدمجعقلي ا    المعاقين

 المراجع 
 المراجع العربية

 . نجلو المصريةمكتبة الأ –جدية الطبيق والواقع   ( الدم  بينم2011هلا  السعيد, -1

محمد،  لشمريا -2 قائمم 2016   محمد  برنام   فاعلية  التحصي     (  ت مية  في  ال شط  التعلم  على 

لدى   الاجتماعية  التربية عقلي ا    المعاقين  طفالالأالدراسي والكفاءة  في مدارا  للتعلم  القابلين 

  .مجلة دراسات الخلي  والجزيرة العربية .الفكرية بدولة الكويت

ال ص -3 الاجتماعية  ا(  م2013   براهيمإمصباح    ،رأبو  الت ولكفاءة  بالسلوك  لدى  كيفي  علاقتها 

  .مجلة البحث العلمي في التربية ،القابلين للتعلمعقلي ا  المعاقين طفالالأ

دم   م2018   الزهرة  يبجاد -4 واقع  والمتوسطة    الإعاقةذوي    طفالالأ(  البسيطة  العقلية 

الابتدائية ماجستير  ،بالمدارا  جامعفي    رسالة  التربية  الشهعلوم  الخضرة  حمة  جامعة    -يد 

 ي. الواد

والبع -5 برنام   م2018 ي  لجريش  فاعلية  على    تدريبي(  لخفض    الألعابقائم  التعليمية 

التفاع     الانتباهاضطراب قصور   الحركة وتحسين   المعاقين  طفالالألدى  الاجتماعي  وفرط 

 .هي أمجلة التربية الخاصة والت  –عقلي ا 

لفظية مدرسية لت مية مهارات اللغة ال  أنشطة  م برنا(  م2015   صالحأحمد    صالح بن  ،دخيخ -6
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