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 :ملخص
قياس وعي الزوجات عينة البحث بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونااا البحث إلى    يهدف

لتنمية وعي الزوجة بااإدارة الضااغوط  ، ومن ثم تصميم وبناء برنامج إرشاديبأمنهن النفسيوعلاقته  

، الماانهج الوياافي التح ي ااي والماانهج الت ريبااي  واتبعااا الدراسااة،  ية في ظل جائحااة كورونااالأسرا

 ث ام( زوجة  62وعينة ت ريبية قوامها )،    ( زوجة250)وطبقا الدراسة ع ى عينة أساسية قوامها  

مقياااس وعااي الزوجااة بااإدارة ع ااى  لاساات ابات الزوجااات عينااة البحااث الأساساايةبيعااي الأدنااى الر  

 .سرية في ظل جائحة كوروناضغوط الأال
 . ي، جائحة كورونا ، الأمن النفس الأسريةرشادي ، إدارة الضغوط برنامج إ ت الدالة :لماكال

Abstract: 
Title: The Effectiveness of a Counseling Program to Develop the Wife's 

Awareness of Managing Family Pressures during the Corona 

Pandemic and Its Relationship with Her Psychological Security 

Authors: Kamel Omar Aref Omar, Lamiaa Mohamed El-Ambaby Hassan, 

Naglaa Mohamed Manjood Hassan, Mona Mohamed Alzanaty Mohmed, Fatma 

Ahmed Ali Awad 

The current study aims to measure the awareness of the wives of the 

research sample in managing family pressures in light of the Corona 

pandemic and its relationship to their psychological security, and then 

designing and building a counseling program to develop the wife’s 

awareness of managing family pressures in light of the Corona pandemic. 

On a basic sample of (250) wives, and an experimental sample of (62) 

wives represented the lower quartile of the measure of the wife’s awareness 

of managing family pressures in light of the Corona pandemic for the wives 

of the basic research sample. 

Keywords: Counseling Program, Managing family pressures, Corona 

Pandemic, Psychological Security. 
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 مقدمة:
كثيرة   الأسر من العديد  تواجه   ة المعاصر  التحديات  ظل  فيخاصة  ضغوطًا 

أصبحت   ومتطلباتها  لتعقيدات  نتيجة  الحديث  العصر سمات  من سمةوالتى  الحياة 
في حياة الفرد لأنها ا  كبيرً   اوتشغل الضغوط حيزً (،  2013المتزايدة )نهى عبد العزيز،  

حيث   الأخيرةتزايدت هذه الضغوط في الآونة  تؤثر عليه في جميع مراحل حياته، وقد  
عصر العصر  هذا  على  أطلق  البعض  نظرً   أن  القلق  عصر  أو  النفسي   ا الضغط 

والاجتماعي،  والاقتصادي  والثقافي  والمعرفي  التكنولوجي  التغير  في  المذهلة  للسرعة 
جهاد وتعقد أساليب الحياة المختلفة مما يجعل الكثيرين يشعرون بالمعاناة والضيق والإ

ون فيه عن  يعجز   ى حد  الذي يحدث نتيجة لزيادة المتطلبات المفروضة على الأفراد إل
ماديً  الرمادي،   اونفسيً   االوفاء  )نور  واللامبالاة  بالإحباط  الشعور  إلى  يؤدي  مما 

2006 .) 
للتأثيرات السلبية على الأسرة وأفرادها   اتعد الضغوط بمختلف أنواعها مصدرً و 

تها قد تتمثل في وجود صراعات بين أفراد الأسرة إلى جانب تأثيرا  تلك التأثيرات التي 
أفرادها في جميع جوانبها الاجتماعية، النفسية، المعرفية، الفسيولوجية على شخصية  

 (.2005 فوزي المهدي،)
دراسة إليه  أشارت  ما  حسين    ،Ahmed, Z (2005)  وهذا  نجلاء  ودراسة 

 ,Beland(، ودراسة  2016ا منصور ) (، ودراسة كل  من تغريد بركات ورش2013)
L., et al (2020)   أوضحت أن الضغوط الحياتية تؤثر سلبًا على شعور ربة   حيث

 .الأسرة بالاستقرار الأسري وتؤدي لحدوث خلل في النظام الأسري 

اس بالآلام النفسية والأمراض كما تمثل الضغوط السبب الرئيسي وراء الإحس
النهاية في  تؤدي  التي  مستوى    العضوية  في  وضعف  التوافق  عدم  من  درجة  إلى 

تهاني و الأفراد الذين يعانون من الضغوط )أماني عبد المقصود    الصحة النفسية لدى 
 (. 2007عثمان، 

javascript:showManusriptDetails(179341)
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ما أوضحته  و  من  ودراسة،  Eaddy, H (2013)دراسة  هذا   ,Ennis  كل  
N., et al (2019)  الضغوط تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتئاب   حيث أوضحت أن ،

كل    تهد كأو  )  دراسة  أحمد  وإبراهيم  هنطش  عصام  أن  (  2020من  على  أكدت  حيث 
أشارت التعرض للضغوط قد ينتج عنه العديد من الأمراض والأعراض النفسية، كما  

(، 2020ة أبو سليم )(، وآي2018ربيع نوفل وآخرون )كلٌ من  (، و 2017حنان حنا )
( النقيب  الأسر إلى  (  2022وريهام  الضغوط  التعرض  سلبً أن  يؤثر  الأمن    اية  على 

  النفسي للأفراد.

( أن انعدام الأمن النفسي لدى الفرد يؤدي إلى  2004ويشير عادل العقيلي )
بشكل  المجتمع  على  سلبية  بصورة  تؤثر  بدورها  التي  خاص  بشكل  عليه  سلبية  آثار 

( أن الأمن النفسي مهم في إحداث التوافق النفسي 2010كد مهنا بشير )عام، كما أ
 لاجتماعي فكلما زاد الأمن النفسي زاد التوافق النفسي والاجتماعي. وا

على صحة المرأة وتعيق أعمالها  ا  ر الضغوط النفسية المتكررة سلبً وكذلك تؤث
يضعف  قد  والشديد  المستمر  المتكرر  النفسي  الضغط  أن  حيث  الاجتماعية  وحياتها 

تسبب هذا الضغط أو معالجتها قوى المرأة ويدمرها إذا لم تستطع مواجهه العوامل التي 
 (.  2020)نهلة صلاح، 

على  طرأت  التي  أدوارً   فالتغيرات  المرأة  على  فرضت  في  ج  االمجتمع  ديدة 
تفاعلت  لديها،  الثابتة  البيولوجية  الضغوط  ومع  التقليدية،  أدوارها  إلى  إضافة  حياتها 

عر  أكثر  أصبحت  وبالتالي  ووظيفية،  واجتماعية  وأسرية  زوجية  ضغوط  ضه معها 
الأنصاري،  )علي  الرجل  من  أكثر  والنفسي  الجسدي  والاستنزاف  العاطفي  للإنهاك 

أكدته و ،  Nelson, J.,  et al (2009)  كل  من   ةدراس  أشارت إليه(، وهذا ما  2010
من أمنية   (، ودراسة كل  2015(، ودراسة ليلى كوفي )2012دراسة جمانة العضل ) 

وآخر  ودراسة  2016)ين  مصطفى   ،)Khamis, V. (2017)    تعانين الأمهات  بأن 
 من الضغوط الأسرية بشكل أكبر من الآباء. 
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الفتاكة المهددة للحياة الإنسانية أحد    ويعد انتشار الأوبئة والفيروسات الخطيرة 
الجسمية   الاضطرابات  حدوث  في  قوية  علاقة  لها  التي  الضاغطة  الأحداث 

القاتل   (COVID-19)ورونا  والاجتماعية تماما كالحالة الناتجة عن انتشار فيروس ك 
الطبيعية   الحياة  وعودة  لزواله  المقلقة  الانتظار  حالة  مع  له  علاج  إيجاد  وصعوبة 

العمل، بالإض أفراد الأسرة، والتوقف عن  إلى عوامل أخرى كالخوف على صحة  افة 
المباشر   التواصل  على  الفرد  مقدرة  لعدم  اليومية  المعاناة  ذلك كذلك  كل  محيطه  مع 

 (. 2021اساته السلبية )أمجد المفتي، لا يستهان به في تأزيم الحياة وانعك ايلعب دورً 

والقلق  فلقد زادت حدة هذه الضغوط بعد ظهور فيروس كورونا وأصبح الخوف 
مسيطرً  بالمرض  الإصابة  ربة   امن  على  الضغوط  وزادت  الأسرة  أفراد  جميع  على 

بالمنزل، وعدم ممارسة بالشكل   الأسرة نتيجة مكوث أفراد الأسرة  مهام الحياة اليومية 
ية أفراد أسراتها من هذا المرض الفتاك )زينب المعتاد، وازدياد المهام الموكلة إليها لوقا

 (.2020يوسف، 

حيث أوضحت   Beland, L., et al (2020)  كل  من  وهذا ما أكدته دراسة
ع القدرة  عدم  عليه  وترتب  واجتماعية  اقتصادية  لضغوط  أدت  كورونا  جائحة  لى أن 

إ أدى  مما  الاجتماعية  الروابط  على  والحفاظ  المالية  بالالتزامات  زيادة الوفاء  لى 
   الضغوط الأسرية والعنف بين أفراد الأسرة.

جائحة الضغوط    ((COVID-19  كورونا   فتعتبر  من  كاملة  عاصفة 
والاضطرابات في العديد من جوانب الحياة، ويعد هذا الوضع بالغ الخطورة لدرجة أن  

بشأن  العائلا والقلق  الأحباء  على  والمخاوف  والخسارة  الحزن  ضغوط  من  تعاني  ت 
كل  (Walsh, F., 2020المستقبل   دراسة  أشارت  كما   Le, K andمن    (، 

Nguyen, M (2021)    جائحة والإسكان  أن  الغذاء  بشأن  مخاوف  سببت  كورونا 
 والأمن الوظيفي.

، وما قد يسببه  كذلك الخوف من الانعزال عن الآخرين بسبب الحجر الصحي
حيث يعاني الأشخاص   .(Taylor, S., 2020)من شعور بالملل والوحدة والاكتئاب  

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

للدراسات المتخصصة ية المجلة المصر   1343 

  /:b.egrnals.ekjos.joue/http         جائحة ...          ظل مج إرشادي لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في نافاعلية بر

كما أن    المتواجدون في الحجر الصحي من الملل والغضب والوحدة النفسية واليأس،
هناك ارتباط نفسي عصبي بين التهابات الجهاز التنفسي الحادة والاضطرابات النفسية 

س متلازمة  في  حدث  سنوات  كما  عدة  قبل  التنفسية   ,.Xiang, Y et al)ارس 
2020).  

ويمثل تزويد أفراد المجتمع بأساليب مواجهة الضغوط النفسية، وتقديم الرسائل 
الخوف والقلق أمر طبيعي، وتقديم المعلومات عن كيفية المطمئنة لهم وتبصيرهم بأن  

ر تحقيق الأمن  طلب المساعدة في حالة الشعور بحالة صحية غير جيدة من مظاه
 (.  2020النفسي للأفراد )خالد العتيبي، 

لأهميتها في إيجاد   اة نظرً وتعد إدارة الضغوط الأسرية من الموضوعات الحيوي
أصبحت  والتي  للضغوط  خطرً   الحلول  تأثيرً ا  تشكل  وتؤثر  المجتمع  على ا  بالغً ا  على 

الأسرة   وتعتبر  المجتمعي  النفسي  والاستقرار  الاجتماعية  للمجتمع البيئة  مصغرة  نواة 
با تأثير  لها  يكون  ضغوط  من  الأسرة  في  يحدث  النواة وما  تلك  استقرار  على  لغ 

م  بشكل  عميرة،  والمجتمع  )عقاب  الأشكال  حنا  2010ن  حنان  دراسة  وأكدت   .)
ودراسة  2017) من  (،  )كل   وآخرون  نوفل  سليم  2018ربيع  أبو  آية  ودراسة   ،)
على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين إدارة   (2022(، ودراسة ريهام النقيب )2020)

 الضغوط الأسرية والأمن النفسي.
يستط الذي  الفرد  أن  فيه  شك  لا  والمشكلات ومما  الصعوبات  مواجهة  يع 

والعوائق التي يتعرض لها يتمتع بمستوى عال  من الأمن النفسي مما قد يمكن التنبؤ  
ا أوضحته دراسة مؤيد جرجس (. وهذا م2016بجودة أعلى للحياة )محمد الغامدي،  

(2002( عشعش  سارة  دراسة  وأكدته  على  (  2016(،  أكدت  علاقة حيث  وجود 
 ن الأساليب الإيجابية لمواجهة الضغوط والطمأنينة النفسية والتفاؤل.ارتباطية موجبة بي 

الأسرة   في  والمؤثر  الحيوي  العنصر  هي  الزوجة  أن  لنا  يتضح  سبق  ومما 
الج  عاتقها  على  يقع  عن  والتي  المسئولة  أنها  كما  المنزلية  الأعمال  من  الأكبر  زء 

ثقافة وخبرة الزوجة وعي و   ادة لها، فعلى قدرتحقيق أهداف أسرتها وتوفير أسباب السع
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الضغوط الأسرية وإدارتها بشكل سليم مما يساعدها على تحقيق أمنها   تستطيع تجاوز
نحن   لذا  أسرتها،  معيشة  بمستوى  الارتقاء  ثم  ومن  أسر النفسي  ربات  إلى  بحاجة 

الضغوط  مواجهة  على  يساعدهن  الذي  والوعي  الثقافة  من  عال   بمستوى  يتمتعن 
هنا   ومن  دفعت  الأسرية.  التي  البحث  فكرة  بالزوجة الباحثون  نبعت  الاهتمام  إلى 

 وتصميم برنامج إرشادي لتنمية وعيها بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا.
الدر   تنبثقلذا   الحالي  مشكلة  التالي:  اسة  التساؤل  البرنامج  في  تطبيق  فاعلية  ما 

  الأسرية في ظل جائحة كورونا؟ الإرشادي المقترح لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط  
 وذلك من خلال الإجابة على الأسئلة الفرعية التالية: 

ل -1 النسبية  الأوزان  لها   محاورما  تتعرض  التي  الأسرية  الضغوط  مقياس 
 ة البحث في ظل جائحة كورونا. الزوجات عين

ما مستوى الضغوط الأسرية التي تتعرض لها الزوجات عينة البحث في ظل  -2
 كورونا. جائحة 

ل -3 النسبية  الأوزان  ظل   مراحلما  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الوعي  مقياس 
 لزوجات عينة البحث. دى اجائحة كورونا ل

 لزوجات عينة البحث. ا ىد ما الأوزان النسبية لأبعاد مقياس الأمن النفسي ل -4
ما مستوى الوعي لدى الزوجات عينة البحث بإدارة الضغوط الأسرية في ظل   -5

 جائحة كورونا. 
 زوجات عينة البحث. دى اللستوى الأمن النفسي ما م -6
ظل  -7 في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الزوجة  وعي  مقياس  في  فروق  توجد  هل 

ب  كورونا  ومصادرها  مراحلهجائحة  الضغوط  للضغوطالا  -)إدراك    -ستعداد 
الضغ ال  -وطمواجهة  وفقً   توازن استعادة  التوتر(  للعوامل  ا  وانخفاض 

عدد أفراد   -الدخل الشهري للأسرة  -عمل الزوجة  -سن الزوجة)وجرافية  الديم
 (. المستوى التعليمى للزوجة –الأسرة  
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للزوجة   -8 النفسي  الأمن  مقياس  في  فروق  توجد  الديموجرافية  ا  وفقً هل  للعوامل 
الز ) الزوجة   -وجةسن  للأسرة  -عمل  الشهري  الأسرة    -الدخل  تعليم    –حجم 

 (. الزوجة
بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا  ما   -9 الزوجة  بين وعي  العلاقة 

 وأمنها النفسي. 
الديموجرافية   -10 الدراسة  متغيرات  مشاركة  نسبة  هي  مستقل" ما  في    "كمتغير 

التباين   نسبة  الضغو لتفسير  بإدارة  الزوجة  جائحة  وعي  ظل  في  الأسرية  ط 
 لمعاملات الانحدار ودرجة الارتباط.  اتبعً " تابع ر"كمتغي وروناك

الديموجرافية   -11 الدراسة  متغيرات  مشاركة  نسبة  هي  مستقل" ما  في    "كمتغير 
التباين   نسبة  "كمتغيللأمن  تفسير  للزوجة  لمعاملات   اتبعً "  تابع  رالنفسي 

 الانحدار ودرجة الارتباط.

 أهداف البحث: 
وجات عينة البحث بإدارة  البحث الحالي إلى قياس العلاقة بين وعي الز   دفيه

برنامج  الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا وأمنهن النفسي، ومن ثم تصميم وبناء 
وذلك من بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا،   ةإرشادي لتنمية وعي الزوج

 خلال:

النسبية   -1 الأوزان  لها   سمقيا  محاورلتحديد  تتعرض  التي  الأسرية  الضغوط 
 ينة البحث في ظل جائحة كورونا. الزوجات ع

البحث في   -2 الزوجات عينة  لها  التي تتعرض  تحديد مستوى الضغوط الأسرية 
 ظل جائحة كورونا. 

غوط الأسرية في  بإدارة الض  الزوجة  وعي مقياس    مراحللتحديد الأوزان النسبية   -3
 البحث. لزوجات عينة لدى اظل جائحة كورونا 
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الأوزان   -4 لأبعاد تحديد  ل  النسبية  النفسي  الأمن  المقياس  عينة  دى  زوجات 
 البحث.

ظل  -5 في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  البحث  عينة  الزوجات  وعي  مستوى  معرفة 
 جائحة كورونا. 

 زوجات عينة البحث.دى الالأمن النفسي لمعرفة مستوى  -6
سرية في ظل لأاالكشف عن الفروق في مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط   -7

ب  كورونا  ومصادرهامراحله  جائحة  الضغوط  للضغوط  -)إدراك    -الاستعداد 
الضغوط ال  -مواجهة  وفقً   توازن استعادة  التوتر(  للعوامل    اوانخفاض 

الزوجة)الديموجرافية   الزوجة  -سن  للأسرة  -عمل  الشهري  حجم    -الدخل 
 (.تعليم الزوجة –الأسرة  

ال -8 الأمن  مقياس  في  الفروق  عن  للزوجة  الكشف  للعوامل   اوفقً نفسي 
الزوجة)الديموجرافية   الزوجة  -سن  للأسرة  -عمل  الشهري  حجم    -الدخل 

 (.تعليم الزوجة –الأسرة  
الكشف عن العلاقة بين وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة   -9

 كورونا وأمنها النفسي. 
مستقل" في  ر  اركة متغيرات الدراسة الديموجرافية "كمتغيالكشف عن نسبة مش -10

ل التباين  نسبة  جائتفسير  ظل  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الزوجة  حة  وعي 
 لمعاملات الانحدار ودرجة الارتباط.  اتبعً " كورونا "كمتغير تابع

الكشف عن نسبة مشاركة متغيرات الدراسة الديموجرافية "كمتغير مستقل" في   -11
لتفسير   التباين  تاب نسبة  "كمتغير  للزوجة  النفسي  لمعاملات   اتبعً "  علأمن 

 الانحدار ودرجة الارتباط.
تحديد دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث التجريبية في تنمية   -12

وبعد  قبل  كورونا  جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الزوجات  وعي 
 تطبيق البرنامج. 
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 أهمية البحث: 
ال -1 وعي  لتنمية  إرشادي  برنامج  تصميم  في  الدراسة  نتائج  بإدارة  تسهم  زوجة 

 الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا. 
ودورها   -2 البحث  عينة  المتزوجات  فئة  طبيعة  من  أهميته  الموضوع  هذا  يستمد 

داخل المجتمع، فهذه الفئة هي أساس بناء الأسرة ومن ثم المجتمع، وتحتاج  
عليها وزيادة خبراتها لتأمين مستقبلها ومستقبل الأبناء مما    للعناية والمحافظة

إ  و   ا يجابيً ينعكس  النفسي  أمنها  و على  ثم  استقرار الأسرة   المجتمع   استقرارمن 
   .بأسره

الناحية  معرفة   -3 من  السلبية  )الانعكاسات  قد   والبدنية(  النفسيةالصحية  التي 
إيجاد   ثم  ومن  كورونا  فيروس  انتشار  ظل  في  الأسرية  الضغوط  تخلقها 

وحلول   فيمختلفة  استراتيجيات  الضغوط  تلك  هذا   لمجابهة  انتشار  ظل 
 بالأمن النفسي. الزوجة ن شعورس القاتل، وإعادة خلق حالة مالفيرو 

الأسري -4 الضغوط  بإدارة  الزوجة  وعي  لتنمية  جديدة  حلول  تبني  التي  ة  ضرورة 
كورونا جائحة  وتثقيف   صاحبت  لتوعية  إرشادي  برنامج  إعداد  تطلب  مما 

تاحة بشكل أمثل وفعال  بضرورة الاستفادة من الإمكانيات والموارد المالزوجة  
الاسترات استخدام  الإيجابية  وكذلك  الضغوط  لمواجهة  يجيات  يحقق  تلك  بما 

  الأمن النفسي للزوجة.
نقطة   -5 إلى  البحث  هذا  وهي  يتطرق  المجتمع  بناء  في  الأساسية  الركيزة  تمثل 

الذي يعتمد عليه في  ها تعتبر حجر الأساس  نإحيث    سرة المستقرة السويةالأ
ا وتدعيم  و لقينقل  أنواعها  بكل  بوضوح  م  تتجلى  هنا  مع  من  التعامل  أهمية 

من هام  المستقرة  جانب  الأسرة  للزوجة    وهو  هذه  النفسي  العامل لأالأمن  نه 
على شبكة العلاقات والتفاعلات داخلها، وتنتج الأسر التي يتمتع    اتأثير   الأكثر
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أفرادً  نفسي  بأمن  قادرين    اأفرادها  بي  علىأسوياء  مع  أفضل  ئاتهم  تعامل 
 بناء مجتمع سليم يتمتع بالتماسك.   وبالتاليالخارجية 

 فروض البحث: 
بإدارة   -1 الزوجة  وعي  مقياس  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  الضغوط  توجد 

ومصادرها  الضغوط  )إدراك  بمراحله  كورونا  جائحة  ظل  في   -الأسرية 
للضغوط الضغوط  -الاستعداد  التوتر(    -مواجهة  وانخفاض  التوازن  استعادة 

)وف الديموجرافية  للعوامل  الزوجةقًا  الزوجة  -سن  الشهري   -عمل  الدخل 
 (.تعليم الزوجة  –حجم الأسرة  -للأسرة

بأبعاده   -2 للزوجة  النفسي  الأمن  مقياس  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
النفسية  الاجتماعي   –)الطمأنينة  الحياة  -التقدير  عن  من    -الرضا  التحرر 

الدخل   -عمل الزوجة  -سن الزوجة)الديموجرافية  خوف الفقدان( وفقًا للعوامل  
 (.تعليم الزوجة –حجم الأسرة  -الشهري للأسرة

ع -3 بإدارة توجد  الزوجة  وعي  مقياس  بين  إحصائيًا  دلالة  ذات  ارتباطية  لاقة 
الضغوط  )إدراك  بمراحله  كورونا  جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط 

للضغوط  -ومصادرها  الضغوط  -الاستعداد  التوازن استع   -مواجهة  ادة 
  –وانخفاض التوتر(، ومقياس الأمن النفسي للزوجة بأبعاده )الطمأنينة النفسية

 التحرر من خوف الفقدان(. -الرضا عن الحياة  -الاجتماعي التقدير 
في   -4 مستقل"  "كمتغير  الديموجرافية  الدراسة  متغيرات  مشاركة  نسبة  تختلف 

الأ  الضغوط  بإدارة  الزوجة  لوعي  التباين  نسبة  جائحة  تفسير  ظل  في  سرية 
 كورونا "كمتغير تابع" تبعًا لمعاملات الانحدار ودرجة الارتباط. 

ن  -5 في  تختلف  مستقل"  "كمتغير  الديموجرافية  الدراسة  متغيرات  مشاركة  سبة 
لمعاملات  تبعًا  تابع"  "كمتغير  للزوجة  النفسي  للأمن  التباين  نسبة  تفسير 

 الانحدار ودرجة الارتباط.

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

للدراسات المتخصصة ية المجلة المصر   1349 

  /:b.egrnals.ekjos.joue/http         جائحة ...          ظل مج إرشادي لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في نافاعلية بر

دلالة -6 ذات  فروق  متوسطا  توجد  بين  القبلي  إحصائية  القياس  درجات  ت 
الإرشادي   البرنامج  لتطبيق  بإدارة  والبعدي  الزوجة  وعي  لتنمية  المقترح 

 الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا لصالح البعدي.

 الأسلوب البحثي: 
 : أولًا: المنهج البحثي

المنهج  يتبع هذا البحث المنهج الوصفي التحليلي والمنهج التجريبي، ويقصد ب 
تتمثل   التي  التحليلي مجموعة من الإجراءات  أو الموضوع  الوصفي  الظاهرة  بوصف 

وتحليلها    ااعتمادً  ومعالجتها  وتصنيفها  والبيانات  الحقائق  جمع  ا دقيقً   تحليلًا على 
عن نتائج  إلى  والوصول  دلالتها  البحث   لاستخلاص  محل  الموضوع  أو  الظاهرة 

 (. 2011)ذوقان عبيدات وآخرون، 

لا  ميز  ويت  للباحث  متعاظم  بدور  المناهج  من  غيره  عن  التجريبي  المنهج 
تداخل  إلى  يتعداه  بل  الظاهرة  أو  للحدث  الراهن  الوضع  وصف  على  فقط  يقتصر 

استخد  خلال  من  الحدث  أو  الظاهرة  واقع  تشكيل  إعادة  بهدف  ومقصود  ام  واضح 
وت  بدقة  النتائج  ملاحظة  ثم  ومن  معينة  تغييرات  إحداث  أو  وتفسيرها إجراءات  حليلها 

 (. 2001)ربحي عليان،  

 :المصطلحات العلمية والمفاهيم الإجرائية ا:ثانيً 

 :(Effectiveness)الفاعلية 
مدى قدرة البرنامج المعد على تحقيق أهدافه المنشودة وحل قياس  الفاعلية هي

بوضع  الفاعلية  وتقاس  ممكن  حد  بأقصى  المرجوة  النتائج  لبلوغ  المتوقعة  المشكلات 
  .(2016طة ثم تنفيذها واخيرًا تقييمها )نورا الطوخي،  خ
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ذلك كلٌ من   الفاعلية  2022)  ناصرسلوى  و   دعاء متوليوأكد  ( حيث عرفا 
البرنامج المستخدم في إنجاز وتحقيق  بأنها   نه، الأهداف المنشودة مقياس مدى قدرة 

 .وحل مشكلة البحث 
طور  ث أكبر قدر ممكن من التبأنها القدرة على إحدا  اجرائيً إيُعرفها الباحثون  و 

 في وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا. 

 (Counseling Program):البرنامج الإرشادي 
( شاكر  إلهام  منظم  2014عرفته  تصميم  بأنه  من  (  لمجموعة  ومقصود 

 الأنشطة والخبرات المترابطة في صورة وحدات لها أهمية وأنشطة وخطة زمنية للتنفيذ 
 وإجراءات للتقويم، بهدف تنمية وعي الأفراد وإكسابهم مهارات لتأدية الأدوار بفاعلية. 

( بأنه مجموعة من الجهود المنظمة والمخطط  2014)  الدخيلدخيل    وأضاف
المتدر  لتزويد  تغيرات لها  إحداث  تستهدف  متجددة،  وخبرات  ومعارف  بمهارات  بين 

وسل واتجاهاتهم  خبراتهم  في  مستمرة  أدائهم  إيجابية  كفايات  تطوير  أجل  من  وكهم 
 وسلوكهم.

مجموعة من المعارف والمفاهيم التي يتم طرحها    بأنه ا  إجرائيً ويُعرفه الباحثون  
ال من  إيجابية   زوجات على مجموعة  تغييرات  احداث  بهدف  محددة  خطة زمنية  وفق 

المواقف  مواجهة  على  قدراتهم  صقل  وبالتالي  ووعيهم  واتجاهاتهم  خبراتهم  في 
 اغطة. الض

 :(Development)التنمية 

 ( حسن  أميرة  وإتاحة2011تعرفها  توفير  بأنها  والبيئية    (  المجتمعية  الفرص 
طاقاته  تستطيع  ما  أقصى  إلى  ومستمر  تدريجي  بشكل  الفرد  بخصائص  للارتقاء 

 ليصبح الفرد أكثر نضجًا ونماء عن ذي قبل. 

طويلة المدى    وهي عملية تغيير مقصودة شاملة ومتكاملة وموجهة وفق خطط
 (. 2018لطيف، تمعات )أسماء عبد التهدف إلى تحسين الحياة لدى الأفراد والمج
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عملية تغيير وتطوير شامل أو جزئي مستمرة    بأنها  اإجرائيً   يُعرفها الباحثون و 
احتياجاته   مع  يتوافق  بما  والاستقرار  التطور  إلى  الإنساني  بالوضع  للرقي  تهدف 

 تماعية والفكرية. وإمكانياته الاقتصادية والاج

 (:(Awarenessالوعي 

جميع الخبرات العقلية الخاصة، وهو محتوى العقل في كل شيء يُعرف بأنه  
من   الإجمال مستمد  فهو  ولأفكارنا  وتصوراتنا  لمشاعرنا  إدراكًا  مشكلًا  المباشرة  الخبرة 

 (. 2015العام للخبرة )عماد الدين نصير، 
تجاهات والمشاعر التي تؤدي لفهم مجموعة من المفاهيم والمعارف والا  وهو

الجوهري،  وشيماء  اللطيف  عبد  )أسماء  به  المحيط  وللعالم  لنفسه  الفرد  وإدراك 
2021.) 

الباحثون  و  التي    بأنه  اإجرائيً يُعرفه  والمعرفة  التالخبرات  ومدى   زوجةمتلكها 
 للأشياء والعلم بها.   اإدراكه

 (Family Pressures):الضغوط الأسرية 
)من    كلٌ عرفتها   وآخرون  الحافظ  عبد  عدم  2018نبيلة  من  حالة  بأنها   )

التوازن  التوازن تقع فيها الأسرة عند تعرضها لأي حادث ضاغط   وتستمر حالة عدم 
 إذا لم تتحرك الأسرة بطرق فعالة لحل المشكلة لاستعادة ثبات الأسرة. 

( إلى أن الضغوط الأسرية هي  2022وأشارت دعاء متولي وسلوى ناصر )
ذه الأعباء الأعباء التي تقع على عاتق الفرد، مع عدم القدرة على التغلب على ه  تلك

فق الأسري وقد تكون هذه الضغوط ناتجة عن مواقف مما يؤثر على قدرته على التوا
 اجتماعية أسرية، أو مواقف اقتصادية ضاغطة.

الباحثون  و  الأ  بأنها  اإجرائيً يُعرفها  لها  تتعرض  التي  والظروف  سرة  الأعباء 
المهارات والخبرا من  لدى  وتتطلب عدد  المتراكمة  تساعد لكي    الزوجةت  أن  تستطيع 

 . التوافق مع واقع الحياةو  أفراد الأسرة على تجاوز هذه الصعوبات 
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 (Managing Family Pressures):إدارة الضغوط الأسرية 
تلكها  والكفء لكافة الإمكانيات والموارد التي تمهي الاستخدام الأمثل والفعال  

الضغوط   كافة  على  للتغلب  الأسرة  خلال ربة  من  الحالي  العصر  في  تواجهها  التي 
ودراسة  للضغوط،  المختلفة  والحلول  البدائل  دراسة  وتحديدها،  الضغوط  على  التعرف 

اة أسرية سعيدة لحي  فضل البدائل وتقييم النتائج وصولاً مزايا وعيوب الحلول واختيار أ
 (.2019)أسماء عبد الفضيل،  

( بأنها مجموعة القرارات  2022وأضافت كلٌ من نجلاء الحلبي وإيمان أحمد )
تتبعها الزوجة للسيطرة على مسببات مصادر الضغوط  المتعلقة بالاستراتيجيات التي 

 والتخفيف من آثارها الضارة النفسية والعضوية والاجتماعية. 
الباحثو و  أن  يُعرفها  الأسرية  للضغوط  التصدي  بأنها  من  إجرائيًا  التخفيف  و 

يها استنادًا للإمكانيات المتاحة واستغلالًا للخبرات المتراكمة حدتها والآثار المترتبة عل
ومصادرها الضغوط  )إدراك  مراحل  عدة  اتباع  خلال  من  الزوجة  تمتلكها    -التي 

للضغوط الضغوط  -الاستعداد  التوزان    -مواجهة  مما استعادة  التوتر(،  وانخفاض 
 على أمنها النفسي.لى مواجهة تلك الضغوط مما ينعكس إيجابيًا  يمنحها قدرة كبيرة ع

 (:(Pandemicالجائحة 

مشكلة   أي  لوصف  واسع  نطاق  على  عادة  يستخدم  مصطلح  هي  الجائحة 
جغرافية   منطقة  في  يحدث  مرضي  تفشي  بأنه  ويعرف  السيطرة،  نطاق  على  خرجت 

ويصيواسعة   السكان  من  استثنائي  بشكل  عالية  نسبة  على  من  ويؤثر  أكبر  عدد  ب 
ى أنه جائحة بسبب انتشاره الواسع وقتله  الناس من الوباء، ولا يصنف مرض ما عل
ويمكن انتقاله من شخص لآخر )جمال   ا لكثير من الأفراد، وإنما لابد أن يكون معديً 

 (. 2020الدهشان، 
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الوباء الذي يحدث في جميع   بأنها  (2020)  وعرفتها منظمة الصحة العالمية
الحدود الدولية ويؤثر عادة على عدد  لم، أو عبر منطقة واسعة للغاية، يعبر  أنحاء العا

 كبير من الناس.  
الباحثون  و  بشك  بأنها  اإجرائيً يُعرفها  معين  وباء  بين  انتشار  الهلع  يثير  ل 

اه من شخص لآخر وصعوبة بل لسرعة تفشيه بين الأفراد ونقل عدو   االمجتمعات نظرً 
إلى خارجها وربما يشمل أكثر من  ه وتخطيه نطاق الدول  استحالة السيطرة علي  اأحيانً 

ت على  القدرة  عدم  المرضية  الجائحة  ويميز  وأيضً قارة،  بدقة  المصابين  أعداد  ا حديد 
 مناطق الإصابة.

 (:(Corona Pandemicجائحة كورونا 
( العالمية  الصحة  منظمة  الفيروسات  2020عرفتها  من  فصيلة كبيرة  بأنها   )

الحي تصيب  قد  لدى  التي  تسبب  كورونا  فيروسات  أن  المعروف  ومن  والإنسان،  وان 
ي التي تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى البشر حالات عدوى الجهاز التنفس

الأ الشرق  متلازمة  مثل  وخامة  الأشد  التنفسية  الأمراض  والمتلازمة  التنفسية  وسط 
مرض فيروس كورونا  ارً يسبب فيروس كورونا المكتشف مؤخالحادة الوخيمة )سارس( و 

(COVID-19).   

تنفسي مرض  عن  عبارة  كورونا  وهو  فيروس  عن  حديثًا  ظهر  المرتبط    معد 
التنفسية الحادة الوخيمة    ,SARS- COV-2""  (Cao, W., & Li, Tبالمتلازمة 

2020). 

 : (Psychological Security)الأمن النفسي 
الصبان ) ترى   النفسي هو    ( أن2011كلٌ من سوزان بسيوني وعبير  الأمن 

من   الفرد  يشعر  نفسية  والاستقرار، حالة  النفسية  والراحة  والأمان  بالطمأنينة  خلالها 
الخطر،   أو  بالخوف  الشعور  وعدم  ومطالبة،  حاجاته  معظم  على وإشباع  والقدرة 

 المواجهة دون حدوث أي اضطراب أو خلل. 
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إدا في  والكفاءة  حياته،  تجاه  بالإيجابية  الفرد  شعور  وتحقيق  ويعني  بيئته،  رة 
والإحسا  لقدراته،  وفقًا  الشخصية  والاتجاه الأهداف  الحياة،  من  والهدف  بالمعنى  س 

 . Rubin, A., et al., 2012)الإيجابي نحو ذاته وتقبلها ) 
شعور داخلي بالاطمئنان والسلامة وما يصاحب   بأنه   اإجرائيً الباحثون  ويُعرفه  
راحة   من  إذلك  من  تنبع  ورضا  وسعادة  من    الزوجة  حساسنفسية  والتقبل  بالحب 

 الآخرين والانتماء إليهم. 

 هذا البحث على النحو التالي: يتحددالبحث: : محددات اثالثً 

 النطاق الجغرافي:  -1
سكان   من  )ريف عينة  الفيوم  اجتماعية    -محافظة  مستويات  من  حضر( 

وال الحكومية  الجهات  من  العاملات  الزوجات  اختيار  وتم  مختلفة،  خاصة واقتصادية 
مستشفيات( جامعات،  )المراكز   ،)مدارس،  على  المترددات  من  العاملات  وغير 

 . الحضرية، والوحدات الصحية بقرى نفس المحافظة(

 نة البحث من ثلاث مجموعات:عي  ت تكون النطاق البشري: -2

 عينة البحث الاستطلاعية:  -أ 
اختيارهن    م تغير أُميات ولديهن )ابن/ ابنة( على الأقل    زوجة   (50وقوامها )

قصدية من المقيمات في حضر وريف محافظة الفيوم ومن مستويات عمدية  بطريقة  
 اقتصادية واجتماعية مختلفة، وذلك لتقنين أدوات البحث.

 البحث الأساسية: عينة  -ب
( زوجة250وقوامها  تم   (  الأقل  على  ابنة(  )ابن/  ولديهن  أُميات    غير 
افظة الفيوم ومن ت في حضر وريف محقصدية من المقيماعمدية  اختيارهن بطريقة  

 مستويات اقتصادية واجتماعية مختلفة، لتطبيق أدوات الدراسة.
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 عينة البحث التجريبية:  -جـ
،  عينة الأساسيةمن ال  قصدية   ارهن بطريقة عمديةاختي   تم( زوجة  62وقوامها )

س الأدنى لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقيا   حيث مثلت الرُبيعي
كورونا جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الزوجة  البرنامج  ،  وعي  لتنفيذ 

 .الإرشادي

 :: إعداد وبناء أدوات البحث وتقنينهاارابعً 
 ( ثين)إعداد الباح .استمارة البيانات العامة للزوجة -1
كورونا.    مقياس  -2 جائحة  ظل  في  الزوجة  لها  تتعرض  التي  الأسرية  الضغوط 

 (ين)إعداد الباحث
)إعداد   ي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا.  س وع مقيا -3

    (ينالباحث 
 ( ين)إعداد الباحث مقياس الأمن النفسي للزوجة. -4
برنامج إرشادي )لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة   -5

    (ينالباحث)إعداد كورونا(. 

 جة: أولًا: إعداد استمارة البيانات العامة للزو 

البيانات العامة للزوجة بهدف الحصول    علىتم إعداد الاستمارة بحيث تشمل  
لعينة   الديموجرافية  الخصائص  تحديد  إمكانية  في  تفيد  التي  المعلومات  بعض  على 

)أقل من     سن الزوجةحيث  الدراسة، واشتملت الاستمارة على بيانات عن الزوجة من  
سنة    40سنة، من    40إلى أقل من   30سنة، من    30إلى أقل من   20سنة، من    20

الزوجةفأكثر(،   تعمل(،  عمل  لا  للأسرة  )تعمل،  الشهري  فئات   الدخل  تقسيم  وتم 
لعام   والإحصاء  للتعبئة  المركزي  للجهاز  وفقًا  الأسرة  دخل  )الدخل 2019مستوى  م 

من   أقل  من  4000المنخفض  المتوسط  من  8000إلى    4000،  أكثر  المرتفع   ،
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الأسرة(،  8000 من    3)  حجم  فأكثر(،    6أفراد،    5-4أفراد،  الزوجة   أفراد    تعليم 
  .)مستوى منخفض، مستوى متوسط، مستوى مرتفع(

جائحة    مقياسثانيًا:   ظل  في  الزوجة  لها  تتعرض  التي  الأسرية  الضغوط 
  كورونا. 

البحوث   ضوء  في  المقياس  هذا  الإجرائي أعُد  والمفهوم  السابقة    والدراسات 
عرض لها الزوجات عينة البحث في ظل غوط الأسرية التي تتعرفة أكثر أنواع الضلم

الاقتصادية )الضغوط  في  تتمثل  والتي  كورونا  الاجتماعية   -جائحة    -الضغوط 
الضغوط مستوى  ومعرفة  والنفسية"(،  "الصحية  البدنية  الضغوط  الضغوط  وتم    .تلك 

السابقة    الاستفادة والدراسات  البحوث  للاستعانة  من  والأجنبية  وضع العربية  في  بها 
ل الأمثل  )ومنها  لمقياسالأسلوب  حماد  وجيدة  دراسة  عبد دراسة  و   (،2011:  أسماء 

 Beland, L., et(، ودراسة كل  من 2020نهلة صلاح ) دراسةو (، 2019الفضيل )
al (2020) و المفتية  دراس،  مبدئيإعداد  وتم    .(2021)  أمجد  من    مقياس  يتكون 

ويتكون  : )محور الضغوط الاقتصادية(.  ةيسيرئ  محاور( عبارة موزعة على ثلاثة  32)
التزاماتي المادية المطلوبة مني فوق طاقتي في ظل الأوضاع  مثل    بارات ( ع9)من  

باستخدام أشتري احتياجات أفراد أسرتي بالتقسط أو  ،  التي فرضها علينا فيروس كورونا
، وروناأعاني من عدم كفاية دخلي في ظل غلاء الأسعار بسبب ظروف ك، الفيزا قسط

أزمة  ظل  في  الأسعار  ارتفاع  بسبب  السلع  بعض  على  حصولي  في  صعوبة  أجد 
أعاني من كثرة  مثل    بارات ( ع9)ويتكون من  . )محور الضغوط الاجتماعية(  كورونا

أبنائي بسبب ط بين  الحجرالمشاكل  فترة  أشعر أن علاقتي مع بعض ،  الصحي  ول 
اختلف مع زوجي حول ضرورة   ،كوروناأفراد العائلة تأثرت نظرًا لقلة زيارتنا في ظل  

العائلية رغم انتشار فيروس كورونا بالزيارات  تواصلي مع الأهل والأصدقاء ،  الالتزام 
كورونا  جائحة  ظل  في  لهم  زيارتي  عدم  عن  يعوضني  الإلكترونية  الوسائل  . عبر 

والبدنية"(  ) "النفسية  الصحية  الضغوط  من  محور  ع 9)ويتكون  من    بارات (  ويتكون 
والبدنية(  14) النفسية  الضغوط  على  بالتساوي  موزعة  الضغوط عبارة  واشتملت   ،
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مثل   العبارات  بعض  على  التي النفسية  نتيجة الإحصاءات  واليأس  الإحباط  يصيبني 
فير  ووفيات  مصابي  بأعداد  الصحة  وزارة  بها  كورونا.تصرح  احتواء   وس  يريحني 

كورونا فيروس  انتشار  فتره  في  لي  ويزاد  ،  زوجي  نتياتشائم  لدي  لعدم  اليأس  جة 
أتضايق من اتهامات الآخرين بإهمالي الاجراءات ،  اكتشاف علاج للفيروس حتى الآن

مثل    الاحترازية. عبارات  على  فاشتملت  البدنية  الضغوط  الكمامه أما  ارتداء  أتجنب 
أتضايق من زيادة الوزن التي أتعرض لها أنا او أفراد أسرتي نتيجة ،  فسلصعوبة التن
أشعر أن حالتي الصحية على ما يرام نتيجة ،  ا من المنزل في ظل كوروناعدم خروجن

أعاني من آلام في العينين بسبب كثرة جلوسي على ،  التزامي بالإجراءات الاحترازية
 .أثناء فتره الحجرمواقع التواصل أو مشاهده التلفاز 

للمقياس   التصحيح  مفتاح  وضع  )دائمًا وتم  هي  استجابات  ثلاث    -وفق 
وذلك    -اأحيانً  )ثلاث   فيلا(  دائمًا  وهي  الثلاثي  للتقدير  المحددة  الأوزان  ضوء 

الإيجابي  الاتجاه  ذات  للعبارات  وذلك  واحدة(  )درجة  لا  )درجتان(،  أحيانًا  درجات(، 
المرتف الضغوط  على  تدل  ذات  )التي  للعبارات  صحيح  والعكس  السلبي عة(  الاتجاه 

 .)التي تدل على الضغوط المنخفضة(

ت عينة البحث  الضغوط الأسرية التي تتعرض لها الزوجامقياس    تقنين  -
 : في ظل جائحة كورونا

 تم استخدام طريقتين لتحديد الصدق وهما: صدق المقياس: -أ

 (: Validity contentالمحتوى )صدق  -1
على   الأولية  صورتها  في  عرضها  تم  المقياس  محتوى  صدق  من  للتحقق 

إدارة المنزل وإدارة المؤسسات الأسرية، وذلك مجموعة من الأساتذة المتخصصين في  
المحتوى من حيث  الرأي والحكم في مدى ملائمة  اللغوية،   لإبداء  العبارات  )صياغة 

للغرض   ، (وضعت من أجله  لذياووضوح صياغة مفردات الأدوات ومدى مناسبتها 
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مع ،  %90بنسبة  رات المقياس  أبدوا موافقتهم على عبا  وقد   ( مُحكم،22)  وكان عددهم
 .بالتعديلات المشار إليها ثات ، وقامت الباحوحذف بعض العبارات  تعديل

 (:Validity consistency) صدق التكوين -2
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط  

( 1عبارات كل محور والدرجة الكلية له، يوضح جدول )  ( بين ارتباط بيرسون )معامل  
علاق محاور    ةوجود  جميع  بين  موجبة  المقياس   المقياسارتباطية  أن  نجد  وبذلك 

 كما هو موضح كالآتي: بهصادق في المتغيرات الخاصة 

 محوروالدرجة الكلية لل محورال يف ( معاملات الارتباط بين كل عبارة 1جدول )
   لمقياس الضغوط الأسرية التي تتعرض لها الزوجة في ظل جائحة كورونا

 ( 50ن= )
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م الارتباط مل معا  م

الأول: الضغوط   محورال

 الاقتصادية 

الثالث: الضغوط   محورال

 الصحية 
 الضغوط الصحية )النفسية(  -أ

1 0.780 ** 16 0.444 ** 16 0.513 ** 

2 0.808 ** 17 0.563 ** 17 0.665 ** 

3 0.851 ** 18 0.371 ** 18 0.471 ** 

4 0.647 ** 19 0.420 ** 19 0.526 ** 

5 0.426 ** 20 0.631 ** 20 0.556 ** 

6 0.709 ** 21 0.543 ** 21 0.533 ** 

7 0.715 ** 22 0.509 ** 22 0.581 ** 

الثاني: الضغوط  محورال

 الاجتماعية 
 الصحية )البدنية(الضغوط  -ب ** 0.277 23

8 0.535 ** 24 0.494 ** 23 0.345 ** 

9 0.479 ** 25 0.417 ** 24 0.542 ** 

10 0.423 ** 26 0.583 ** 25 0.546 ** 

11 0.458 ** 27 0.506 ** 26 0.631 ** 

12 0.393 ** 28 0.484 ** 27 0.552 ** 

13 0.503 ** 29 0.550 ** 28 0.590 ** 

14 0.549 ** - - 29 0.499 ** 

15 0.596 ** - - - - 

 0.01** دال عند مستوى 
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الج من  الارتباط  يتضح  معاملات  أن  السابق  د دول  مستوى  عند  لالة  دالة 
الضغوط   يدل على صدق وتجانس عبارات مقياسميع العبارات وهذا  ( في ج0,01)

 التي تتعرض لها الزوجة في ظل جائحة كورونا. الأسرية 

الضغوط الأسرية التي تتعرض لها الزوجات عينة  : معامل ثبات مقياس  ب
 البحث في ظل جائحة كورونا 

الثبات   حساب  كرونباخ  باستخدام  تم  ألفا  ، (Alpha Cronbach)معامل 
النصفية  و  التجزئة  النصفية (Split-half)طريقة  التجزئة  أثر  من  التصحيح  وتم   .

براون  مل  معاباستخدام   و (Spearman- Brownسبيرمان  جيوتمان  (، 
(Guttman) .:والجدول التالي يوضح ذلك 

لمقياس الضغوط الأسرية التي تتعرض لها الزوجة  ( قيم معامل الثبات2جدول )
 )50= )ن ل جائحة كورونافي ظ

 محاور ال
ألفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 
معامل  

 سبيرمان 
الجزء   جيوتمان 

 الاول 

الجزء  

 الثاني

 0.766 0.801 0.494 0.823 0.826 الأول: الضغوط الاقتصادية  محورال

 0.453 0.462 0.457 0.440 0.553 الثاني: الضغوط الاجتماعية  محورال

 0.764 0.768 0.594 0.607 0.755 ط الصحية( ولضغ الثالث: )ا محورال

 0.427 0.433 0.549 0.545 0.607 الضغوط الصحية )النفسية(  -أ

 0.571 0.571 0.514 0.363 0.594 الضغوط الصحية )البدنية( -ب

 0.777 0.779 0.750 0.780 0.854 المقياس ككل 

السابق   الجدول  من  داليتضح  كانت  الثبات  معاملات  قيم  لهذا أن  بالنسبة  ة 
، حيث كانت قيمة معامل الثبات ألفا كرونباخ للدرجة الكلية للمقياس النوع من الثبات 

النصفية 0.854) التجزئة  طريقة  من  كل   نتائج  وأكدتها  إحصائيًا،  دالة  نسبة  وهي   )
( الثبات  معامل  قيمة  بلغت  س0.750حيث  وبطريقة  ككل،  للمقياس  بلغ (  بيرمان 

( الثبات  م0.779معامل  قيمة  بلغت  كما  ككل،  للمقياس  بطريقة (  الثبات  عامل 
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( للمقياس ككل، وهي قيم عالية الثبات وهذا يدل على أن المقياس 0.777جيوتمان )
 .وصالح للتطبيقيتمتع بثبات مرتفع، 

، وتم وضع  ( عبارة29مكونًا من ) في صورته النهائية  أصبح المقياس  وبذلك  
بحي الزوجات  لاستجابات  أعلي درجة  ث  درجات كمية  أن  تكون  حصل عليها تيمكن 

الزوجات على هذه العبارات استجابات  ، وحُددت  (29( وأقل درجة )87)  هي  الزوجة
ضوء الأوزان المحددة للتقدير   فيلا( وذلك    -أحيانًا   -هي )دائمًا  ت وفق ثلاثة اختيارا

ذلك للعبارات رجات(، أحيانًا )درجتان(، لا )درجة واحدة( و الثلاثي وهي دائمًا )ثلاث د 
تد  )التي  للعبارات ذات الاتجاه الإيجابي  المرتفعة( والعكس صحيح  ل على الضغوط 

حيث تًشير الدرجة المرتفعة   ذات الاتجاه السلبي )التي تدل على الضغوط المنخفضة(
 على ارتفاع مستوى الضغوط لدى الزوجات. 

مقياس  ثالثً  الأسريا:  الضغوط  بإدارة  البحث  الزوجات عينة  ة في ظل  وعي 
 . جائحة كورونا

الإجرائي   والمفهوم  السابقة  والدراسات  البحوث  ضوء  في  المقياس  هذا  أعُد 
على مدى وعي الزوجات عينة البحث بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة للتعرف  

الضغوط إدارة  مراحل  اتباع  خلال  من  على مو ،  الأسرية  كورونا   مراحلأربعة    زعة 
استعادة   -مواجهة الضغوط  -عداد للضغوطالاست  -ادرها ك الضغوط ومصار إد فرعية )

التوتر(. وانخفاض  السابقة    التوازن  والدراسات  البحوث  من  الاستفادة  العربية  وتم 
ل الأمثل  الأسلوب  وضع  في  بها  للاستعانة  ومنهاوالأجنبية  مروة :  لمقياس  دراسة 

ل ونهاد مشع  رباب كل  من  ودراسة  (،  2020(، ودراسة آية أبو سليم )2019)المهدي  
( من  دراسة  و (،  2021رصاص  العاطيكل   عبد  وفاطمة  النجار  (، 2021)  سناء 

 (.2022ودراسة ريهام النقيب )

( من  يتكون  مبدئي  مقياس  إعداد  الضغوط  4وتم  إدراك  )مرحلة  مراحل،   )
من  تو ومصادرها(   ع13) تكون  مثل  بار (  في ة  سبب  كانت  كورونا  جائحة  تداعيات 

الأسرية للضغوط  أنواعها  التعرض  ظل ،  بمختلف  في  الضغوط  مصدر  عن  البحث 
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الضغوط التي تتعرض لها الأسرة في ظل ،  الحزن(  -التوتر  -الجائحة يزيد من )القلق
التنبؤ بالتهديدات التي ،  الجائحة قد تكون مفيدة ونافعة للفرد وتعمل على تحسين أدائه

الاستعداد )مرحلة  .  تسببها الضغوط في ظل فيروس كورونا يعرض الفرد للإحباط  قد 
المشكلات التي تواجه الأسرة في ظل جائحة ة مثل  بار ( ع18)تكون من  ( وتللضغوط

حدوثها حال  معها  التعامل  يصعب  معقدة  من  ،  كورونا  الأساسية  الغاية  هو  الادخار 
الضغوط   من  للوقاية  الميزانية  الجائحةإعداد  ظل  في  من  ،  الاقتصادية  جزء  ادخار 

للط شهريًا  الأسرة  الميز دخل  على  سلبًا  يؤثر  والأزمات  الظروف وارئ  ظل  في  انية 
الضغوط ،  الحالية من  التقليل  أو  الوقاية  في  يساعد  للميزانية  ثابت  نموذج  اتباع 

ثل م  بارات ( ع9)تكون من  . )مرحلة مواجهة الضغوط( وتالاقتصادية في ظل الجائحة 
الته ظل  في  بالراحة  الفرد  يشعر  الضغوط  بعض  مواجهة  من  الذي الهروب  ديدات 

حل المشكلات في ظل جائحة كورونا يتطلب ملكات فردية ،  فرضها فيروس كورونا
مساندة الأهل أو الأصدقاء تحمي ،  وقدرات خاصة يصعب تنميتها لدى بعض الأفراد 

اشراك كل فرد  ،  التي فرضتها الجائحةالفرد من المعاناة النفسية الناتجة عن الضغوط  
. )مرحلة استعادة التوازن  المشكلات يزيد من تعقد المشكلةمن أفراد الأسرة في مواجهة 

تنتهي مرحلة إدارة الضغوط بعد ان  مثل    بارات ( ع9)تكون من  وانخفاض التوتر( وت
بنجاح مواجهتها  محبطً ،  تتم  أمرًا  يعد  الضغوط  مواجهة  في  الفشل  أسباب  ، اتحديد 

ف انجاز  يعد  كورونا  فيروس  تفشي  ظل  في  الأسرية  الضغوط  ولا  تجاوز  ذاته  حد  ي 
مو  نجاح  في  ساهمت  التي  العوامل  لتحديد  الضغوطاهمية  الأسرة ،  اجهة  استعادة 

تعرضها   قبل  عليه  كانت  التي  الطبيعي  أمرلوضعها  بمرور   للضغوط  تلقائيا  يحدث 
 . الوقت 

للمقياس   التصحيح  مفتاح  وضع  استجابات  ل  اوفقً وتم    -أحيانًا   -)دائمًاثلاث 
دائمًا )ثلاث درجات(، أحيانًا  دة للتقدير الثلاثي وهي  لمحد ان ا ضوء الأوز   يلا( وذلك ف

)درجة   لا  الاتجا)درجتان(،  ذات  للعبارات  وذلك  صحيح    الإيجابي  هواحدة(  والعكس 
  السلبي  هللعبارات ذات الاتجا 
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بإدارة    - الزوجة  وعي  مقياس  جائحة  تقنين  ظل  في  الأسرية  الضغوط 
 :كورونا

 وهما: تين لتحديد الصدقتم استخدام طريق صدق المقياس: -أ

 (: Validity contentصدق المحتوى ) -1
على   الأولية  صورتها  في  عرضها  تم  المقياس  محتوى  صدق  من  للتحقق 
مجموعة من الأساتذة المتخصصين في إدارة المنزل وإدارة المؤسسات الأسرية، وذلك 

العبارات  المحتوى من حيث )صياغة  الرأي والحكم في مدى ملائمة  اللغوية،   لإبداء 
للغرض   ، (وضعت من أجله  لذياووضوح صياغة مفردات الأدوات ومدى مناسبتها 

، مع %90بنسبة  رات المقياس  أبدوا موافقتهم على عبا  ( مُحكم، وقد 22وكان عددهم )
 .بالتعديلات المشار إليها ثات ، وقامت الباحوحذف بعض العبارات  تعديل

 (:Validity consistencyصدق التكوين ) -2
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط  

( 3والدرجة الكلية له، يوضح جدول )   رحلةعبارات كل م  ( بين ارتباط بيرسون )معامل  
علاق م  ةوجود  جميع  بين  موجبة  المقياس   المقياس  راحلارتباطية  أن  نجد  وبذلك 

  :كما هو موضح كالآتي  بهصادق في المتغيرات الخاصة 

لمقياس وعي لمرحلة ( معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية ل3) جدول
 ( 50)ن=   ة في ظل جائحة كوروناالزوجة بإدارة الضغوط الأسري

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

إدراك الضغوط   :مرحلة

 ومصادرها 
18 0.473 ** 36 0.401 ** 

1 0.718 ** 19 0.453 ** 37 0.374 ** 

2 0.337 ** 20 0.448 ** 38 0.352 ** 

3 0.610 ** 21 0.326 ** 39 0.530 ** 

4 0.483 ** 22 0.194 ** 40 0.389 ** 

 مواجهة الضغوط   :مرحلة ** 0.379 5
استعادة التوازن وانخفاض   :مرحلة

 التوتر 

6 0.517 ** 23 0.222 ** 41 0.314 ** 

7 0.583 ** 24 0.260 ** 42 0.563 ** 
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8 0.441* * 25 0.295 ** 43 0.575 ** 

 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

تابع/ مرحلة: إدراك الضغوط 

 ومصادرها 
 تابع/ مرحلة مواجهة الضغوط 

تابع/ مرحلة استعادة التوازن  

 وانخفاض التوتر

9 0.200 ** 26 0.398 ** 44 0.583 ** 

10 0.587 ** 27 0.411 ** 45 0.659 ** 

11 0.310 ** 28 0.159 * 46 0.549 ** 

 ** 0.614 47 ** 0.541 29 الاستعداد للضغوط : مرحلة

12 0.545 ** 30 0.238 ** 48 0.658 ** 

13 0.345 ** 31 0.520 ** 49 0.503 ** 

14 0.543 ** 32 0.532 ** 50 0.374 ** 

15 0.445 ** 33 0.465 ** 51 0.603 ** 

16 0.389 ** 34 0.557 ** 52 0.341 ** 

17 0.458 ** 35 0.338 ** - - 

  0.01** دال عند مستوى 

الج من  الارتباط  يتضح  معاملات  أن  السابق  دلالة  دول  مستوى  عند  دالة 
وعي  0,01) مقياس  عبارات  وتجانس  صدق  على  يدل  وهذا  العبارات  جميع  في   )

 جائحة كورونا. الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل 

وط الأسرية التي تتعرض الضغزوجة بإدارة  ال  وعي: معامل ثبات مقياس  ب
 .في ظل جائحة كورونالها 

الثبات   حساب  كرونباخ  باستخدام  تم  ألفا  ، (Alpha Cronbach)معامل 
النصفية  و  التجزئة  النصفية (Split-half)طريقة  التجزئة  أثر  من  التصحيح  وتم   .

براون  مل  معاباستخدام   و (Spearman- Brownسبيرمان    جيوتمان (، 
(Guttman.) ح ذلك:لتالي يوض والجدول ا 
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في ظل  ( قيم معامل الثبات لمقياس وعى الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية4جدول )
 (50جائحة كورونا )ن= 

 مراحل ال
ألفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 
معامل  

 سبيرمان 
الجزء   جيوتمان 

 الاول 

الجزء  

 الثاني

 0.637 0.663 0.429 0.593 0.682 مرحلة إدراك الضغوط ومصادرها 

 0.380 0.392 0.346 0.503 0.536 مرحلة الاستعداد للضغوط 

 0.632 0.649 0.447 0.675 0.715 مرحلة مواجهة الضغوط 

 0.765 0.772 0.640 0.685 0.791 التوتر ضالتوازن وانخفا مرحلة استعادة 

 0.839 0.847 0.830 0.761 0.884 المقياس ككل 

السا الجدول  من  معاملايتضح  قيم  ابق أن  لهذا ت  بالنسبة  دالة  كانت  لثبات 
لفا كرونباخ للدرجة الكلية للمقياس أقيمة معامل الثبات  النوع من الثبات، حيث كانت  

النصفية 0.884) التجزئة  طريقة  من  كل   نتائج  وأكدتها  إحصائيًا،  دالة  نسبة  وهي   )
( الثبات  معامل  قيمة  بلغت  وبطريق(  0.830حيث  ككل،  بلغ للمقياس  سبيرمان  ة 

)  املمع بطريقة 0.847الثبات  الثبات  معامل  قيمة  بلغت  كما  ككل،  للمقياس   )
( للمقياس ككل، وهي قيم عالية الثبات وهذا يدل على أن المقياس 0.839جيوتمان )

 .وصالح للتطبيقيتمتع بثبات مرتفع، 
  ، وتم وضع ( عبارة52مكونًا من ) في صورته النهائية  أصبح المقياس  وبذلك  

لاست درجات كم اية  بحيث  جابات  أعلي درجة  لزوجات  تتكون  أن  حصل عليها يمكن 
الزوجات على هذه العبارات استجابات ، وحُددت (52( وأقل درجة )156) هي الزوجة

لثلاث  )  وفقًا  ف  -أحيانًا   -دائمًااستجابات  وذلك  الأوز   يلا(  للتقدير ضوء  المحددة  ان 
ة واحدة( وذلك للعبارات لا )درجيانًا )درجتان(،  دائمًا )ثلاث درجات(، أحي وهي  الثلاث

 ذات الاتجاه الإيجابي والعكس صحيح للعبارات ذات الاتجاه السلبي. 

   الأمن النفسي للزوجة.رابعًا: مقياس 
الإجرائي   والمفهوم  السابقة  والدراسات  البحوث  ضوء  في  المقياس  هذا  أعُد 

لل النفسي  الأمن  اقياس  الن)الطمأن  بأبعاده  لزوجةدى  الاجالت  -فسيةينة    -تماعي قدير 
الحياة عن  الفقدان(.    -الرضا  خوف  من  الاستفادة  التحرر  الاختبارات من  وتم 
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طلاع على الكتب والبحوث والدراسات ، والاالخاصة بالأمن النفسي  والمقاييس الجاهزة 
ل  السابقة الأمثل  الأسلوب  وضع  في  بها  للاستعانة  والأجنبية  ومنهاالعربية  : لمقياس 

النفسقم الأمن  الاياس  الطمأنينة  )ي  شقير  لزينب  الشعور 2005نفعالية  مقياس   ،)
( المقصود  عبد  لأماني  النفسي  لماسلو 2015بالأمن  النفسي  الأمن  اختبار   ،) 

(Maslo) الع"ت إلى  الانجليزية  من  الاختبار  الخواجا رجم  الفتاح  عبد  الدكتور   ؛ ربية 
 " النفسي  الإرشاد والعلاج  سية المستخدمة فيونشره في كتابه الاختبارات والمقاييس النف

دراسة  2017) من  (،  )كل   سهيل  وتامر  نميلات  من  دراسة  و (،  2019عقيلان  كل  
الكحالي   )و سالم  الكحالي  من(2022خلفان  كل   ودراسة  ومنيرة    ،  العجلان  شذا 

هجيرة حشالفة وأميرة نشادي ، ودراسة  (2021) ندا بهية(، ودراسة  2020الجويعي )
(2021 .) 

مقي إعداد  يتكو وتم  مبدئي  )اس  من  )أبعاد (  4ن  النفسية،  الطمأنينة  (  بُعد 
من  يتو  ع13) كون  مثل  بار (  بين  ة  كنت  لو  حتى  بالوحدة  الشعور  ، الناس ينتابني 

به أقوم  عمل  يرام في أي  ما  على  الأمور ستنتهي  أن  لكثرة ،  أفترض  بالتوتر  أشعر 
سبب ،  أعبائي دون  البكاء  في  برغبة  )أشعر  الاجتما الت  بُعد .  من وي(  عيقدير  تكون 

ع 14) مثل  بار (  الثناءة  من  كاف  قدر  على  أحصل  بأني  مع ،  أشعر  عادة  أنسجم 
أشعر أن الآخرين كثيرًا ،  بالإهمال من الآخرين في التجمعات أشعر  ا،  الاخرين سريعً 

أشعر أني مثل  ةبار ( ع14)تكون من وي( بُعد الرضا عن الحياة) ما يعتبروني مختلف.
أتمنى  ،  لأسوء  ءسيأشعر أن حياتي تسير من  ،  أعيشها  يت حياة أفضل من الأستحق  

أك الآخرينأن  مثل  سعيدة  الح،  ون  الوقت  في  حياتي  أن  من أشعر  أفضل  الي 
)الماضي الفقدان.  خوف  من  التحرر  من  وي(  بُعد  ع 14)تكون  ينتابني  مثل    بارات ( 

المستقبل في  فكرت  كلما  والأرق  على،  الخوف  بالاطمئنان  ومستقبل  أشعر   مستقبلي 
)طبيعية ،  نائيأب ستقع  ما  كارثة  بأن  شعوري  على  التغلب  أستطيع  لا  أني    -أرى 

أفكر فيما قد يحدث لي ،  ري( في أي وقت خلاف أس  -حادث   -إفلاس مادي  -سرقة
ثلاث ل  اوفقً وتم وضع مفتاح التصحيح للمقياس    أو لأحد أفراد أسرتي من أمور سيئة.
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ان المحددة للتقدير الثلاثي وهي وز الأ  ضوء  يلا( وذلك ف  -أحيانًا   -)دائمًااستجابات  
 هواحدة( وذلك للعبارات ذات الاتجا دائمًا )ثلاث درجات(، أحيانًا )درجتان(، لا )درجة  

   السلبي هوالعكس صحيح للعبارات ذات الاتجا الإيجابي

 :الأمن النفسي للزوجةتقنين مقياس  -

 حديد الصدق وهما:تم استخدام طريقتين لت صدق المقياس: -أ

 (: Validity contentصدق المحتوى ) -1
على   الأولية  صورتها  في  عرضها  تم  المقياس  محتوى  صدق  من  للتحقق 
الأسرية، المؤسسات  وإدارة  المنزل  إدارة  في  المتخصصين  الأساتذة  من   مجموعة 

النفس علم  في  متخصصين  والحكم  وأساتذة  الرأي  لإبداء  ملائمة   وذلك  مدى  في 
ووضوح صياغة مفردات الأدوات ومدى ت اللغوية، لعبارامن حيث )صياغة ا المحتوى 

للغرض   أجله  الذي مناسبتها  من  )،  (وضعت  عددهم  وقد 23وكان  مُحكم،  أبدوا    ( 
عبا  على  المقياس  موافقتهم  تعديل%90بنسبة  رات  مع  العبارات   ،  بعض  ، وحذف 

 .بالتعديلات المشار إليها ثات وقامت الباح

 (:Validity consistencyصدق التكوين ) -2
تم حساب الصدق باستخدام الاتساق الداخلي وذلك بحساب معامل الارتباط  

( 5يوضح جدول )و والدرجة الكلية له،    بُعد عبارات كل    ( بين ارتباط بيرسون )معامل  
وبذلك نجد أن المقياس صادق   المقياس  أبعاد ارتباطية موجبة بين جميع    ةوجود علاق

 كالآتي: كما هو موضح ة بهفي المتغيرات الخاص 

 (50)ن= عدوالدرجة الكلية للبُ في البُعد معاملات الارتباط بين كل عبارة  (5جدول )
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

 ** 0.572 32 ** 0.574 16 الأول: الطمأنينة النفسية البعُد 

1 0.496 ** 17 0.401 ** 33 0.240 ** 

2 0.554 ** 18 0.516 ** 34 0.703 ** 

3 0.546 ** 19 0.657 ** 35 0.404 ** 

4 0.597 ** 20 0.674 ** 
البعُد الرابع: التحرر من خوف  

 الفقدان 
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5 0.736 ** 21 0.360 ** 36 0.512 ** 

6 0.542 ** 22 0.549 ** 37 0.465 ** 

7 0.313 ** 23 0.554 ** 38 0.592 ** 

 ** 0.708 39 البعُد الثالث: الرضا عن الحياة  ** 0.464 8

9 0.559* * 24 0.641 ** 40 0.771 ** 

10 0.569 ** 25 0.712 ** 41 0.690 ** 

11 0.490 ** 26 0.533 ** 42 0.735 ** 

 ** 0.792 43 ** 0.545 27 البعُد الثاني: التقدير الاجتماعي 

12 0.335 ** 28 0.655 ** 44 0.745 ** 

13 0.443 ** 29 0.686 ** 45 0.681 ** 

14 0.559 ** 30 0.689* * 46 0.414 ** 

15 0.553 ** 31 0.350 **  - 

 0.01** دال عند مستوى 

م  أن  السابق  الجدول  من  الارتباط  يتضح  دلالة  عاملات  مستوى  عند  دالة 
الأمن  0,01) مقياس  عبارات  وتجانس  صدق  على  يدل  وهذا  العبارات  جميع  في   )

 النفسي للزوجة.

 .زوجةالأمن النفسي لل: معامل ثبات مقياس ب
الثبات   حساب  كرونباخ  اممعباستخدام  تم  ألفا  ، (Alpha Cronbach)ل 

النصفية  و  التجزئة  النصفية (Split-half)طريقة  التجزئة  أثر  من  التصحيح  وتم   .
براون  مل  معاباستخدام     جيوتمان و (،  (Spearman- Brownسبيرمان 

(Guttman). :والجدول التالي يوضح ذلك 

 ( 50)ن= النفسي للزوجةت لمقياس الأمن قيم معامل الثبا( 6جدول )

 الأبعاد 
ألفا  

 كرونباخ 

 التجزئة النصفية 
معامل  

 سبيرمان 
الجزء   جيوتمان 

 الاول 

الجزء  

 الثاني

 0.757 0.645 0.528 0.796 0.795 الطمأنينة النفسية  -

 0.756 0.578 0.620 0.778 0.776 التقدير الاجتماعى  -

 0.811 0.774 0.593 0.762 0.748 الرضا عن الحياة  -

 0.869 0.755 0.859 0.756 0.754 دان خوف الفق  التحرر من -

 0.929 0.849 0.897 0.884 0.881 المقياس ككل 

أن قيم معاملات الثبات كانت دالة بالنسبة لهذا يتضح من الجدول السابق أن  
لية للمقياس لفا كرونباخ للدرجة الكأات، حيث كانت قيمة معامل الثبات  النوع من الثب
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وه0.929) دال(  نسبة  إحصائيًاي  النصفية ة  التجزئة  طريقة  من  كل   نتائج  وأكدتها   ،
)حيث   الثبات  معامل  قيمة  بلغ 0.897بلغت  سبيرمان  وبطريقة  ككل،  للمقياس   )

( الثبات  بطريقة 0.884معامل  الثبات  معامل  قيمة  بلغت  كما  ككل،  للمقياس   )
ياس المق  لى أنقيم عالية الثبات وهذا يدل ع( للمقياس ككل، وهي  0.881جيوتمان )

 .وصالح للتطبيق، يتمتع بثبات مرتفع
، وتم وضع  ( عبارة46مكونًا من ) في صورته النهائية  أصبح المقياس  وبذلك  

بحيث   الزوجات  لاستجابات  أعلي درجة  درجات كمية  تتكون  أن  حصل عليها يمكن 
الزوجات على هذه العبارات ت استجابا، وحُددت (46( وأقل درجة )138) هي الزوجة

)  لثلاث   وفقًا ف  -أحيانًا   -دائمًااستجابات  وذلك  للتقدير الأوز   ضوء  يلا(  المحددة  ان 
دائمًا )ثلاث درجات(، أحيانًا )درجتان(، لا )درجة واحدة( وذلك للعبارات الثلاثي وهي  

 ذات الاتجاه الإيجابي والعكس صحيح للعبارات ذات الاتجاه السلبي. 

بإدارة الضغوط الأسرية في ظل    برنامج إرشادي لتنمية وعي الزوجة  خامسًا:
 ئحة كورونا. جا

اأُ  هذا  الإجرائي    برنامجعد  والمفهوم  السابقة  والدراسات  البحوث  ضوء  في 
وتم الاستفادة من    وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا.لتنمية  

: ومنها   نامجالبر جنبية للاستعانة بها في وضع  الدراسات والبحوث السابقة العربية والأ
دراسة مروة (، و 2016)أسماء عبد اللطيف    (، ودراسة2010شيماء النويري )دراسة  

( ) (،  2019المهدي  وآخرون  السرحاني  سهام  ودراسة  (2021ودراسة  متولي ،  دعاء 
مية  في حدود بحثها برامج إرشادية لتن  يجد الباحثون ولكن لم  .  (2022وسلوى ناصر )

 .سرية في ظل جائحة كوروناوعي الزوجة بإدارة الضغوط الأ
) وتم   ويتضمن  المبدئية  صورته  في  البرنامج  مدار 8تصميم  على  جلسات   )

أسبوع،4) كل  جلستين  بواقع  أسابيع  وقوامها تُطبق    (  التجريبية  الدراسة  عينة  على 
البحث    الرُبيعي  تُمثلزوجة  (  62) عينة  الزوجات  لاستجابات  على الأدنى  الأساسية 
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بإ الزوجة  التالي دارة  مقياس وعي  الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا والجدول 
 يوضح جلسات البرنامج.

 تقنين البرنامج الإرشادي: -
صدق   من  على  للتحقق  المبدئية  صورته  في  البرنامج  عرض  تم  البرنامج 

المنزل   إدارة  مجال  في  المحكمين  الأساتذة  من  السكنمجموعة  والمؤسسات   وإدارة 
مدى وذلك لإبداء الرأي والحكم في  مناهج وطرق  في مجال  ة  وبعض الأساتذ   لأسرية،ا

التجري البحث  عينة  للزوجات  البرنامج  استخدام  ومدى  صلاحية  الأهداف صحة  بية، 
المستخدمة   والوسائل  البرنامج،  ومناسبتها  التعليمية  التقويم  و لمحتوى  مناسبة  مدى 

البرنامج. لدروس  )  المستخدم  عددهم  وقد 22وكان  مُحكم،  موا أبدو   (  على ا  فقتهم 
بالتعديلات   ثات وقامت الباح  بعض الأهداف  ، مع تعديل%95بنسبة  رات البرنامج  عبا 

 .المشار إليها

( يوضح محتوى الجلسات والأهداف والوسائل والأنشطة التعليمية  7جدول )
ي الزوجة بإدارة  والاستراتيجيات المستخدمة في البرنامج الإرشادي لتنمية وع 

 ظل جائحة كورونا  الضغوط الأسرية في
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 نتائج البحث: 
 أولًا: النتائج الوصفية:  

 عينة البحث الأساسية:وصف  -1

 ( 250عينة البحث الأساسية )ن=  وصف( 8جدول )
 النسبة  العدد  عمل الزوجة  -2 النسبة  دد الع سن الزوجة  -1

 ٪37.6 94 تعمل  ٪1.2 3 20أقل من

 ٪62.4 156 لا تعمل  ٪ 25.2 63 30 أقل منإلى  20 من

 ٪ 100 250 المجموع  ٪ 38.4 96 40 إلى أقل من 30 من

    ٪ 35.2 88 سنة فأكثر  40

    ٪  100 250 المجموع 

 النسبة  العدد  لأسرة عدد افراد ا -4 النسبة  العدد  دخل الأسرة  -3

 ٪10.0 25 أفراد  3 ٪66.8 167 منخفض 

 ٪58.8 147 أفراد 5 – 4من  ٪19.2 48 متوسط 

 ٪31.2 78 فأكثرأفراد  6 ٪14.0 35 مرتفع

 ٪ 100 250 المجموع  ٪ 100 250 المجموع 
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 النسبة  العدد  المستوى التعليمي للزوجة  -5

 ٪23.2 58 الاعدادية( لشهادةمستوى منخفض )تقرأ وتكتب، الشهادة الابتدائية، ا 

 ٪34.4 86 المتوسطة( فوق ية، شهادةانوالث مستوى متوسط )الشهادة

 ٪42.4 106 دكتوراه(  جامعي، ماجستير،  مستوى مرتفع )مؤهل

 ٪ 100 250 المجموع 

( جدول  من  الأساسية  (  8يتضح  البحث  عينة  الزوجات  من  نسبة  أعلى  أن 
سنة فأكثر(   40%، يليها )من  38.4نسبة  ( ب40 إلى أقل من 30 )منفي سن  كانت  
  20%، وأخيرًا )أقل من  25.2( بنسبة  30 إلى أقل من  20 )من%، ثم  35.2بنسبة  

الأساسية  أن أكثر من نصف الزوجات عينة البحث    كما يتضح  %.1.2سنة( بنسبة  
% من  37.6%، بينما بلغت نسبة الزوجات العاملات  62.4عاملات بنسبة    كن غير

العاملات   عينة البحث الأساسية  أن أعلى نسبة من الزوجات   واتضح  ة.إجمالي العين
بنسبة   متوسط  مهني  مستوى  في  يعملن  بمستوى  %62.0كن  تعملن  اللاتي  يليها   ،

بنسبة   منخفض  اللا20.0مهني  وأخيرًا  بنسبة %،  مرتفع  مهني  بمستوي  تعملن  تي 
يتضح  %.18.0 الأساس   كما  البحث  عينة  الزوجات  من  نسبة  أعلى  ذوات ية  أن  كن 

، % 19.2سط بنسبة  الدخل المتو   الزوجات ذوات %، يليها  66.8ة  بنسب  دخل منخفض 
أن أعلى   وأخيرًا اتضح  %.14.0بنسبة  الدخل المرتفع  ذوات  لزوجات  وأقل نسبة كانت ل

أفراد(    5-  4)من    يعيشن في أسر حجمها زوجات عينة البحث الأساسية  نسبة من ال
حجم58.8بنسبة   اللاتي  يليها   ،%  ( بنسبة    6أسرهن  فأكثر(  وأخيرًا 31.2أفراد   ،%

 %. 10.0أفراد( بنسبة  3جم أسرهن )لاتي حال

 : تجريبيةعينة البحث الوصف   -2

 ( 62)ن=   تجريبيةعينة البحث ال وصف( 9جدول )
 النسبة  العدد  عمل الزوجة  -2 النسبة  العدد  الزوجة سن  -1

 ٪20.97 13 تعمل  ٪3.23 2 20أقل من

 ٪79.03 49 لا تعمل  ٪40.32 25 30 منأقل إلى  20 من

 ٪ 100 62 المجموع  ٪22.58 14 40 إلى أقل من 30 من

    ٪33.87 21 سنة فأكثر  40

    ٪ 100 62 المجموع 

 النسبة  العدد  عدد افراد الأسرة  -4 النسبة  العدد  دخل الأسرة  -3

 ٪24.19 15 أفراد  3 ٪79.03 49 منخفض 

 ٪54.84 34 أفراد 5 – 4من  ٪17.74 11 متوسط 
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 ٪20.97 13 فأكثر أفراد 6 ٪3.23 2 مرتفع

 ٪ 100 62 المجموع  ٪ 100 62 المجموع 

 النسبة  العدد  المستوى التعليمي للزوجة  -5

 ٪45.16 28 الاعدادية( الشهادة الابتدائية، الشهادةمستوى منخفض )تقرأ وتكتب، 

 ٪41.94 26 المتوسطة( فوق الثانوية، شهادة مستوى متوسط )الشهادة

 ٪12.90 8 (ماجستيرجامعي،   مستوى مرتفع )مؤهل

 ٪ 100 62 مجموع لا

( جدول  من  التجريبية  (  9يتضح  البحث  عينة  الزوجات  من  نسبة  أعلى  أن 
سن في  من 20 )من  كانت  أقل  بنسبة  30 إلى  )من  40.32(  يليها  سنة    %40، 
رًا )أقل %، وأخي 22.58( بنسبة  40 إلى أقل من 30 %، ثم )من33.87فأكثر( بنسبة  

لزوجات عينة البحث من نصف اأن أكثر  كما يتضح   %.3.23سبة  سنة( بن  20من  
كنالتجريبي بنسبة    غير  ة  العاملات 79.03عاملات  الزوجات  نسبة  بلغت  بينما   ،%
العينة.20.97 إجمالي  من  البحث واتضح    %  عينة  الزوجات  من  نسبة  أعلى  أن 
تي  %، يليها اللا46.2خفض بنسبة  كن يعملن في مستوى مهني من   العاملات   التجريبية

م مهني  بمستوى  بنسبة  تعملن  ت38.5توسط  اللاتي  وأخيرًا  مهني %،  بمستوي  عملن 
 تجريبية أن أعلى نسبة من الزوجات عينة البحث الكما يتضح    %.15.3مرتفع بنسبة  

الزوجات ذوات الدخل المتوسط بنسبة %، يليها  79.03بنسبة   كن ذوات دخل منخفض 
كانت  نسب  وأقل،  17.74% المرتفع  ذوات  للزوجات  ة  واخيرًا    .%3.23بنسبة  الدخل 
الز يتضح   من  نسبة  أعلى  التجريبأن  البحث  عينة  حجمها ة  يوجات  أسر  في   يعيشن 

بنسبة    5-  4)من   )54.84أفراد(  أسرهن  حجم  اللاتي  يليها  بنسبة   %3،  أفراد( 
 %. 20.97أفراد فأكثر( بنسبة   6%، وأخيرًا اللاتي حجم أسرهن ) 24.19
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ل  -3 النسبية  الأسر   محاورالأوزان  الضغوط  لها مقياس  تتعرض  التي  ية 
 لزوجات عينة البحث في ظل جائحة كورونا. ا

مقياس الضغوط  محاور( الوزن النسبي والنسب المئوية والترتيب ل10جدول )
 ( 250الأسرية التي تتعرض لها الزوجات عينة البحث في ظل جائحة كورونا )ن= 

لضغوط الأسرية التي تتعرض لها الزوجة في  اس امقي  محاور

 ورونا ظل جائحة ك 

الوزن  

 النسبي 

النسبة  

 المئوية 
 الترتيب

 الثاني ٪26.83 4298 الضغوط الاقتصادية 

 الثالث  ٪25.31 4056 الضغوط الاجتماعية 

 الأول  ٪47.86 7668 الضغوط الصحية )النفسية، البدنية(

  ٪ 100 16022 المجموع 

ي  ف   ت (، أن )الضغوط الصحية "النفسية، البدنية( جاء10ل )يتضح من جدو 
 ( بنسبة  الأول  يليه%47.86المركز  )   ا(،  بنسبة  الاقتصادية(  (، % 26.83)الضغوط 

( بنسبة  الاجتماعية(  )الضغوط  الأخير  المركز  في  أن  %25.31وجاء  يعني  وهذا   )
كانت   البدنية(  )النفسية،  الصحية  الضغوطالضغوط  أنواع  ال  أكثر  ع لدى  ينة زوجات 

 البحث في ظل جائحة كورونا.

قلق بشأن الصحة  ذلك أن جائحة كورونا سببت الخوف وال  ن و رجع الباحثيو  
الذاتية للزوجات وصحة المقربين لها والشعور بالعجز من حماية أفراد العائلة في ظل 
أخبار لم تتوقف عن وفيات هذا الفيروس، وأيضًا القلق بشأن الأوضاع المالية وعدم 

على   السلبي  للتأثير  أدى  مما  الجائحة  ظل  في  والنفسية استقرارها  الجسدية  الصحة 
 للزوجات.  

(  2020آمال الفقي ومحمد أبو الفتوح )  كل  من  مع دراسة  هذه النتائج  اتفقت و 
التي أكدت أن الأفراد يعانون من مشكلات نفسية نتيجة تفشي فيروس كورونا، ودراسة 

( مزوز  أوضح2020بشرى  التي  كورونا  (  فيروس  انتشار  ظل  في  الناس  أن  ت 
يعيشون   تشهده أصبحوا  لم  ربما  واسع  نطاق  على  والتوتر  والقلق  الهلع  من  حالة 

( التي كشفت 2020بومدين سنوسي وزينب جلولي )كل  من  قبل، ودراسة    البشرية من
 ,Fuعن أن مستوى الصحة النفسية في ظل أزمة كورونا منخفض، ودراسة كل  من  
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W., et al (2020)   ائحة كورونا أدى  التي بينت أن انتشار الأخبار السلبية حول ج
و  النفسي  العبء  ازدياد  وإإلى  والأرق،  والاكتئاب  عام  القلق  بشكل  السلبي  التأثير  لى 

ودراسة كل   والناس عامة،  بالفيروس  للمصابين  الجسدية  والصحة  الحياة  على نوعية 
المشكلات ضحأو حيث    Wańkowicz, P., et al (2020)من   بعض  ظهور  ت 

عبد الناصر عامر   كل  من  ، ودراسةئحة كورونااجالنفسية لدى بعض الأسر في ظل  
أكدت  2021)  ينوآخر  التي  ظل (  في  للأفراد  والنفسية  الصحية  المشاكل  تفاقم  على 

لـ )  Atheer, F., et al (2021)، ودراسة كل  من  جائحة كورونا  التي أكدت أن 
(Covid-19)   ت القلق زيادة مستويال  أدت كبيرة بين النساء الحوامل  سلبية  ية آثار نفس

زيادة التي أدت للمهمة  العوامل ا  وأن العزلة الاجتماعية من  كتئاب والخوف والتوتروالا
 الأثار النفسية السلبية لوباء كورونا.  

تبعً   -4 البحث  للزوجات عينة  النسبي  ا لمستوى الضغوط الأسرية  التوزيع 
ها الزوجات ( التي تتعرض لالصحية "النفسية والبدنية"   -الاجتماعية   -)الاقتصادية 

 عينة البحث في ظل جائحة كورونا:

( توزيع الزوجات عينة البحث الأساسية تبعًا لمستوى الضغوط الأسرية  11جدول )
 ( 250لها في ظل جائحة كورونا )ن= التي تتعرضن 

مستوى الضغوط الأسرية التي تتعرض لها 

 ظل جائحة كورونا الزوجات في 
 الترتيب النسبة  العدد 

 الثالث  ٪18.80 47 (58>  43)مستوى منخفض 

 الثاني ٪28.40 71 (73>  58مستوى متوسط )

 الأول  ٪52.80 132 فأكثر( 73مستوى مرتفع )

  ٪ 100 250 المجموع 

 ( جدول  من  عينة (،  11يتضح  الزوجات  من  العينة  نصف  من  أكثر  أن 
مس من  تعانين  كن  كورونا  البحث  جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط  من  مرتفع  توى 

من  %52.80بة  بنس  تعانين  التي  الزوجات  يليها  الضغوط ،  من  متوسط  مستوى 
بنسبة   الجائحة  ظل  في  من  %28.40الأسرية  تعانين  كن  العينة  من  نسبة  وأقل   ،

  .%18.80مستوى منخفض من الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا بنسبة 
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نتيجة   حيث  وهذه  في  منطقية  قهرية  ضغوطًا  أحدثت  كورونا  جائحة  إن 
الحياة  ن  و مط  والاجتماعية الصحية  تنتاب  الاقتصادية  التي  المخاوف  وتنامي   ،

الصحي،   والحجر  العزل  عن  الناجمة  العائلية  والتوترات  الأسرة  أفراد  كل  نفوس 
عن    والتباعد الجسدي الاجتماعي والانسحاب من المشاركات الاجتماعية والتخلي 

لآخرين، وإغلاق أماكن الترفيه  الروتين اليومي والحد من التفاعل الاجتماعي مع ا 
أكدته    والمتنزهات.  ما  ) وهذا  صابر  بحري  أثبتت (  2020دراسة  صعوبة    حيث 

بقاء الفرد في المنزل وقلة وسائل الترفيه في ظل الجائحة، ودراسة نداء الجبوري  
الكبير  2020)  الانخفاض  على  أكدت  التي  الاجتماعية  (  النشاطات  في 

 . حة كورونا للجماعات والافراد في ظل جائ 

ن  أ ( التي أوضحت  2020زينب يوسف )   مع دراسة هذه النتيجة    اتفقت و   
ودراسة  كورونا،  فيروس  ظهور  بعد  الأسرة  ربة  على  زادت  من   الضغوط    كل  

Beland, L., et al (2020)    إلى زيادة  أدت  حيث أوضحت أن جائحة كورونا
تي أوضحت  ل ا   Xiang, Y., et al (2020)  كل  من   دراسة   و الأسرية،    الضغوط 

أن الأشخاص المتواجدين في الحجر الصحي يعانون من الملل والغضب والوحدة  
 ( المفتي  أمجد  ودراسة  واليأس،  الضغوط  2021النفسية  أن  أوضحت  التي   )

البحث  عينة  لدى  مرتفعة  كانت  الصحي  الحجر  إجراءات  عن  الناجمة  ،  الأسرية 
عن بينما   النتائج  هذه  ال   تختلف  سناء  من  كل   العاطي  ج ن دراسة  عبد  وفاطمة  ار 

للضغوط أثناء جائحة كورونا كان    الزوجة ( التي بينت أن مستوى تعرض  2021) 
 متوسطًا. 
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ل  -5 النسبية  الأسرية    مراحلالأوزان  الضغوط  بإدارة  الزوجة  وعي  مقياس 
 في ظل جائحة كورونا للزوجات عينة البحث.

مقياس وعي الزوجة  لمراحوالترتيب ل ( الوزن النسبي والنسبة المئوية 12جدول )
 ( 250الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا )ن=  بإدارة

 مقياس وعى الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية  مراحل
الوزن  

 النسبي 

النسبة  

 المئوية 
 الترتيب

 الرابع ٪21.26 4974 مرحلة إدراك الضغوط ومصادرها 

 الثالث  ٪22.12 5174 ستعداد للضغوط ة الا مرحل

 الأول  ٪34.37 8039 الضغوط مرحلة مواجهة 

 الثاني ٪22.25 5204 مرحلة استعادة التوازن وانخفاض التوتر

  ٪ 100 23391 المجموع 

) ي  جدول  من  أن 12تضح  كان    (  البحث  عينة  الزوجات  لدى  وعي  أكثر 
الضغوط( مرحلة  ب  الترتيب    )مواجهة  في  جاءت  استجابات  حيث  في  الأول 
مراحل  ال  ترتيب  في  البحث  عينة  الضغوط  زوجات  بإدارة  الزوجة  وعي  مقياس 

في المركز الثاني مرحلة    ا يليه   %، 34.37بنسبة  الأسرية في ظل جائحة كورونا  
التوتر(  وانخفاض  التوازن  مرحلة  22.25بنسبة    )استعادة  ثم  لاستعداد  ا ) %، 

الأ % 22.12بنسبة    للضغوط(  المركز  وفي  )إدراك ،  مرحلة  الضغوط    خير 
بنسبة   بأن    ون الباحث ر  فس ي و .  % 21.26ومصادرها(  أدت  ذلك  قد  كورونا  جائحة 

تلك   لمواجهة  الزوجة  اضطر  مما  لافت  بشكل  الأسرية  الضغوط  زيادة  إلى 
الضغوط   مواجهة  في  منه  للاستفادة  أدائها  تقييم  ضرورة  عليها  وفرض  الضغوط 

سا  مما  و اللاحقة  خبرتها  تحسين  في  هذ هم  على  وعيها  وحتم  بالتالي  الصعيد  ا 
استخدام  حُسن  ولكن    عليها  الضغوط،  هذه  على  للتغلب  المتاحة  الأسرة  موارد 

الضغ  في  الشديد  لتلك  التسارع  والاستعداد  الانفاس  لالتقاط  فرصة  يعطها  لم  وط 
وم  ومصادرها  الضغوط  إدراك  مرحلة  بأهمية  درايتها  عدم  أن  كما  دى  الضغوط 

تحسين  على  الض   تأثيرها  إدارة  في  المرحلة. أدائها  هذه  عن  تتغافل  جعلها    غوط 
 ( حماد  وجيدة  دراسة  مع  ذلك  علاقة 2011ويتفق  وجود  بينت  حيث    ارتباطية   ( 

 دالة موجبة بين أبعاد أحداث الحياة الضاغطة وبين إدارة بعض الموارد الأسرية. 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

للدراسات المتخصصة ية المجلة المصر   1393 

  /:b.egrnals.ekjos.joue/http         جائحة ...          ظل مج إرشادي لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في نافاعلية بر

البحث    -6 عينة  للزوجات  النسبي  الزوجات  التوزيع  وعي  لمستوى  تبعًا 
 جائحة كورونا:  إدارة الضغوط الأسرية في ظلب

لمستوى وعي الزوجات   وفقًازيع النسبي للزوجات عينة البحث لتو ( ا13جدول )
 ( 250بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا )ن = 

مستوى وعي الزوجات بإدارة الضغوط الأسرية في ظل  

 جائحة كورونا 
 الترتيب النسبة  العدد 

 الأول  ٪48.80 122 (83>  58مستوى منخفض )

 الثاني ٪34.00 85 (108>  83مستوى متوسط )

 الثالث  ٪17.20 43 فأكثر( 108مستوى مرتفع )

  ٪ 100 250 المجموع 

( أن ما يقرب من نصف العينة من الزوجات كان  13يتضح من جدول ) 
بإدارة الضغوط الأسرية   ، وأن ما يقرب  % 48.80منخفض بنسبة  مستوى وعيهن 

ث  بن من  متوسط  لديهن  الوعي  مستوى  العينة  وأقل % 34.00سبة  لث  من    ،  نسبة 
 .% 17.20الزوجات عينة البحث كان مستوى الوعي لديهن مرتفع بنسبة  

على   يدل  بإدارة    انخفاض وهذا  البحث  عينة  الزوجات  وعي  مستوى 
أهمية إعداد وتصميم برنامج    الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا مما يوضح 

 ل الجائحة. ي الزوجات بإدارة الضغوط الأسرية في ظ لتنمية وع 
النتائج   ت اتفق و  دراسة    هذه  من  مع  ناصر  كل   وسلوى  متولي  دعاء 

العاملات ( حيث أوضحت أن مستوى إدارة الضغوط لدى  2022)  كان    السيدات 
اختلف  بينما  النتائج  منخفض،  هذه  المرسي ت  دعاء  دراسة  التي    ( 2021)   مع 

لدى أمهات الأطفال ذوي لضغوط الأسرية كان متوسطًا  أوضحت أن مستوى مواجهة ا
الحرکة وتشتت الانتباضطر  عبد  اهاب فرط  وفاطمة  النجار  سناء  من  كل   ودراسة   ،

 ( لدى  2021العاطي  الضغوط  إدارة  مستوى  أن  بينت  حيث  ظل    الزوجة (  في 
 كان متوسطًا. جائحة كورونا  
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 زوجات عينة البحث.الأوزان النسبية لأبعاد مقياس الأمن النفسي لل -7

من النفسي  ية والترتيب لأبعاد مقياس الأ( الوزن النسبي والنسبة المئو 14جدول )
 ( 250للزوجة )ن= 

 الترتيب النسبة المئوية  الوزن النسبي  أبعاد مقياس الأمن النفسي للزوجة 

 الثالث  ٪24.31 4909 الطمأنينة النفسية 

 الأول  ٪27.26 5506 التقدير الاجتماعي 

 الثاني ٪26.88 5429 الحياة  ا عنالرض

 الرابع ٪21.55 4353 ان التحرر من خوف الفقد

  ٪ 100 20197 المجموع 

أقل مظاهر الأمن النفسي توفرًا لدى الزوجات  أن    ( 14تضح من جدول ) ي 
جاءت   حيث  النفسية(  والطمأنينة  الفقدان،  خوف  من  )التحرر  كان  البحث  عينة 

بنسب  والثالث  الرابع  الترتيب  يسبقهم  %  24.31  ، % 21.55ة  في  التوالي،  على 
ن أكثر توفرًا لدى الزوجات عينة  لحياة( في الترتيب الثاني حيث كا )الرضا عن ا 

) % 26.88بنسبة  البحث   يسبقهم  الاجتماعي ،  حيث التقدير  الترتيب    (  في  جاء 
الأول في استجابات الزوجات عينة البحث في ترتيب أبعاد الأمن النفسي للزوجة  

و 27.26بنسبة   الباحث ي %،  لتشابه   ون رى  منطقية  النتيجة  هذه  التي    أن  الظروف 
جتماعية والصحية  وتشابه التحديات والضغوط الاقتصادية والا تعيشيها الزوجات  

على   تعمل  والتي  كورونا  جائحة  ظل  في  لها  يتعرضن  التي  والبدنية"  "النفسية 
الجائحة شعورًا   فلقد خلقت  لديهن  النفسية  الطمأنينة  والخوف  زعزعة  بالتوتر  عام 

الزوجات   أصاب  كما  المستقبل  الأحبة  من  فقد  من  أو  الموت  من  هلع  نوبات 
 وجعل مشاعر الخوف من الفقد تسيطر عليهن. وفراقهم، وهو ما أثر سلبًا عليهن  

النتائج   اتفقت و  جلولي    هذه  وزينب  سنوسي  بومدين  من  كل   دراسة  مع 
ة على انخفاض الصحة النفسية  ( حيث أثبتت أن من أهم المؤشرات الدال 2019) 

كو  فيروس  انتشار  ظل  بهذا  في  الإصابة  من  كبير  بخوف  الشعور  هي  رونا 
(  2020اية أفراد العائلة، ودراسة تقى الصافي ) المرض، والشعور بالعجز من حم 

حيث أثبتت ارتفاع مستوى قلق الموت الناتج عن جائحة كورونا، واتفق أيضًا مع  
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 ( بهية  ندا  و 2021دراسة  م   دراسة (،  ،  Duplaga, M., et al (2021)ن  كل  
 ,.Scandurra, C  كل  من  ، ودراسة Paredes, M., et al (2021)ودراسة  

et al ( 2021)    أوضحت دالة  تلك  حيث  ارتباطية  علاقة  وجود  الدراسات 
كل    دارسة  مع  اتفق  كما  المستقبل،  وقلق  بكورونا  المرتبط  الخوف  بين  إحصائيًا 

عام  الناصر  عبد  وآخر من  أوضحت  2021)   ين ر  التي  جائحة  الدراسات  (  أن 
للن كور  سببت  أو  ونا  المقربين  وصحة  الذاتية  الصحة  بشأن  والقلق  الخوف  اس 

 لوضع المالي.  ا 

البحث  ا  -8 عينة  للزوجات  النسبي  النفسي    ستوى لم  وفقًالتوزيع  الأمن 
 للزوجة. 

من النفسي  لأا وفقًا لمستوى ( التوزيع النسبي للزوجات عينة البحث 15) جدول
 ( 250للزوجة )ن = 

جدول  من  النف 15)   يتضح  الأمن  مستوى  أن  لدي  (  منخفض  كان  سي 
الزوجات ذوات الأمن  ، يليها  % 51.20بة  ينة البحث بنس نصف الزوجات ع حوالي  

بنسبة   المتوسط  مستوى  % 33.20النفسي  ذوات  كانت  العينة  من  نسبة  وأقل   ،
بنسبة   النفسي  الأمن  من  كورونا    إلى   يشير وهذا  ،  % 15.60مرتفع  جائحة  تأثير 

 . عينة البحث وجات  ى الز على مستوى الأمن النفسي لد   السلبي 

النتائج واتفق  هذه  كل    ت  دراسة  وم   مع  العجلان  شذا  الجويعي  من  نيرة 
النفسي    ( 2020)  الأمن  مستوى  أن  أوضحت  كان  حيث  كورونا  جائحة  ظل  في 

وغير   المملكةداخل    الأفراد لدى  منخفض   السعوديين  من  السعودية  العربية 
كل  و ،  السعوديين الخز   الحراحشة   محمد من    دراسة  ) ومقبل  حيث    ( 2020اعلة 

الأمن  مستوى  أن  منخفض النفسي    أوضحت  كان  كورونا  جائحة  ظل  لدى    في 

 الترتيب النسبة  العدد  سي للزوجة مستوى الأمن النف

 الأول  ٪51.20 128 (75>  48مستوى منخفض )

 الثاني ٪33.20 83 (102>  75مستوى متوسط )

 الثالث  ٪15.60 39 فأكثر( 102مستوى مرتفع )

  ٪ 100 250 المجموع 
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الإداريين   والإناث العاملين  ) و ،  الذكور  منور  ماريف  حيث    ( 2021دراسة 
النفسي   الأمن  مستوى  أن  منخفض أوضحت  كان  كورونا  جائحة  ظل  لدى    في 

حيث  (  2021شادي ) من هجيرة حشالفة وأميرة ن   دراسة كل  و ،  الأطباء والممرضين 
الأمن  مستوى  أن  منخفض النفسي    أوضحت  كان  كورونا  جائحة  ظل  لدى    في 

مع   النتائج  هذه  اختلفت  بينما  الجامعيين.  والطالبات  من   دراسة الطلبة  سالم    كل  
 ( الكحالي  وخلفان  النفسي  2022الكحالي  الأمن  مستوى  ارتفاع  أوضحت  التي   )

العماني لدى   ظل    المجتمع  كورونا في  ب   جائحة  ذلك  تبذلها  وفسرت  التي  الجهود 
 يات التطورات الناتجة عن فيروس كورونا. ة العليا المكلفة ببحث آل اللجن 

 ثانيًا: التحقق من صحة الفروض:

الأول: الفرض    الفرض  أنه  الأولينص  دلالة  ":  على  ذات  فروق  توجد 
الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا   إحصائية في مقياس وعي  بإدارة  الزوجة 

ومصادرها  مراحلهب الضغوط  للضغوطالاس  -)إدراك  الضغوط  -تعداد   -مواجهة 
التوتر(   وانخفاض  التوازن  الديموجرافية استعادة  للعوامل  الزوجة)  وفقًا  عمل  ،  سن 

 . "، دخل الأسرة، حجم الأسرة، تعليم الزوجة(الزوجة

ياس تحليل التباين لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مق (16جدول )
   في ظل جائحة كورونا تبعًا لسن الزوجة وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية

 (250)ن= 
 مراحل إدارة  

 الضغوط 
 متوسط المربعات  مجموع المربعات  مصدر التباين

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

مرحلة إدراك  

 الضغوط ومصادرها 

 3 95.135 285.405 بين المجموعات 

5.736 
0.001 

 لة دا
 246 16.585 4079.891 داخل المجموعات 

 249 - 4365.296 المجموع 

مرحلة الاستعداد  

 للضغوط 

 3 85.351 256.052 بين المجموعات 

5.930 
0.001 

 دالة 
 246 14.394 3540.844 داخل المجموعات 

 249 - 3796.896 المجموع 

مرحلة مواجهة  

 الضغوط 

 3 275.260 825.779 بين المجموعات 

8.293 
0.000 

 دالة 
 246 33.192 8165.137 داخل المجموعات 

 249 - 8990.916 المجموع 
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مرحلة استعادة  

التوازن وانخفاض  

 التوتر 

 3 279.896 839.687 بين المجموعات 

10.739 
0.000 

 دالة 
 246 26.064 6411.849 داخل المجموعات 

 249 - 7251.536 المجموع 

 س إجمالي المقيا

 3 2333.697 7001.092 بين المجموعات 

9.622 
0.000 

 دالة 
 246 242.530 59662.384 داخل المجموعات 

 249 - 66663.476 المجموع 

مستوى دلالة  أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًا عند  (  16يتضح من جدول )
البحث في إجمالي مقياس  ، مما يدل على وجود فروق (0.01) الزوجات عينة   بين 

جائحة كورونا وكذلك في درجة جميع   وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل
دة )إدراك الضغوط ومصادرها، الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعا  مراحله

تبعًا لسن الزوجةالتوازن وا التوتر(   اختبارولبيان اتجاه الدلالة تم إجراء  .  نخفاض 
(L.S.D)  تالي يوضح ذلكول الوالجدالمتعددة  للمقارنات : 

وعي الزوجة بإدارة لمراحل مقياس  للمقارنات المتعددة  L.S.Dاختبار  (17دول )ج
 ( 250)ن=  تبعًا لسن الزوجة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا

إدارة   مراحل

 الضغوط 
 سن الزوجة 

 سنة  20أقل من 

 22.00م= 

إلى أقل  20 من

 سنة  30 من

 18.51م= 

إلى   30 من

 40   أقل من

 سنة 

 21.09م= 

 40 من

 سنة فأكثر

 

 19.51م= 

إدراك الضغوط  

 ومصادرها 

    - سنة  20أقل من 

   - 3.49 سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - ** 2.58- 0.91 سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - ** 1.58 1.003- 2.49 سنة فأكثر 40 من

الاستعداد  

 للضغوط 

 سن الزوجة 
 ة سن 20أقل من 

 18.00م= 

إلى أقل  20 من

 سنة  30 من

 19.11م= 

إلى   30 من

 40 منأقل 

 سنة 

 21.03م= 

 40 من

 سنة فأكثر

 21.56م= 

    - سنة  20أقل من 

   - 1.11- سنة  30 أقل منإلى  20 من

  - ** 1.92- 3.03- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - 0.53- ** 2.45- 3.56- سنة فأكثر 40 من

 مواجهة الضغوط 

 سن الزوجة 
 سنة  20من أقل 

 24.00م= 

إلى أقل  20 من

 سنة  30 من

 29.54م= 

إلى   30 من

 40 أقل من

 سنة 

 33.22م= 

 40 من

 سنة فأكثر

 33.15م= 

    - سنة  20من أقل 

   - 5.54- سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - ** 3.68- ** 9.22- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - 0.07 ** 3.61- ** 9.15- سنة فأكثر 40 من
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تعادة التوازن  س ا

 وانخفاض التوتر

 جة سن الزو 
 سنة  20أقل من 

 18.00م= 

إلى أقل  20 من

 سنة  30 من

 17.75م= 

إلى   30 من

 40 أقل من

 سنة 

 21.85م= 

 40 من

 سنة فأكثر

 21.98م= 

    - سنة  20أقل من 

   - 0.25 سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - ** 4.10- ** 3.85- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - 0.13- ** 4.23- ** 3.98- سنة فأكثر 40 من

 المقياس  إجمالي

 سن الزوجة 

 20أقل من   

 سنة 

 82.00م= 

إلى أقل  20 من

 سنة  30 من

 84.90م= 

إلى   30 من

 40 أقل من

 سنة 

 97.20م= 

 40 من

 سنة فأكثر

 96.19م= 

    - سنة  20أقل من 

   - 2.90- سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - ** 12.30 15.20- سنة  40 منإلى أقل  30 من

 - 1.01 ** 11.29 14.19- سنة فأكثر 40 من

 (0.05* دالة على مستوى )        (0.01** دالة على مستوى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  17يتضح من جدول )
ا بعً ت   (إدراك الضغوط ومصادرها)مرحلة  في درجة  بين الزوجات عينة البحث  (  0.01)

 لسن الزوجة: 
)من  ، وذوات السن  سنة(  40إلى أقل من    30ذوات السن )من  جات  الزو   بين

وبين    (،سنة  40إلى أقل من    30سنة( لصالح ذوات السن )من    30إلى أقل من    20
أقل من    30ذوات السن )من  الزوجات   سنة    40وذوات السن )من    ،سنة(   40إلى 

السن )من   ذوات  أقل  30فأكثر( لصالح  الزوجات    سنة(  40من    إلى  أن  ذوات أي 
)من   من    30السن  أقل  كن    40إلى  الضغوط سنة(  بإدراك  بمرحلة  وعي  أكثر 

 ومصادرها في ظل جائحة كورونا. 

( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
درجة   في  البحث  عينة  للضغوط)مرحلة  الزوجات  الزوجة  (الاستعداد  لسن  بين    تبعًا 

  40إلى أقل من    30)من  ، وذوات السن  سنة فأكثر(  40  )من  ذوات السن  الزوجات 
سنة   40سنة( لصالح ذوات السن )من    30إلى أقل من    20)من  ، وذوات السن  سنة(
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الاستعداد للضغوط في مرحلة  أي أنه كلما زاد سن الزوجة كانت أكثر وعي بفأكثر(،  
 ظل جائحة كورونا. 

دكذلك   ذات  فروق  عنوجود  إحصائية  دلالالة  مستوى  )د  بين  0.01لة   )
في   البحث  عينة  مرحلة  الزوجات  الضغوط)درجة  الزوجة  (مواجهة  لسن  بين  ،  تبعًا 

أقل من    30من  ذوات السن )  الزوجات  سنة    40من  وذوات السن )  ،سنة(   40إلى 
إلى أقل من    30من  سنة( لصالح ذوات السن )  20ذوات السن )أقل من  ، و فأكثر(

 (، سنة   20)أقل من  ثم ذوات السن    ثر(سنة فأك  40من  ) ذوات السن  م  ث  سنة(  40
  40وذوات السن )من    ،سنة(  40إلى أقل من    30الزوجات ذوات السن )من    وبين

من  ذوات السن )   سنة( لصالح  30إلى أقل من    20ذوات السن )من  ، و سنة فأكثر(
 سنة(.  40إلى أقل من   30

ين  ( ب 0.01ة عند مستوى دلالة )وجود فروق ذات دلالة إحصائي كما يتضح  
ا لسن  تبعً   (استعادة التوازن وانخفاض التوتر)مرحلة  الزوجات عينة البحث في درجة  

إلى   30من  وذوات السن )  ،سنة فأكثر(  40من  السن )ذوات  الزوجات  بين    الزوجة
سنة   40سنة( لصالح ذوات السن )من    20ذوات السن )أقل من  ، و سنة(  40أقل من  

إلى   30وذوات السن )من  ،  سنة فأكثر(  40الزوجات ذوات السن )من    نوبي ،  فأكثر(
سنة( لصالح ذوات السن    30إلى أقل من    20السن )من  ، وذوات  سنة(  40أقل من  

استعادة   بمرحلة  كلما زاد سن الزوجة كانت أكثر وعي  هأي أن  سنة فأكثر(.  40من  )
 .  التوازن وانخفاض التوتر

إكذلك  و  دلالة  ذات  فروق  دلالوجود  مستوى  عند  )حصائية  بين  0.01ة   )
إجمالي مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في  الزوجات عينة البحث في  

إلى أقل من    30ذوات السن )من    بين الزوجات تبعًا لسن الزوجة  ظل جائحة كورونا  
فأكثر(  40وذوات السن )من    ،سنة(  40 أقل من    20)من    ، وذوات السنسنة  إلى 
أي أن الزوجات ذوات   ،سنة(  40قل من  إلى أ  30الح ذوات السن )من  سنة( لص  30
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سنة( كن أكثر وعي بإدارة الضغوط الأسرية في ظل   40إلى أقل من    30السن )من  
 الجائحة.  

ذلك بأن الزوجة في تلك المرحلة العمرية تجمع بين النضج    ون فسر الباحثيو 
و  الخبرات،  تراكم  من  الفالناتج  الشباب  وقدرة  تساطاقة  التي  والنفسية  على عدها  نية 

واختلفت   .ي ربما تقل بتقدم العمرمواجهة الضغوط في ظل الجائحة، هذه الطاقة الت 
وجود فروق ذات دلالة  حيث أوضحت    (2021دعاء المرسي )  مع دراسة  هذه النتائج

في مواجهة   اه أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحرکة وتشتت الانتبإحصائية بين  
ا االضغوط  ذوات  لصالح  الألأسرية  ودراسة  كبرلسن  من  ،  النجار  كل   وفاطمة سناء 

الزوجات   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينحيث أوضحت    (2021)  عبد العاطي
، ودراسة لصالح ذوات السن الأكبر  في إدارة الضغوط الحياتية في ظل جائحة كورونا

الأمهات إحصائية بين    وجود فروق ذات دلالةحيث أوضحت    (2022ريهام النقيب )
نجلاء الحلبي كل  من  ، ودراسة  ة الضغوط الأسرية لصالح ذوات السن الأكبرار إد في  

الزوجات   وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينحيث أوضحت    (2022وإيمان أحمد )
إدارة الضغوط الأسرية لصالح ذوات السن الأكبر دعاء متولي كل  من  ودراسة    ، في 

السيدات لة إحصائية بين  وجود فروق ذات دلاحيث أوضحت   (2022وسلوى ناصر )
الضاغطة الحياة  أحداث  مواجهة  بأساليب  وعيهن  في  السن    العاملات  ذوات  لصالح 

( حيث أوضحت وجود علاقة ارتباطية موجبة  2020سليم )أبو  دراسة آية  و ،  الأكبر
 . املةلدى المرأة الع لضغوط الحياتيةوإدارة ا ةدالة إحصائيًا بين سن الزوج
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ستجابات الزوجات عينة البحث على مقياس متوسطات ا الفروق بين (18جدول )
تبعًا لعمل   مراحلهوعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا ب

 (94الزوجة )ن= 

 ن المتغير  الضغوط  إدارة مراحل
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 مستوى الدلالة  قيمة )ت( 

الضغوط  إدراك مرحلة 

 ومصادرها 

 3.93 20.43 94 تعمل 
1.557 

0.121 

 4.32 19.58 156 لا تعمل  غير دالة 

 مرحلة الاستعداد للضغوط 
 4.10 21.21 94 تعمل 

1.630 
0.104 

 3.76 20.38 156 لا تعمل  غير دالة 

 مرحلة مواجهة الضغوط 
 6.26 33.13 94 تعمل 

1.997 
0.047 

 5.79 31.57 156 ل تعملا  دالة لصالح العاملة 

التوازن  ستعادة مرحلة ا 

 وانخفاض التوتر

 5.87 22.33 94 تعمل 
3.521 

0.001 

 4.89 19.90 156 لا تعمل  دالة لصالح العاملة 

 إجمالي المقياس 
 17.31 97.10 94 تعمل 

2.682 
0.008 

 15.44 91.44 156 لا تعمل  العاملة دالة لصالح 

قيم  هي  ( و 1.630(، )1.557( كانت )مة )ت أن قي(  18يتضح من جدول )
بين الزوجات وجود فروق ذات دلالة إحصائية غير دالة إحصائيًا، مما يدل على عدم  

تبعًا   الاستعداد للضغوط(و   ومصادرها،دراك الضغوط  إ)  مرحلتي  في درجةعينة البحث  
الزوجة يتضح    ،لعمل  )كما  كانت  )ت(  قيمة  إحصائيًا 1.997أن  دالة  قيمة  وهي   ) 

، بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات العاملات ( لصالح  0.05وى دلالة )عند مست
كما   ، ( مما يدل على أن العاملات كن أكثر وعي بمرحلة مواجهة الضغوط31.57)

)يتضح   كانت  )ت(  قيمة  دلالة (  3.521أن  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  قيمة  وهي 
( مما يدل 19.90غير العاملات ) بينما بلغ متوسط درجة( لصالح العاملات،  0.01)

الع أن  التوتر،على  وانخفاض  التوازن  استعادة  بمرحلة  وعي  أكثر  كن  كما   املات 
)يتضح   كانت  )ت(  قيمة  دلالة (  2.682أن  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  قيمة  وهي 

( مما يدل 91.44بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات )( لصالح العاملات،  0.01)
العاملا أن  اعلى  بإدارة  وعي  أكثر  كن  ات  كورونالضغوط  جائحة  ظل  في    . لأسرية 

المنزل ذلالباحثون  وترجع   خارج  أطول  وقت  يقضين  العاملات  الزوجات  أن  إلي  ك 
إدار  على  قدرة  أكثر  يجعلهن  مما  أكبر  مجهود  مسئولياتهن  ويبذلن  وتنظيم  أوقاتهن  ة 

ات التي تساعدهن  وترتيب أولوياتهن فيصبحن أكثر حرصا على البحث عن المعلوم
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الض مواجهة  الأسريةعلى  على غوط  للحصول  فرص  من  العمل  يتيحه  عما  فضلًا   ،
المشكلات  حل  كيفية  في  الإدارية  والمهارات  القدرات  من  يحسن  الذي  التدريب 

ج ظل  في  الضغوط  على ومواجهة  انفتاحًا  أكثر  تكون  أنها  كما  كورونا،  ائحة 
مق مواجهاتها  وطرق  والتحديات  ومن  المستجدات  العاملة،  غير  بالزوجة  فهي ارنة  ثم 

  واتفقت هذه النتائج أكثر قدرة على إدارة ما يواجهها من ضغوط أثناء جائحة كورونا.  
المرسي ) مع   وجود فروق ذات دلالة إحصائية    حيث أوضحت   (2021دراسة دعاء 
في مواجهة الضغوط   أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحرکة وتشتت الانتباه  بين
العاملات الأ لصالح  كل  سرية  ودراسة  م ،  رباب  من   ( رصاص  ونهاد    ( 2021شعل 

أمهات ذوي الاحتياجات الخاصة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين حيث أوضحت 
باستراتيجي وعيهن  كورونا لصالح  في  جائحة  مع  التعايش  الضغوط في ظل  إدارة  ات 

 حيث أوضحت  (2021ي )، ودراسة كل  من سناء النجار وفاطمة عبد العاطالعاملات 
ذ  فروق  إحصوجود  دلالة  بينات  ظل   ائية  في  الحياتية  الضغوط  إدارة  في  الزوجات 

العاملات  لصالح  كورونا  )جائحة  أحمد  إيمان  ودراسة  ودراسة  2022،  من  (،  كل  
حيث أوضحت الدراستان وجود فروق ذات دلالة (  2022نجلاء الحلبي وإيمان أحمد ) 
اختلفت بينما   لعاملات.ى إدارة الضغوط الأسرية لصالح اإحصائية في قدرة الزوجة عل 

( حيث بينت عدم وجود فروق ذات دلالة  2022ريهام النقيب )  هذه النتائج مع دراسة
 . تبعًا لعمل الأم رة الضغوط الأسريةفي إدا الأمهات إحصائية بين 

اس تحليل التباين لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقي (19جدول )
)ن=   لأسرةلدخل الأسرية في ظل جائحة كورونا تبعًا وعي الزوجة بإدارة الضغوط ا

250 ) 

 مجموع المربعات  مصدر التباين الضغوط  إدارة مراحل
متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

إدراك الضغوط  مرحلة 

 ومصادرها 

 2 153.314 306.628 بين المجموعات 

9.330 
0.000 

 لة دا
 247 16.432 4058.668 داخل المجموعات 

 249  ــ 4365.296 المجموع 

مرحلة الاستعداد  

 للضغوط 

 2 387.297 774.595 بين المجموعات 

31.652 
0.000 

 دالة 
 247 12.236 3022.301 داخل المجموعات 

 249  ــ 3796.896 المجموع 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

للدراسات المتخصصة ية المجلة المصر   1403 

  /:b.egrnals.ekjos.joue/http         جائحة ...          ظل مج إرشادي لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في نافاعلية بر

مرحلة مواجهة  

 الضغوط 

 2 1429.851 2859.702 بين المجموعات 

57.602 
0.000 

 دالة 
 247 24.823 6131.214 داخل المجموعات 

 249  ــ 8990.916 المجموع 

مرحلة استعادة  

التوازن وانخفاض  

 التوتر 

 2 1135.368 2270.736 بين المجموعات 

56.303 
0.000 

 دالة 
 247 20.165 4980.800 داخل المجموعات 

 249  ــ 7251.536 المجموع 

 المقياس  اليإجم 

 2 10493.123 20986.246 بين المجموعات 

56.742 
0.000 

 دالة 
 244 184.928 45677.230 داخل المجموعات 

 249  ــ 66663.476 المجموع 

مستوى دلالة  أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًا عند  (  19)  يتضح من جدول
البحث ف  ، مما يدل على وجود فروق (0.01) الزوجات عينة  ي إجمالي مقياس بين 

يع ارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا وكذلك في درجة جمبإد   وعي الزوجة
دة )إدراك الضغوط ومصادرها، الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعا  مراحله

الأسرة لدخل  تبعًا  التوتر(  وانخفاض  إجراء  .  التوازن  تم  الدلالة  اتجاه  اختبار ولبيان 
(L.S.D ) ذلكوالجدول التالي يوضح المتعددة للمقارنات : 

المتعددة لمراحل مقياس وعي الزوجة بإدارة  للمقارنات L.S.D اختبار (20جدول )
 (250الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا تبعًا لدخل الأسرة )ن= 

 دخل الأسرة  الضغوط  إدارة مراحل
 منخفض 

 19.32م = 

 متوسط 

 19.96م= 

 مرتفع

 22.57م= 

ط  إدراك الضغو 

 ومصادرها 

   - منخفض 

  - 0.64- متوسط 

 - ** 2.61- ** 3.25- مرتفع

 الاستعداد للضغوط 

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 20.16م = 

 متوسط 

 19.42م= 

 مرتفع

 25.00م= 

   - منخفض 

  - 0.74 متوسط 

 - ** 5.58- ** 4.84- مرتفع

 مواجهة الضغوط 

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 30.58م = 

 متوسط 

 31.56م= 

 مرتفع

 40.49م= 

   - منخفض 

  - 0.98- متوسط 

 - ** 8.93- ** 9.91- مرتفع

استعادة التوازن  

 وانخفاض التوتر

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 19.21م = 

 متوسط 

 21.13م= 

 مرتفع

 28.06م= 

   - منخفض 

  - ** 1.92- متوسط 

 - ** 6.93- ** 8.85- مرتفع
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 المقياس  إجمالي

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 89.27م = 

 ط وس مت

 92.06م= 

 مرتفع

 116.11م= 

   - منخفض 

  - 2.79- متوسط 

 - ** 24.05- ** 26.84- مرتفع

 (0.05* دالة على مستوى )        (0.01** دالة على مستوى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  20يتضح من جدول )
تبعًا   (مصادرهالضغوط و إدراك ا)  مرحلة( بين الزوجات عينة البحث في درجة  0.01)

الأ )الدخل   سرةلدخل  ذوات  والزوجات  المرتفع(،  )الدخل  ذوات  الزوجات  بين 
)الدخل   ذوات  ثم  المرتفع(  )الدخل  ذوات  الزوجات  لصالح  ، المنخفض(المنخفض( 

لصالح   المتوسط(  )الدخل  ذوات  والزوجات  المرتفع(،  )الدخل  ذوات  الزوجات  وبين 
وعي   أكثر  الدخل المرتفع كنأن الزوجات ذوات    أى  ،(الزوجات ذوات )الدخل المرتفع

 بمرحلة إدراك الضغوط ومصادرها. 

( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
درجة  الزوجا البحث في  عينة  للضغوط(  مرحلةت  الأسرة  )الاستعداد  لدخل  بين   تبعًا 

الح الزوجات وات )الدخل المنخفض( لصالزوجات ذوات )الدخل المرتفع(، والزوجات ذ 
المرتفع( )الدخل  ذوات   ،ذوات  والزوجات  المرتفع(،  )الدخل  ذوات  الزوجات  وبين 

 لمرتفع( ثم ذوات )الدخل المتوسط()الدخل المتوسط( لصالح الزوجات ذوات )الدخل ا
 الاستعداد للضغوط.وعي بمرحلة  الزوجات ذوات الدخل المرتفع كن أكثر أن أى

إحوكذلك   دلالة  ذات  فروق  دلالة  وجود  مستوى  عند  بين  0.01)صائية   )
درجة   في  البحث  عينة  الضغوط(  مرحلةالزوجات  الأسرة  )مواجهة  لدخل  بين    تبعًا 

الزوجات ذوات )الدخل المرتفع(، والزوجات ذوات )الدخل المنخفض( لصالح الزوجات 
المرتفع( )الدخل  المرتفع(،،  ذوات  )الدخل  ذوات  الزوجات  ذوات   وبين  والزوجات 

الزوجات )الدخل   لصالح  المرتفع(    المتوسط(  )الدخل  ذوات   أن  أىذوات  الزوجات 
 مواجهة الضغوط. وعي بمرحلة  الدخل المرتفع كن أكثر
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( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
درجة   في  البحث  عينة  ا  مرحلةالزوجات  وانخفاض  التوازن  تبعًا   لتوتر()استعادة 

  أى لصالح الزوجات ذوات )الدخل المرتفع( ثم ذوات )الدخل المتوسط(    رةلدخل الأس
 أن وعي الزوجة بمرحلة استعادة التوازن وانخفاض التوتر يزداد بزيادة دخل الأسرة.

( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
في   البحث  عينة  بإدي  )إجمالالزوجات  الزوجة  وعي  ظل مقياس  في  الضغوط  ارة 

 تبعًا لدخل الأسرة  حة كورونا(جائ

المنخفض(  )الدخل  ذوات  والزوجات  المرتفع(،  )الدخل  ذوات  الزوجات  بين 
المرتفع( )الدخل  ذوات  الزوجات  المرتفع(، وب،  لصالح  )الدخل  ذوات  الزوجات  ين 

( ذوات  الزوجات  لصالح  المتوسط(  )الدخل  ذوات  المرتفع(  والزوجات  أن    أىالدخل 
وعي بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة   زوجات ذوات الدخل المرتفع كن أكثرلا

اقتناء ه كلما ارتفع دخل الأسرة كلما استطاعت الزوجة  كورونا، ويمكن تفسير ذلك بأن
لتطوير ب المجال  لها  يفسح  مما  والجهد  الوقت  لها  توفر  التي  الحديثة  الأجهزة  عض 

كما بع  ذاتها،  الاشتراك في  تنمية  يمكنها  منها في  تستفيد  التي  التثقيفية  الدورات  ض 
توظيف   في  مهارة  أكثر  تجعلها  مما  الأسرية  الضغوط  بإدارة  المتاحة وعيها  الموارد 

دراسة آية واتفقت هذه النتائج مع  .  لمواجهة الضغوط  واستخدام الاستراتيجيات الفعالة
المرأة العاملة   نة بيق ذات دلالة إحصائيحيث أوضحت وجود فرو   (2020أبو سليم )

الحياتية   الضغوط  إدارة  المرسي في  دعاء  ودراسة  المرتفع،  الدخل  أصحاب  لصالح 
ذوي   ( حيث أوضحت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال 2021)

لصالح أصحاب في مواجهة الضغوط الأسرية  اضطراب فرط الحرکة وتشتت الانتباه  
الم كل  الدخل  ودراسة  سن  رتفع،  النمن  )اء  العاطي  عبد  وفاطمة  حيث   (2021جار 

الزوجات في إدارة الضغوط الحياتية    حت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينأوض
( 2022لصالح أصحاب الدخل المرتفع، ودراسة إيمان أحمد )   في ظل جائحة كورونا 

بين إالزوجات في    حيث أوضحت وجود فروق ذات دلالة إحصائية  دارة القدرة على 
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المرتالضغو  الدخول  أصحاب  ودر فعةط الأسرية لصالح   ،( النقيب   ( 2022اسة ريهام 
بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  أوضحت  الضغوط   حيث  إدارة  في  الأمهات 

من نجلاء الحلبي وإيمان أحمد   لصالح أصحاب الدخل المرتفع، ودراسة كل  الأسرية  
ذ   (2022) فروق  وجود  أوضحت  بينحيث  إحصائية  دلالة  إدارة لز ا  ات  في  وجات 

دعاء متولي وسلوى   كل  من الدخل المرتفع، ودراسة لصالح أصحاب الضغوط الأسرية 
 ( بين 2022ناصر  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  أوضحت  حيث  السيدات   ( 

لصالح أصحاب الدخل   العاملات ووعيهن بأساليب مواجهة أحداث الحياة الضاغطة
 .المرتفع

ياس عينة البحث الأساسية على مقستجابات الزوجات تحليل التباين لا (21) جدول
)ن=  وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا تبعًا لحجم الأسرة

250 ) 
  إدارة مراحل

 الضغوط 
 مجموع المربعات  مصدر التباين

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

ك  مرحلة إدرا

 مصادرها الضغوط و

 2 140.100 280.201 موعات المج بين 

8.471 
0.000 

 دالة 
 247 16.539 4085.095 داخل المجموعات 

 249 - 4365.296 المجموع 

مرحلة الاستعداد  

 للضغوط 

 2 104.213 208.427 بين المجموعات 

7.173 
0.001 

 دالة 
 247 14.528 3588.469 داخل المجموعات 

 249 - 3796.896 المجموع 

هة  مواج   مرحلة

 الضغوط 

 2 262.801 525.603 المجموعات بين 

7.668 
0.001 

 دالة 
 247 34.273 8465.313 داخل المجموعات 

 249 - 8990.916 المجموع 

مرحلة استعادة  

التوازن وانخفاض  

 التوتر 

 2 574.950 1149.900 بين المجموعات 

23.275 
0.000 

 دالة 
 247 24.703 6101.636 ت داخل المجموعا

 249 - 7251.536 المجموع 

 إجمالي المقياس 

 2 3664.362 7328.723 بين المجموعات 

15.254 
0.000 

 دالة 
 247 240.222 59334.753 داخل المجموعات 

 249 - 66663.476 المجموع 

مستوى دلالة    عند أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًا  (  21يتضح من جدول )
إجمالي مقياس وعي بين الزوجات عينة البحث في  فروق  ، مما يدل على وجود ( 0.01) 

 مراحلهالزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا وكذلك في درجة جميع  
التوازن  )إدراك الضغوط ومصادرها، الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعادة 
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تبعًا   التوتر(  (  L.S.D) اختبار  جراء  اتجاه الدلالة تم إ   يان ولب لحجم الأسرة.  وانخفاض 
 : والجدول التالي يوضح ذلك المتعددة    للمقارنات 

للمقارنات المتعددة لمراحل مقياس وعي الزوجة بإدارة  L.S.Dاختبار ( 22جدول )
 ( 250)ن=   الأسرة  حجمالضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا تبعًا ل

  إدارة مراحل

 الضغوط 
 عدد أفراد الأسرة 

 أفراد  3

 16.72م = 

 أفراد 5 – 4 نم

 20.24م= 

 فأكثرأفراد  6

 20.28م = 

إدراك الضغوط  

 ومصادرها 

   - 3 - 2من 

  - ** 3.52- 5 - 4من 

 - 0.02- ** 3.54- فأكثر 6

الاستعداد  

 للضغوط 

 عدد أفراد الأسرة 
 أفراد  3

 17.96م = 

 أفراد 5 – 4من 

 20.97م= 

 رفأكثأفراد  6

 21.06م = 

   - 3 - 2من 

  - ** 3.01- 5 - 4من 

 - 0.09- ** 3.10- فأكثر 6

 مواجهة الضغوط 

 عدد أفراد الأسرة 
 أفراد  3

 28.64م = 

 أفراد 5 – 4من 

 31.89م= 

 فأكثرأفراد  6

 33.78م = 

   - 3 - 2من 

  - ** 3.25- 5 - 4من 

 - ** 1.89- ** 5.14- فأكثر 6

استعادة التوازن  

 انخفاض التوترو

 ة عدد أفراد الأسر 
 أفراد  3

 14.60م = 

 أفراد 5 – 4من 

 21.08م= 

 فأكثرأفراد  6

 22.31م = 

   - 3 - 2من 

  - ** 6.48- 5 - 4من 

 - 1.23- ** 7.71- فأكثر 6

 المقياس  إجمالي

 عدد أفراد الأسرة 
 أفراد  3

 77.92م = 

 أفراد 5 – 4

 94.18م= 

 فأكثرأفراد  6

 97.41م= 

   - 3 - 2من 

  - * 16.26- 5 - 4من 

 - 3.23- * 19.49- فأكثر 6

 (0.05مستوى )* دالة على      (0.01** دالة على مستوى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  22يتضح من جدول )
تبعًا   (إدراك الضغوط ومصادرها)مرحلة  درجة  ( بين الزوجات عينة البحث في  0.01)

الزوجات الأسرة    لحجم أسرهن  بين  حجم  يبلغ  )من    6)  اللاتي  فأكثر(،    5-4أفراد 
لصالح  أفراد   3)أفراد(،   )ذوات  (  الأسرة  الزوجة   أى  فأكثر(أفراد    6حجم  وعي  أن 

 إدراك الضغوط ومصادرها في ظل جائحة كورونا يزداد بزيادة حجم الأسرة. مرحلة ب
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ن  ( بي0.01توى دلالة )وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مسكما يتضح  
البحث في   بين  تبعًا لحجم الأسرة    (الاستعداد للضغوط)مرحلة  درجة  الزوجات عينة 

( أسرهن  حجم  يبلغ  اللاتي  )من    6الزوجات  فأكثر(،  )  5-4أفراد   أفراد(   3أفراد(، 
أن وعي الزوجة   أىأفراد(    5-4ثم )من  (  أفراد فأكثر  6حجم الأسرة )ذوات  لصالح  

 ة كورونا يزداد بزيادة حجم الأسرة. د للضغوط في ظل جائح الاستعدامرحلة ب

)كذلك   دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بين  0.01وجود   )
في   البحث  عينة  الضغوط)مرحلة  درجة  الزوجات  الأسرة  (مواجهة  لحجم  بين    تبعًا 

حج يبلغ  اللاتي  أسرهنالزوجات  )من    6)  م  فأكثر(،  )  5-4أفراد   أفراد(   3أفراد(، 
وبين الزوجات اللاتي  ،  أفراد(  5-4أفراد فأكثر( ثم )من    6) سرة  حجم الأذوات  لصالح  

فأكثر(،  6يبلغ حجم أسرهن )    6حجم الأسرة ) ذوات  لصالح    (أفراد   5-4)من    أفراد 
الزوجة    أى  فأكثر(أفراد   وعي  كورونا   بمرحلةأن  جائحة  ظل  في  الضغوط  مواجهة 

 يزداد بزيادة حجم الأسرة.
( بين  0.01حصائية عند مستوى دلالة )ود فروق ذات دلالة إوجكما يتضح  

في   البحث  عينة  التوتر)  درجةالزوجات  وانخفاض  التوازن  استعادة  تبعًا   (مرحلة 
الأسرة   )لحجم  أسرهن  حجم  يبلغ  اللاتي  الزوجات  )من  أفراد    6بين    5-4فأكثر(، 

( الأسرة  ذوات  لصالح    أفراد(  3أفراد(،  فأكثر(    6)حجم  الزوجة أ   أىأفراد  وعي  ن 
 استعادة التوازن وانخفاض التوتر يزداد بزيادة حجم الأسرة. بمرحلة

( بين  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في  إجمالي مقياس وعي  )الزوجات عينة البحث في  

أفراد   6أسرهن )ات اللاتي يبلغ حجم  بين الزوجتبعًا لحجم الأسرة    (ظل جائحة كورونا
)  5-4فأكثر(، )من   الأسرة  ذوات  لصالح  أفراد(    3أفراد(،  ثم    6)حجم  فأكثر(  أفراد 

ظل أي أن وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في    ،أفراد(  3أفراد( ثم )  5-4)من  
عدد   ذلك إلى أنه كلما زاد   ون رجع الباحثي، و حجم الأسرةجائحة كورونا يزداد بزيادة  

ز  الأسرة  الصأفراد  بالأسر  مقارنة  المعيشية  والاحتياجات  الحياة  متطلبات  غيرة ادت 
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الحجم مما يفرض على الزوجة أن تصبح أكثر وعي بتوظيف كافة مواردها الأسرية 
أ كما  الأسرية،  ضغوطها  كاهلها لإدارة  على  الملقاة  الضغوط  إدارة  أهمية  تدرك  نها 

حيث   (2020دراسة آية أبو سليم )  مع  تفقت هذه النتائجوالتلبية جميع رغبات أبنائها، 
بين    أوضحت  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  العاملةوجود  الضغوط   المرأة  إدارة  في 

لصالح   الأكبرالأسرية  الأسرة  النقيب  حجم  ريهام  ودراسة  أوضحت   ( 2020)،  حيث 
ا لحجم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأمهات في إدارة الضغوط الأسرية تبعً 

من سناء   كل  ت هذه النتائج مع دراسة  ح الأسر كبيرة الحجم، بينما اختلفالأسرة لصال
( العاطي  عبد  وفاطمة  حيث  2021النجار  دلالة   أوضحت (  ذات  فروق  وجود 

بين إ  إحصائية  في  كوروناالزوجات  جائحة  ظل  في  الحياتية  الضغوط  لصالح   دارة 
إيمان أحمد )الأسر صغيرة الحجم الحلبي م  (، ودراسة كل  2022، ودراسة  ن نجلاء 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  الدراستان    أوضحت حيث    (2022وإيمان أحمد )
ودراسة   ،الزوجات في القدرة على إدارة الضغوط الأسرية لصالح الأسر صغيرة الحجم

وجود فروق ذات دلالة    أوضحت حيث    (2022من دعاء متولي وسلوى ناصر )  كل  
بي العاملات  ن  إحصائية  الضاغطةالسيدات  الحياة  أحداث  مواجهة  بأساليب   ووعيهن 

 لصالح حجم الأسرة الأصغر.

بإدارة    1/5 الزوجة  وعي  مقياس  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
جائحة ظل  في  الأسرية  ب   الضغوط  ومصادرها  مراحلهكورونا  الضغوط   -)إدراك 

للضغوط الضغوط   -الاستعداد  الت  -مواجهة  التوتراستعادة  وانخفاض  تبعًا وازن   )
 لتعليم الزوجة: 
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تحليل التباين لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقياس  (23جدول )
)ن=  تبعًا لتعليم الزوجةوعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا 

250 ) 

 مصدر التباين الضغوط  إدارة مراحل
مجموع  

 المربعات 

متوسط  

 عات المرب

درجات  

 الحرية 
 )ف( قيمة 

مستوى  

 الدلالة 

مرحلة إدراك الضغوط  

 ومصادرها 

 2 41.806 83.612 بين المجموعات 

2.412 
0.092 

 غير دالة 
 247 17.335 4281.684 داخل المجموعات 

 249 - 4365.296 المجموع 

مرحلة الاستعداد  

 للضغوط 

 2 87.640 175.281 بين المجموعات 

5.977 
0.003 

 ة دال 
 247 14.662 3621.615 داخل المجموعات 

 249 - 3796.896 المجموع 

مرحلة مواجهة  

 الضغوط 

 2 566.596 1133.191 بين المجموعات 

17.810 
0.000 

 دالة 
 247 31.813 7857.725 المجموعات داخل 

 249 - 8990.916 المجموع 

مرحلة استعادة  

التوازن وانخفاض  

 التوتر 

 2 632.246 1264.493 ت بين المجموعا

26.084 
0.000 

 دالة 
 247 24.239 5987.043 داخل المجموعات 

 249 - 7251.536 المجموع 

 إجمالي المقياس 

 2 3936.084 7872.167 بين المجموعات 

16.537 
0.000 

 دالة 
 247 238.021 58791.309 داخل المجموعات 

 249 - 66663.476 المجموع 

جدول   من  كانت    (23)يتضح  )ف(  قيمة  يدل  أن  مما  إحصائيًا  دالة  غير 
عدم درجة مرحلة    على  تأثير إحصائي في  ومصادرها)وجود  الضغوط  كما .  (إدراك 

، ( 0.01عند مستوى دلالة )أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًا    يتضح من جدول )(
وجة الزوجات عينة البحث في إجمالي مقياس وعي الز مما يدل على وجود فروق بين  

الأس الضغوط  كل  بإدارة  درجة  في  وكذلك  كورونا،  جائحة  ظل  في  مرحلة   رية  من 
للضغوط،) الضغوط،  و   الاستعداد  وانخفاض و مواجهة  التوازن  ا  وفقً   (التوتر  استعادة 

للمقارنات المتعددة  (L.S.D) اختبارولبيان اتجاه الدلالة تم إجراء    .لتعليم الزوجة
 :والجدول التالي يوضح ذلك
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وعي الزوجة بإدارة لمراحل مقياس  ارنات المتعددة للمق L.S.Dاختبار  (24ول )جد
 ( 250)ن=  لتعليم الزوجةتبعًا  الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا

 تعليم الزوجة  الضغوط  إدارة مراحل
 مستوى منخفض 

 19.53م = 

 مستوى متوسط 

 20.36م=

 مستوى مرتفع

 21.60م=

 الاستعداد للضغوط 

   - ض مستوى منخف

  - 0.83- مستوى متوسط 

 - ** 1.24- ** 2.07- مستوى مرتفع

 مواجهة الضغوط 

 تعليم الزوجة 
 مستوى منخفض 

 29.79م = 

 متوسط مستوى  

 30.73م= 

 مستوى مرتفع

 34.60م= 

   - مستوى منخفض 

  - 0.94- مستوى متوسط 

 - ** 3.87- ** 4.81- مستوى مرتفع

استعادة التوازن  

 روانخفاض التوت

 تعليم الزوجة 
 ض مستوى منخف

 18.71م = 

 مستوى متوسط 

 19.01م= 

 مستوى مرتفع

 23.43م= 

   - مستوى منخفض 

  - 0.3- مستوى متوسط 

 - ** 4.42- ** 4.72- مستوى مرتفع

 المقياس  إجمالي

 تعليم الزوجة 
 مستوى منخفض 

 88.07م = 

 مستوى متوسط 

 89.23م= 

 مستوى مرتفع

 100.08م= 

   - فض مستوى منخ

  - 1.16- مستوى متوسط 

 - ** 10.85- ** 12.01- مستوى مرتفع

 (0.05* دالة على مستوى )    (0.01** دالة على مستوى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  24يتضح من جدول )
تبعًا لتعليم    (الاستعداد للضغوطمرحلة )الزوجات عينة البحث في درجة    بين(  0.01)
المرتفع(الزوجابين    لزوجةا التعليمي  )المستوى  ذوات  وذوات  ت  التعليمي ،  )المستوى 

الزوجات ذوات   وبين،  المنخفض( لصالح الزوجات ذوات )المستوى التعليمي المرتفع(
المرتفع(  التعليمي  وذوات  )المستوى  الزوجات ،  لصالح  المتوسط(  التعليمي  )المستوى 

المرتفع(   التعليمي  )المستوى  عي ذوات  الزوجات  أن  المستوى  أي  ذوات  البحث  نة 
 لاستعداد للضغوط في ظل جائحة كورونا. ابمرحلة التعليمي المرتفع كن أكثر وعي 

( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
درجة   في  البحث  عينة  )الزوجات  الضغوطمرحلة  الزوجة  (مواجهة  لتعليم    بين   تبعًا 

الالزوجات   )المستوى  المرتفع(ذوات  وذوات  تعليمي  المنخفض( ،  التعليمي  )المستوى 
المرتفع( التعليمي  )المستوى  ذوات  الزوجات  )المستوى  بين  و ،  لصالح  ذوات  الزوجات 
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المرتفع( وذوات  التعليمي  ذوات ،  الزوجات  لصالح  المتوسط(  التعليمي  )المستوى 
المرتفع(   التعليمي  عينة)المستوى  الزوجات  أن  المس  أي  ذوات  التعليمي البحث  توى 

 غوط في ظل جائحة كورونا. مواجهة الضمرحلة المرتفع كن أكثر وعي ب
( بين  0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  

درجة   في  البحث  عينة  )الزوجات  التوترمرحلة  وانخفاض  التوازن  تبعًا   (استعادة 
الزوجة ذوا   بين    لتعليم  التعلالزوجات  )المستوى  المرتفع(ت  وذوات  يمي  )المستوى  ، 

لصا المنخفض(  المرتفع(التعليمي  التعليمي  )المستوى  ذوات  الزوجات    وبين   ،  لح 
المرتفع( التعليمي  )المستوى  ذوات  وذوات  الزوجات  المتوسط( ،  التعليمي  )المستوى 

المرتفع(   التعليمي  )المستوى  ذوات  الزوجات  الصالح  عينة  الزوجات  أن  لبحث أي 
المستو  وعي  ذوات  أكثر  كن  المرتفع  التعليمي  التو   بمرحلةى  وانخفاض استعادة  ازن 

 .التوتر
)كذلك   دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  و  0.01وجود   )

إجمالي مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط )( بين الزوجات عينة البحث في  0.05)
كورونا جائحة  ظل  في  لتعليم  (الأسرية  ذوات الزو   بين  الزوجة  تبعًا  )المستوى    جات 

المرتفع( وذوات التعليمي  ذوات   ،  الزوجات  لصالح  المنخفض(  التعليمي  )المستوى 
المرتفع( التعليمي  المرتفع   وبين،  )المستوى  التعليمي  )المستوى  ذوات  (، الزوجات 

التعليمي وذوات   )المستوى  ذوات  الزوجات  لصالح  المتوسط(  التعليمي  )المستوى 
أن(.  المرتفع ز أي  كلما  كنه  البحث  عينة  للزوجات  التعليمي  المستوى  وعي   اد  أكثر 

و  كورونا،  جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط  الباحثيبإدارة  هذا    ون رجع  أن  إلى  ذلك 
إدراكًا  الأكثر  العقلية  وبالتالي  وعيًا  الأكثر  الشريحة  يمثل  المرتفع  التعليمي  المستوى 

يو  ما  بجانب  الضاغطة،  الحياة  ملأحداث  من  التعليم  المعلوماتي فره  الدعم  صادر 
لإدارة  العلمية  الأساليب  باتباع  الزوجة  على  ينعكس  الذي  الأمر  والخبرات  والمعارف 

 لأسرية في ظل الجائحة. الضغوط ا
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النتائج    اتفقت و  )هذه  يوسف  زينب  دراسة  أنه 2015مع  إلى  أشارت  التي   )
للزوج التعليمي  المستوى  ارتفع  ذلك  ةكلما  أدى  استرات   كلما  ترشيد لاتباع  يجية 

وتعتبرها   استخدمت  الباحثون  الاستهلاك  حيث  الضغوط  إدارة  من  في الباحثون  جزءً 
استراتي  الحالية  الزوجة الدراسة  وعي  لتنمية  المالي  للأسرة  الاقتصادي  التخطيط  جية 

الجائحة ظل  في  الأسرية  الضغوط  و بإدارة   ،( سليم  أبو  آية  حيث   (2020دراسة 
فر   أوضحت  إوجود  دلالة  ذات  بينوق  في  حصائية  العاملة  الضغوط   المرأة  إدارة 
المرسيالحياتية   دعاء  ودراسة   ، المرتفع  التعليمي  المستوى  ذوات   ( 2021)  لصالح 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أمهات الأطفال ذوي اضطراب   حيث أوضحت 
الانتباه   وتشتت  الحرکة  الأسرية  فرط  الضغوط  مواجهة  ذوافي  المستوى  لصالح  ت 

حيث   (2021ليمي المرتفع ، ودراسة كل  من سناء النجار وفاطمة عبد العاطي )التع
الزوجات في إدارة الضغوط الحياتية    وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  أوضحت 

لصالح ذوات المستوى التعليمي المرتفع، ودراسة إيمان أحمد   في ظل جائحة كورونا
نجلاء2022) من  كل   ودراسة  وإيمان  (،  )  الحلبي  أوضحت   (2022أحمد   حيث 

إدارة الضغوط الأسرية    الزوجات في  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينالدراستان  
المستوى التعليمي المرتفع، ودراسة كل  من دعاء متولي وسلوى ناصر   لصالح ذوات 

السيدات العاملات في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين    حيث أوضحت   (2022)
مواوعي بأساليب  الضاغطة  هن  الحياة  أحداث  التعليمي  جهة  المستوى  ذوات  لصالح 

النتائج معالمرتفع بينما اختلفت هذه  النقي  .  حيث أوضحت   (2022ب )دراسة ريهام 
في إدارة الضغوط الأسرية تبعًا للمستوى  بين الأمهات أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا  

   .التعليمي للأم

الثاني:   االفرض  أنهعل  الثانىلفرض  ينص  دلالة  ":  ى  ذات  فروق  توجد 
في بأبعاده    إحصائية  للزوجة  النفسي  الأمن  النفسيةمقياس  التقدير    –)الطمأنينة 

ا  -الاجتماعي عن  الفقدان(    -لحياةالرضا  خوف  من  للعوامل  التحرر  وفقًا 
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( الزوجةالديموجرافية  الأسرة، سن  حجم  للأسرة،  الشهري  الدخل  الزوجة،  عمل   ،
 ."وجة(ى التعليمي للز المستو 

لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقياس تحليل التباين   (25جدول )
 ( 250الأمن النفسي للزوجة تبعًا لسن الزوجة )ن= 

 مجموع المربعات  مصدر التباين أبعاد المقياس 
متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

الطمأنينة  

 النفسية 

 3 67.174 201.521 لمجموعات بين ا

2.967 
0.033 

 دالة 
 246 22.644 5570.355 داخل المجموعات 

 249  ــ 5771.876 المجموع 

التقدير 

 الاجتماعي 

 3 117.481 352.442 بين المجموعات 

4.075 
0.008 

 دالة 
 246 28.827 7091.414 داخل المجموعات 

 249  ــ 7443.856 المجموع 

الرضا عن  

 لحياة ا

 3 210.142 630.425 موعات بين المج 

6.102 
0.001 

 دالة 
 246 34.441 8472.411 داخل المجموعات 

 249  ــ 9102.836 المجموع 

التحرر من  

 خوف الفقدان 

 3 71.165 213.496 بين المجموعات 

2.230 
0.085 

 غير دالة 
 246 31.907 7849.068 داخل المجموعات 

 249  ــ 8062.564 المجموع 

ي  إجمال

 المقياس 

 3 1370.442 4111.327 بين المجموعات 

4.024 
0.008 

 دالة 
 246 340.538 83772.437 داخل المجموعات 

 249  ــ 87883.764 المجموع 

( جدول  من  إحصائيًا  ( 25يتضح  دالة  )ف(  قيمة  دلالة    أن  مستوى  عند 
ة بُعد ة البحث في درجالزوجات عينمما يدل على وجود فروق بين درجات  (  0.05)

الزوجة تبعًا لسن  النفسية(  إحصائيًاكما يتضح    .)الطمأنينة  دالة  قيمة )ف(  عند   أن 
الزوجات عينة البحث مما يدل على وجود فروق بين درجات    (0.01مستوى دلالة )

للزوجة   النفسي  الأمن  مقياس  إجمالي  )التقدير في  بُعدي  من  كل   درجة  في  وكذلك 
أن قيمة )ف( غير دالة كما يتضح  .  عًا لسن الزوجةعن الحياة( تب  الاجتماعي، الرضا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة بُعد )التحرر   عدم إحصائيًا مما يدل على  
الفقدان(،   خوف  إجراء  من  تم  الدلالة  اتجاه  ت للمقارنا (L.S.D) اختبارولبيان 

 : والجدول التالي يوضح ذلكالمتعددة 
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وعي الزوجة لمراحل مقياس  نات المتعددة للمقار  L.S.D ر اختبا  (26جدول )
 ( 250)ن=  تبعًا لسن الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا

 سن الزوجة  أبعاد المقياس 

 20أقل من 

 سنة 

 15.00م= 

إلى   20 من

 30 أقل من

 سنة 

 19.54م= 

إلى   30 من

 40   أقل من

 سنة 

 20.56م= 

سنة   40 من

 فأكثر 

 18.85م= 

 النفسية  الطمأنينة

    - سنة  20أقل من 

   - 4.54- سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - 1.02- * 5.56- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - *1.71 0.69 3.85- سنة فأكثر 40 من

 التقدير الاجتماعي 

 سن الزوجة 

 20أقل من 

 سنة 

 14.00م= 

إلى   20 من

 30 أقل من

 سنة 

 20.76م= 

إلى   30 من

 40 نأقل م 

 سنة 

 22.53م= 

سنة   40 من

 فأكثر 

 22.65م= 

    - سنة  20أقل من 

   - * 6.76- سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - * 1.77- ** 8.53- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - 0.12- * 1.89- ** 8.65- سنة فأكثر 40 من

 الحياة الرضا عن 

 سن الزوجة 

 20أقل من 

 سنة 

 16.00م= 

إلى   20 من

 30 أقل من

 سنة 

 19.48م= 

إلى   30 من

 40 أقل من

 سنة 

 23.21م= 

سنة   40 من

 فأكثر 

 21.89م= 

    - سنة  20أقل من 

   - 3.48- سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - ** 3.73- * 7.21- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - 1.32 ** 2.41- 5.89- سنة فأكثر 40 من

 إجمالي المقياس 

 سن الزوجة 

 20أقل من   

 سنة 

 58.00م= 

إلى   20 من

 30 أقل من

 سنة 

 75.92م= 

إلى   30 من

 40 أقل من

 سنة 

 84.04م= 

سنة   40 من

 فأكثر 

 81.50م= 

    - سنة  20أقل من 

   - 17.92- سنة  30 إلى أقل من 20 من

  - ** 8.12- * 26.04- سنة  40 إلى أقل من 30 من

 - 2.54 5.58- * 23.50- سنة فأكثر 40 من

 (0.05* دالة على مستوى )           (0.01ى )** دالة على مستو 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  (  26)يتضح من جدول  
تبعًا  0.01) للزوجة  النفسي  الأمن  مقياس  إجمالي  في  البحث  عينة  الزوجات  بين   )

، وذوات السن  سنة(  40إلى أقل من    30ذوات السن )من  بين الزوجات  لسن الزوجة  
 سنة(.  40إلى أقل من   30سنة( لصالح ذوات السن )من  30من  ى أقلإل 20)من 
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( بين  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )كما يتضح  
  بينالزوجات عينة البحث في إجمالي مقياس الأمن النفسي للزوجة تبعًا لسن الزوجة  

أقل من    30الزوجات ذوات السن )من   سنة    40)من  وذوات السن    ،سنة(   40إلى 
إلى أقل من    30ن )من  سنة( لصالح ذوات الس  20السن )أقل من  ، وذوات  فأكثر(

سنة( كن يتمتعن    40إلى أقل من    30أي أن الزوجات ذوات السن )من    ،سنة(  40
أن هذه النتيجة منطقية حيث أثبتت نتائج  الباحثون  بقدر أكثر من الأمن نفسي. وترى  

لمرحلة العمرية كن أكثر وعيًا بإدارة الضغوط نفس االدراسة الحالية أن الزوجات في  
وبال أمنها الأسرية  على  إيجابيًا  هذا  وانعكس  معها  التعامل  في  نجاحًا  أكثر  تالي 

ملامح  النفسي.   اتضحت  قد  تكون  العمرية  المرحلة  تلك  في  الزوجة  أن  حياتها  كما 
ى تحقيقها يق إلبشكل كبير بين حياة مستقرة حققت فيها الزوجة أهدافها أو في الطر 

يشعرن  فغالبًا  السن  هذا  من  الأكبر  الزوجات  وأيضًا  النفسي،  بالأمن  تنعم  وبالتالي 
بالقلق الدائم والخوف من الإصابة بفيروس كورونا أكثر من السن الأصغر مما هدد  

 Cortés-Álvarez, N.,et al  من  مع دراسة كل    ه النتائج وتتفق هذ أمنهن النفسي.  
أ  (2020) أكدت  شديدة   فراد الأن  حيث  قلق  أعراض  لديهم  كانت  سنًا  الأكبر 

 .19 -ومستويات إجهاد مرتفعة وانخفاض الرضا بالمعلومات الصحية المتعلقة بكوفيد 
م  ( حيث أوضحت عد 2012مع دراسة ريم القيسي )   بينما اختلفت هذه النتائج 

فروق   بين  وجود  إحصائيًا  الفصامييندالة  المرضى  النفسي  زوجات  الأمن  ا تبعً   في 
الزوجة )  ،لسن  الحلبي  نجلاء  دلالة 2017ودراسة  ذات  فروق  وجود  بينت  حيث   )

بين   العاملات إحصائية  الأكبر   الأمهات  السن  ذوات  لصالح  النفسي  الأمن   ،في 
وآخر  نوفل  ربيع  من  كل   فروق    (2018)  ينودراسة  وجود  عدم  أوضحت  دالة حيث 

، ودراسة عروب العرب الزوجةلسن    في الأمن النفسي تبعًا  إحصائيًا بين ربات الأسر
فروق    (2021) وجود  عدم  أوضحت  بينحيث  إحصائيًا  ذوي   دالة  أطفال  أمهات 

التوحد   طيف  ااضطراب  الأمن  الز في  لسن  تبعًا  من    ،وجةلنفسي  كل   ودراسة 
Demirbas, N and Kutlu, R (2021)    الناجم الخوف  مستوى  أن  بينت  حيث 
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على   يؤثر  والذي  كورونا  جائحة  لأفراد    الصحةعن  الحياة  ونوعية  المجتمع النفسية 
( حيث 2022خلفان الكحالي ) و ودراسة كل  من سالم الكحالي ، لا يتأثر بالعمر التركي

المجتمع العماني في ظل جائحة ة إحصائيًا بين أفراد  دالأوضحت عدم وجود فروق  
الزوجةكورونا   لسن  تبعًا  النفسي  الأمن  )في  نصر الله  ودراسة روند  حيث (  2022، 

في الأمن النفسي تبعًا لسن   دالة إحصائيًا بين المرأة العاملةأوضحت عدم وجود فروق 
 الزوجة.

الزوجات عينة البحث على مقياس الفروق بين متوسطات استجابات  (27جدول )
 (94الأمن النفسي للزوجة بأبعاده تبعًا لعمل الزوجة )ن= 

 ن المتغير  المقياس  أبعاد
المتوسط  

 الحسابي 

حراف  الان

 المعياري
 مستوى الدلالة  قيمة )ت( 

 الطمأنينة النفسية 
 5.68 20.81 94 تعمل 

3.038 
0.003 

 4.07 18.93 156 لا تعمل  دالة لصالح العاملة 

 التقدير الاجتماعي 
 5.73 23.86 94 تعمل 

4.265 
0.000 

 5.01 20.92 156 لا تعمل  دالة لصالح العاملة 

 الرضا عن الحياة 
 6.82 22.31 94 تعمل 

1.204 
0.230 

 5.52 21.36 156 لا تعمل  غير دالة 

التحرر من خوف  

 الفقدان 

 6.99 18.23 94 تعمل 
1.781 

0.076 

 4.70 16.92 156 لا تعمل  دالة غير 

 إجمالي المقياس 
 22.05 85.21 94 تعمل 

2.935 
0.004 

 16.01 78.12 156 لا تعمل  دالة لصالح العاملة 

من   )أن    (27)جدول  يتضح  كانت  )ت(  دالة 3.038قيمة  قيمة  وهي   )
درجة غير العاملات، بينما بلغ متوسط  لصالح  (  0.01مستوى دلالة )  عند إحصائيًا  

( غير 18.93العاملات  من  نفسية  طمأنينة  أكثر  كن  العاملات  أن  على  يدل  مما   )
د ا عن ( وهي قيمة دالة إحصائيً 4.265كانت )قيمة )ت(  أن  كما يتضح  العاملات،  

 ( دلالة  العاملات (  0.01مستوى  غير  درجة  متوسط  بلغ  بينما  العاملات،  لصالح 
العاملات كن يشعرن أكثر بالتقدير الاجتماعي من غير ( مما يدل على أن  20.92)

وهي قيم غير دالة (  1.781(، )1.204)  أن قيمة )ت( كانت كما يتضح    ،العاملات 
جات عينة البحث في درجة كل  من  الزو   وجود فروق بينعدم  إحصائيًا مما يدل على  

كما يتضح    الزوجة،بُعدي )الرضا عن الحياة، التحرر من خوف الفقدان( تبعًا لعمل  
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 (0.01( وهي قيمة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )2.935قيمة )ت( كانت )أن  
( مما يدل على أن  78.12العاملات، بينما بلغ متوسط درجة غير العاملات )لصالح  

ذلك الباحثون  وترجع  .   الأمن النفسيقدر أكثر من  العاملات كن يتمتعن ب  زوجات ال
العاملات يشعرون بالنجاح في تحقيق بعض الإنجازات بالعمل ويقل إلى أن الزوجات  

الوظيفية، وأيضًا  بيئتهم  تقدير اجتماعي في  ينالون  أنهم  بالقلق والملل، كما  شعورهم 
احتياجات بعض  يوفروا  أن  وايستطيعون  من  هم  يزيد  مما  المعيشية  أبنائهم  حتياجات 

 . أمنهم النفسي
النتيجة   هذه  )واتفقت  القيسي  ريم  دراسة  وجود (  2012مع  أوضحت  حيث 

بين   إحصائيًا  دالة  الفصاميين  فروق  المرضى  لصالح زوجات  النفسي  الأمن  في 
حيث أوضحت وجود فروق دالة إحصائيًا  (  2018أمنية عثمان )  ، ودراسةالعاملات 

دعاء من    ودراسة كل    ،العاملات في الأمن النفسي لصالح  هات أطفال السكري  أمين  ب
  الأمن النفسي للأبناء حيث أوضحت وجود فروق في  (  2020منية صالح )أمتولي و 

 العاملات.  لصالح الأمهات 

( حيث بينت وجود فروق 2010دراسة وفاء خويطر )بينما اختلف ذلك مع   
بين إحصائيًا  )ا  دالة  والأرملة(لمطلقالمرأة  المرأ   ة  لصالح  النفسي  الأمن  الغير في  ة 

عدم وجود فروق   حيث أوضحت   (2018ن ) يعاملة، ودراسة كل  من ربيع نوفل وآخر 
 ربة الأسرة.تبعًا لعمل  ربات الأسر بينذات دلالة إحصائية  

تحليل التباين لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقياس  (28جدول )
 ( 250للزوجة تبعًا لدخل الأسرة )ن=  لنفسيالأمن ا

 مجموع المربعات  مصدر التباين المقياس  أبعاد
متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

الطمأنينة  

 النفسية 

 2 529.190 1058.379 بين المجموعات 

27.731 
0.000 

 دالة 
 247 19.033 4713.497 داخل المجموعات 

 249  ــ 5771.876 المجموع 

التقدير 

 الاجتماعي 

 2 770.485 1540.969 بين المجموعات 

32.240 
0.000 

 دالة 
 247 23.898 5902.887 داخل المجموعات 

 249  ــ 7443.856 المجموع 
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الرضا عن  

 الحياة 

 2 790.233 1580.467 بين المجموعات 

25.948 
0.000 

 دالة 
 247 30.455 7522.369 داخل المجموعات 

 249  ــ 9102.836 لمجموع ا

التحرر من  

 خوف الفقدان 

 2 1261.676 2523.351 بين المجموعات 

56.260 
0.000 

 دالة 
 247 22.426 5539.213 داخل المجموعات 

 249  ــ 8062.564 المجموع 

إجمالي  

 المقياس 

 2 12843 25687.881 بين المجموعات 

51.007 
0.000 

 دالة 
 247 251.805 62195.883 داخل المجموعات 

 249  ــ 87883.764 المجموع 

  أن قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة (  28يتضح من جدول )
في(  0.01) البحث  عينة  الزوجات  بين  فروق  وجود  على  يدل  مقياس   مما  إجمالي 

النفسية )الطمأنينة  أبعاده  جميع  درجة  في  وكذلك  للزوجة  النفسي  قدير الت   ،الأمن 
ولبيان .  خوف الفقدان( تبعًا لدخل الأسرةالتحرر من    ،الرضا عن الحياة  ،لاجتماعيا

والجدول التالي يوضح للمقارنات المتعددة   (L.S.D) اختباراتجاه الدلالة تم إجراء  
 : ذلك

للمقارنات المتعددة لمراحل مقياس وعي الزوجة بإدارة  L.S.Dاختبار ( 29جدول )
 (250ة كورونا تبعًا لدخل الأسرة )ن= ل جائحالضغوط الأسرية في ظ

 دخل الأسرة  المقياس  أبعاد
 منخفض 

 18.58م = 

 متوسط 

 19.67م= 

 مرتفع

 24.63م= 

 الطمأنينة النفسية 

   - منخفض 

  - 1.09- متوسط 

 - ** 4.96- ** 6.05- مرتفع

 التقدير الاجتماعي 

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 20.79م = 

 متوسط 

 21.90م= 

 مرتفع

 28.09م= 

   - منخفض 

  - 1.11- متوسط 

 - ** 6.19- ** 7.30- مرتفع

 الرضا عن الحياة 

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 20.92م = 

 متوسط 

 20.00م= 

 مرتفع

 27.89م= 

   - منخفض 

  - 0.92 متوسط 

 - ** 7.89- ** 6.97- مرتفع

التحرر من خوف  

 الفقدان 

 دخل الأسرة 
 منخفض 

 16.15م = 

 متوسط 

 16.06م= 

 فعمرت

 25.29 م=

   - منخفض 

  - 0.09 متوسط 

 - ** 9.23- ** 9.14- مرتفع

 دخل الأسرة  المقياس  إجمالي
 منخفض 

 76.44م = 

 متوسط 

 77.63م= 

 مرتفع

 105.89م= 
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   - منخفض 

  - 1.09- متوسط 

 - ** 4.96- ** 6.05- مرتفع

 (0.05* دالة على مستوى )     (0.01** دالة على مستوى )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة    (29جدول )  ضح منيت
في  0.01) البحث  عينة  الزوجات  بين  النفسي()(  الأمن  مقياس  لدخل   إجمالي  تبعًا 

المنخفض(   الأسرة )الدخل  ذوات  والزوجات  المرتفع(،  )الدخل  ذوات  الزوجات  بين 
المرتفع( )الدخل  ذوات  الزوجات  ذوات ،  لصالح  الزوجات  المرتفع()الد   وبين  ، خل 

المرتفع( )الدخل  ذوات  الزوجات  لصالح  المتوسط(  )الدخل  ذوات  أىوالزوجات  أن    ، 
ذلك لأنه كلما زاد   ون رجع الباحثيكن أكثر أمن نفسي و   الدخل المرتفعالزوجات ذوات  

الدخل كلما تحررت الزوجة من عبء توفير النفقات لتلبية احتياجات الأسرة كما أن  
لزوجة من مواجهة التحديات الاقتصادية والصحية التي فرضتها مكن اارتفاع الدخل ي

كورونا على الأسرة، وفي سياق آخر ارتفاع الدخل يتيح للزوجة وللأسرة التمتع ببعض 
ما يقلل التوتر ويوفر أجواءً سوية داخل الأسرة وهو ما ينعكس إيجابيًا على الرفاهية م

للزوجة. النفسي  النتي  الأمن  الحلبي )دراسة    معجة  واتفقت هذه  حيث   (2017نجلاء 
دالة إحصائيًا بين الأمهات العاملات في الأمن النفسي لصالح أوضحت وجود فروق  

المرتفع الدخل  من  ذوات  كل   ودراسة  و دعاء  ،  ) أمتولي  صالح  حيث   (2020منية 
فروق   وجود  النفسيأوضحت  الأمن  في  الأبناء  بين  إحصائيًا  أصحاب  دالة   لصالح 

  Demirbas, N and Kutlu, R. (2021)دراسة كل  من  و ،  للأسرة  رتفعالدخل الم
لذوي  بالنسبة  منخفضة  كانت  كورونا  جائحة  أثناء  الخوف  درجات  أن  بينت  حيث 

المرتفع الحياة    الدخل  والنفسية ونوعية  الجسدية  إيجابيًا على الصحة  ينعكس  وهو ما 
 لذوي الدخل المرتفع.

اختلف النتائجبينما  هذه  وآخر كل  سة  درامع    ت  نوفل  ربيع  من  )ي  (  2018ن 
 عدم وجود علاقة ارتباطية بين الأمن النفسي والدخل الشهري للأسرة   أوضحت حيث  

 ( 2018من محمد حماد وسعيد بن نويوة )دراسة كل   لدى عينة من ربات الأسر، و 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

للدراسات المتخصصة ية المجلة المصر   1421 

  /:b.egrnals.ekjos.joue/http         جائحة ...          ظل مج إرشادي لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في نافاعلية بر

بينت عدم تبعًا  وجود فروق    حيث  النفسي  بين ربات الأسر في الأمن  دالة إحصائيًا 
ا و لأسرةلدخل  وآخر ،  طه  سلوى  من  كل   ) ي دراسة  عدم  (2019ن  بينت  وجود    حيث 
  كل  من   ودراسة  ،دالة إحصائيًا بين الأبناء في الأمن النفسي تبعًا لدخل الأسرةفروق  

دالة إحصائيًا بين  وجود فروق    ( حيث بينت عدم2020أحلام هواري ويحيى بشلاغم )
 سرة. طلبة الجامعة في الأمن النفسي تبعًا لدخل الأ

تحليل التباين لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقياس  (30جدول )
 ( 250الأمن النفسي للزوجة تبعًا لحجم الأسرة )ن= 

  أبعاد

 المقياس 
 مجموع المربعات  مصدر التباين

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

الطمأنينة  

 النفسية 

 2 25.935 51.870 بين المجموعات 

1.120 
0.328 

 غير دالة 
 247 23.158 5720.006 داخل المجموعات 

 249  ــ 5771.876 المجموع 

التقدير 

 الاجتماعي 

 2 69.241 138.481 بين المجموعات 

2.341 
0.098 

 غير دالة 
 247 29.576 7305.375 داخل المجموعات 

 249  ــ 7443.856 المجموع 

الرضا عن  

 الحياة 

 2 58.382 116.764 جموعات ن المبي

1.605 
0.203 

 غير دالة 
 247 36.381 8986.072 داخل المجموعات 

 249  ــ 9102.836 المجموع 

التحرر من  

 خوف الفقدان 

 2 81.104 162.209 بين المجموعات 

2.546 
0.067 

 غير دالة 
 247 31.580 7800.355 داخل المجموعات 

 249  ــ 7962.564 المجموع 

جمالي  إ

 المقياس 

 2 962.347 1924.693 بين المجموعات 

2.765 
0.065 

 غير دالة 
 247 348.012 85959.071 داخل المجموعات 

 249  ــ 87883.764 المجموع 

مما يدل على    ، أن قيمة )ف( كانت غير دالة إحصائيًا (  30يتضح من جدول ) 
النفسي للزوجة مقيا  إجمالي  عدم وجود فروق بين الزوجات عينة البحث في  س الأمن 

النفسية )الطمأنينة  أبعاده  جميع  درجة  في  الاجتماعي  ،وكذلك  عن    ،التقدير  الرضا 
الفقدان(  ،الحياة ذلك لأن حجم  الباحثون  وترجع    تبعًا لحجم الأسرة.   التحرر من خوف 

  ؤثر على أو صغيرًا فإن الزوجة تتعرض لمهددات وضغوط كثيرة ت   ا الأسرة سواء كان كبيرً 
رارها النفسي وتتوقف قدرتها على مواجهة هذه التحديات على عوامل أخرى مثل دخل  استق 

الأسرة والمستوى التعليمي لأفراد الأسرة فمتى توفرت تلك العوامل تمتعت الزوجة بالأمن  
 النفسي بغض النظر عن عدد أبنائها. 
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بينت ( حيث  2018)ن  يمع دراسة كل  من ربيع نوفل وآخر   وتتفق هذه النتيجة
الأسرة وحجم  النفسي  الأمن  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  ربات   عدم  من  عينة  لدى 

)الأسر خويطر  وفاء  دراسة  مع  ذلك  اختلف  بينما  أ2010.  حيث  وجود   وضحت ( 
بين  فروق   إحصائيًا  والأرملة(دالة  )المطلقة  حجم    المرأة  لصالح  النفسي  الأمن  في 

د  كل  من  ودراسة  الأكبر،  و الأسرة  متولي  )  منيةأعاء  حيث أ2020صالح   وضحت ( 
فروق   بينوجود  إحصائيًا  الأقل   الأبناء  دالة  الأسرة  حجم  لصالح  النفسي  الأمن  في 

  .عددًا

تحليل التباين لاستجابات الزوجات عينة البحث الأساسية على مقياس  (40جدول )
 ( 250الأمن النفسي للزوجة تبعًا لتعليم الزوجة )ن= 

المقياس/  

 الأبعاد 
 مجموع المربعات  تباينمصدر ال

متوسط  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة 

الطمأنينة  

 النفسية 

 2 124.195 248.390 بين المجموعات 

5.554 
0.004 

 دالة 
 247 22.362 5523.486 داخل المجموعات 

 249  ــ 5771.876 المجموع 

التقدير 

 الاجتماعي 

 2 362.018 724.036 المجموعات بين 

13.307 
0.000 

 دالة 
 247 27.206 6719.820 داخل المجموعات 

 249  ــ 7443.856 المجموع 

الرضا عن  

 الحياة 

 2 274.300 548.601 بين المجموعات 

7.920 
0.001 

 دالة 
 247 34.633 8554.235 داخل المجموعات 

 249  ــ 9102.836 المجموع 

التحرر من  

 خوف الفقدان 

 2 220.024 440.047 بين المجموعات 

7.130 
0.001 

 دالة 
 247 30.860 7622.517 داخل المجموعات 

 249  ــ 8062.564 المجموع 

إجمالي  

 المقياس 

 2 3506.156 7012.311 بين المجموعات 

10.709 
0.000 

 دالة 
 247 327.415 8087.453 داخل المجموعات 

 249  ــ 87883.764 المجموع 

عند مستوى دلالة  قيمة )ف( كانت دالة إحصائيًا    أن(  40يتضح من جدول )
بين    ،(0.01) البحث في إجمالي مقياس مما يدل على وجود فروق  الزوجات عينة 

التقدير  النفسية،  )الطمأنينة  أبعاده  جميع  درجة  وفي  للزوجة،  النفسي  الأمن 
ولبيان .  وجةوف الفقدان( تبعًا لتعليم الز الحياة، التحرر من خالاجتماعي، الرضا عن  
والجدول التالي يوضح المتعددة    للمقارنات (L.S.D) اختباراتجاه الدلالة تم إجراء  

 : ذلك
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وعي الزوجة بإدارة لمراحل مقياس  للمقارنات المتعددة  L.S.Dاختبار  (41جدول )
 ( 250)ن=  لتعليم الزوجةتبعًا  الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا

 تعليم الزوجة  المقياس  أبعاد
 ى منخفض مستو

 18.05م = 

 مستوى متوسط 

 19.50م=

 مستوى مرتفع

 20.61م=

الطمأنينة  

 النفسية 

   - مستوى منخفض 

  - 1.45- مستوى متوسط 

 - 1.11- ** 2.56- مستوى مرتفع

التقدير 

 الاجتماعي 

 تعليم الزوجة 
 مستوى منخفض 

 20.02م = 

 مستوى متوسط 

 20.99م= 

 مستوى مرتفع

 23.96م= 

   - نخفض مستوى م

  - 0.97- مستوى متوسط 

 - ** 2.97- ** 3.94- مستوى مرتفع

الرضا عن  

 الحياة 

 تعليم الزوجة 
 مستوى منخفض 

 19.59م = 

 مستوى متوسط 

 21.21م= 

 مستوى مرتفع

 23.29م= 

   - مستوى منخفض 

  - 1.62- مستوى متوسط 

 - * 2.08- ** 3.70- مستوى مرتفع

التحرر من  

 خوف الفقدان 

 زوجة يم التعل
 مستوى منخفض 

 16.74م = 

 مستوى متوسط 

 16.00م= 

 مستوى مرتفع

 18.92م= 

   - مستوى منخفض 

  - 0.74 مستوى متوسط 

 - ** 2.92- * 2.18- مستوى مرتفع

  إجمالي

 المقياس 

 تعليم الزوجة 
 مستوى منخفض 

 74.40م = 

 مستوى متوسط 

 77.70م= 

 مستوى مرتفع

 86.79م= 

   - مستوى منخفض 

  - 3.30- وى متوسط مست 

 - ** 9.09- ** 12.39- مستوى مرتفع

 (0.05* دالة على مستوى )       (0.01** دالة على مستوى )

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  41يتضح من جدول )
تبعًا    الزوجات   بين(  0.01) للزوجة  النفسي  الأمن  مقياس  إجمالي  في  البحث  عينة 

الزوجةلتعل المرتفع(ن  بي   يم  التعليمي  )المستوى  ذوات  و الزوجات  )المستوى  ،  ذوات 
التعليمي   )المستوى  ذوات  الزوجات  لصالح  المنخفض(    وبين ،  المرتفع(التعليمي 

المرتفع( التعليمي  )المستوى  ذوات  وذوات  الزوجات  المتوسط( ،  التعليمي  )المستوى 
المرت  التعليمي  )المستوى  ذوات  الزوجات  ا  ،فع(لصالح  أن  البحث أي  عينة  لزوجات 

وتعد  النفسي،  الأمن  من  أكثر  بمستوى  يتمتعن  كن  المرتفع  التعليمي  المستوى  ذوات 
من النتيجة  حيهذه  ذوات طقية  الزوجات  أن  إلى  الحالية  الدراسة  نتيجة  أشارت  ث 
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المستوى التعليمي المرتفع كن أكثر وعيًا بإدارة الضغوط الأسرية وبالتالي انعكس هذا  
على  إ هن  يجابيًا  المرتفع  التعليمي  المستوى  ذوات  الزوجات  أن  كما  النفسي،  أمنهن 

ا عن حياتهن، كما أنهن  الأكثر قدرة على  تحقيق أهداف أسرهن وبالتالي أكثر رض
الصحي،  )الحجر  كورونا  لفيروس  الاحترازية  بالإجراءات  والتزامًا  ووعيًا  ثقافة  الأكثر 

ا، ارتداء الأقنعة، غسل اليدين، إلخ..( فيروس كورون   التباعد الاجتماعي، التطعيم ضد 
من   ووقايتهم  أسرهم  أفراد  وصحة  صحتهن  على  المحافظة  على  قدرة  أكثر  وبالتالي 

التعامل بطريقة آمنه مع المصاب مما يجعلهن أكثر طمأنينة  الإص أو  بالفيروس  ابة 
أفراد   من  الثناء  من  قدر  بأكبر  يحظين  يجعلهن  كما  خوف  وأقل  تجاه نفسية  أسرتها 

 . المجهودات العظيمة التي تبذلها لحماية عائلتها والعناية بهم
النتائج هذه  )  مع  وتتفق  خويطر  وفاء  أوضحت   (2010دراسة  وجود    حيث 
بين   إحصائيًا  دالة  والأرملة(فروق  )المطلقة  ذوات   المرأة  لصالح  النفسي  الأمن  في 
وجود فروق حيث أوضحت    (2012دراسة ريم القيسي ) و ،  المستوى التعليمي المرتفع

بين إحصائيًا  الفصاميين    دالة  المرضى  ذوات زوجات  لصالح  النفسي  الأمن  في 
المرتفع التعليمي  نجالمستوى  ودراسة   ، ( الحلبي  وجود    (2017لاء  أوضحت  حيث 

فروق دالة إحصائيًا بين الأمهات العاملات في الأمن النفسي لصالح ذوات المستوى  
المرتفع ودراسالتعليمي  عثما ،  أمنية  )ة  دالة   (2018ن  فروق  وجود  أوضحت  حيث 

في الأمن النفسي لصالح ذوات المستوى التعليمي السكري  أمهات أطفال  إحصائيًا بين  
كل  رتفعالم ودراسة  و   ،  متولي  دعاء  ) أمن  صالح  وجود    (2020منية  أوضحت  حيث 

بين إحصائيًا  دالة  المستوى    لأبناءا  فروق  ذوات  لصالح  النفسي  الأمن  التعليمي في 
حيث أوضحت وجود    (2020من شذا العجلان ومنيرة الجويعي )  ، ودراسة كل  رتفعالم

العربية السعودية من السعوديين وغير   المملكةداخل    فروق دالة إحصائيًا بين الأفراد 
المرتفع  السعوديين التعليمي  المستوى  أصحاب  لصالح  النفسي  الأمن  ودراسة في   ،

أمهات أطفال دالة إحصائيًا بين    حت وجود فروق حيث أوض(  2021عروب العرب )
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التوحد  طيف  اضطراب  التعليمي   في  ذوي  المستوى  ذوات  لصالح  النفسي  الأمن 
 المرتفع. 

 ,Demirbas, N and Kutluاختلفت هذه النتائج مع دراسة كل  من  بينما  
R. (2021)   التي أوضحت أن درجات الخوف أثناء جائحة كورونا الذي يؤثر على

ونالصح النفسية  التعليمي ة  المستوى  لذوي  بالنسبة  منخفضة  كانت  الحياة  وعية 
ة إحصائيًا بين  حيث بينت عدم وجود فروق دال  (2015دراسة إياد أقرع )المنخفض، و 

التعليمي للمستوى  تبعًا  النفسي  الجامعة في مستوى الأمن  ودراسة روند نصر ،  طلبة 
المرأة العاملة في مستوى  حصائيًا بين  ( حيث بينت عدم وجود فروق دالة إ2022الله )

 . الأمن النفسي تبعًا المستوى التعليمي

الثالث:   أنهالفرض  على  الثالث  الفرض  "توجد علاقة  ينص  ذات  ارتباطية  : 
جائحة   ظل  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الزوجة  وعي  مقياس  بين  إحصائية  دلالة 

 -هة الضغوط مواج  -للضغوطالاستعداد    -)إدراك الضغوط ومصادرها  مراحلهكورونا ب
بأبعاده  للزوجة  النفسي  الأمن  ومقياس  التوتر(،  وانخفاض  التوازن  استعادة 

النفسية  الاجتماعي   -)الطمأنينة  الحياة  -التقدير  عن  خوف    -الرضا  من  التحرر 
 الفقدان(". 

قام  الفرض  هذا  صحة  من  الارتباط    ون الباحث   وللتحقق  معاملات  قيم  بحساب 
 يوضح ذلك.   التالي لجدول  اط بيرسون وا ام معامل ارتب باستخد 
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مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط   مراحلمعاملات الارتباط بين   (42جدول )
 ( 250الأسرية في ظل جائحة كورونا، وأبعاد مقياس الأمن النفسي للزوجة )ن= 

إجمالي   (، الأبعاد)المراحل/ 

 المقياس 

 مقياس الأمن النفسي للزوجة 

الطمأنينة  بعُد 

 ة النفسي

التقدير بعُد 

 الاجتماعي 

الرضا بعُد 

 عن الحياة 

التحرر  بعُد 

من خوف  

 الفقدان 

 المقياس ككل 

جة بإدارة 
و
ى الز

ع
و
س 

مقيا
 

 
سرية 

لأ
ط ا

ضغو
ال

 

مرحلة إدراك  

 الضغوط ومصادرها 
0.371 ** 0.359 ** 0.239 ** 0.294 ** 0.366 ** 

مرحلة الاستعداد  

 للضغوط 
0.254 ** 0.344 ** 0.270 ** 0.404 ** 0.375* * 

حلة مواجهة  مر

 الضغوط 
0.443 ** 0.485 ** 0.402 ** 0.476 ** 0.528 ** 

مرحلة استعادة  

التوازن وانخفاض  

 التوتر 

0.400 ** 0.532 ** 0.409 ** 0.495 ** 0.539 ** 

 ** 0.555 ** 0.510 ** 0.408 ** 0.527 ** 0.450 المقياس ككل 

 ( 0.05* مستوى دلالة )       (    0.01مستوى دلالة )  **

   ( 42ل )يتضح من جدو 
( 0.01عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  وجود علاقة ارتباطية موجبة   -1

أبعاده بين   وجميع  ككل  النفسي  والأمن  ومصادرها(  الضغوط  )إدراك  مرحلة 
النفسية  الاجتماعي   –)الطمأنينة  الحياة  -التقدير  عن  من    -الرضا  التحرر 

 .(خوف الفقدان
( 0.01عند مستوى دلالة )ية  إحصائ  ذات دلالةوجود علاقة ارتباطية موجبة   -2

)الطمأنينة  مرحلة )الاستعداد للضغوط( والأمن النفسي ككل وجميع أبعاده  بين  
 . التحرر من خوف الفقدان( -الرضا عن الحياة  -التقدير الاجتماعي  –النفسية 

( 0.01عند مستوى دلالة )ئية  ذات دلالة إحصاوجود علاقة ارتباطية موجبة   -3
)الطمأنينة  ضغوط( والأمن النفسي ككل وجميع أبعاده  ال  مرحلة )مواجهةبين  

 . التحرر من خوف الفقدان( -الرضا عن الحياة  -التقدير الاجتماعي  –النفسية 

( 0.01عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  وجود علاقة ارتباطية موجبة   -4
التبين   )استعادة  وجميع  مرحلة  ككل  النفسي  والأمن  التوتر(  وانخفاض  وازن 
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النفسية عاده  أب الاجتماعي   –)الطمأنينة  الحياة  -التقدير  عن  التحرر    -الرضا 
 .   من خوف الفقدان(

( 0.01عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  وجود علاقة ارتباطية موجبة   -5
مقياس   الضغوطبين  بإدارة  الزوجة  جائ  وعي  ظل  في  كورونا  الأسرية  حة 

د للضغوط، مواجهة الضغوط،  )إدراك الضغوط ومصادرها، الاستعدامراحله  ب
و  التوتر(،  وانخفاض  التوازن  بأبعاده مقياس  استعادة  للزوجة  النفسي  الأمن 

التحرر من خوف  ،  الرضا عن الحياة  ،التقدير الاجتماعي،  )الطمأنينة النفسية
الضغوط الأسرية في ظل جائحة   وعي الزوجة بإدارة الفقدان(. أي أنه كلما زاد 
النفس أمنها  زاد  وتفسر  كورونا  بإدارة  الباحثون  ي.  الزوجة  وعي  بأن  ذلك 

الزوجة   شعور  في  مهم  عاملًا  يُعد  كورونا  جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط 
احتمالية   وتقليل  النفسية  والطمأنينة  الأسري  والاستقرار  الحياة  عن  بالرضا 

اضطر  نفسيةحدوث  ومشكلات  استخدام    ابات  على  الزوجة  فقدرة  لها، 
لمواجهة أحداث الحياة الضاغطة وقدرتها على الإصلاح    استراتيجيات إيجابية

الإيجابي للآثار السلبية التي سببتها الضغوط على أفراد أسرتها تجعلها قادرة  
هذا  على التكيف بنجاح مع التوتر الحاد والصدمة التي سببتها الجائحة، كل  

 على الأمن النفسي للزوجة.    ينعكس إيجابيًا
النتائج هذه  در   وتتفق  )مع  جرجس  مؤيد  ودراسة(2002اسة  من    ،  كل  
Wilkinson, K (2014)   وجود علاقة ارتباطية موجبة بين    الدراستان   أوضحت   حيث

النفسية والطمأنينة  الضغوط  لمواجهة  الإيجابية  و الأساليب  الخضري ،  جهاد  دراسة 
الأمن النفسي يتوقف على قدرة الشخص بالتكيف ( التي أوضحت أن تحقيق  2003)

البيئ والاقتصادية،  مع  الاجتماعية  والظروف  المحيطة  دردير دراسة  و   ة  نشوة 
الغيط )  (، ودراسة2010) أبو  الدراستان  (2016زينب  وجود علاقة   حيث أوضحت 

موجبة   إحصائيًا  ارتباطية  والتفاؤل دالة  الضغوط  لمواجهة  الإيجابية  الأساليب  ، بين 
ب  Dail, P (2019)ودراسة   بزيادة الضغوط احيث  أنه  لاقتصادية والاجتماعية ينت 
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حيث   (2017حنان حنا )  دراسة  واتفقت هذه النتائج أيضًا مع  .يقل الرضا عن الحياة
موجبة   ارتباطية  علاقة  وجود  بينأوضحت  إحصائيًا  والأمن    دالة  الأسرية  الأزمات 

حيث   (2018ن ) يربيع نوفل وآخر   كل  من  ة، ودراسلدى ربات الأسر المعيلة  النفسي
علا وجود  موجبة  أوضحت  ارتباطية  بينقة  إحصائيًا  والأمن    دالة  الأسرية  الأزمات 

( حيث بينت وجود علاقة ارتباطية  2020آية أبو سليم )  دراسةو   ،الأبناء  لدى  النفسي
دراسة ريهام  و ،  لدى المرأة العاملة  سالبة بين إدارة الضغوط الحياتية والاحتراق النفسي

( ارت  حيث   (2022النقيب  علاقة  وجود  موجبة  أوضحت  الضغوط باطية  إدارة  بين 
النفسيالأسرية   الأمهات   والأمن  النتيجةبينما    .لدى  هذه  د   اختلفت  من   راسةمع    كل  

Addison, K., et al (2015)   ذات موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  التي أوضحت 
 . لدى المعلمات  لاحتراق النفسيلضغوط واادلالة إحصائيًا بين إدارة 

متغيرات  "تختلف نسبة مشاركة  فرض الرابع على أنه  ينص الالفرض الرابع:  
الدراسة الديموجرافية "كمتغير مستقل" في تفسير نسبة التباين لوعي الزوجة بإدارة 
الانحدار  لمعاملات  تبعًا  تابع"  "كمتغير  كورونا  جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط 

 باط.ودرجة الارت
 Multi)نحدار المتعدد  وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل الا 

Regression Analysis)    باستخدام الخطوة المتدرجة للأمام(Stepwise)   للتعرف
على   تأثيرًا  الأكثر  الديمواجرافية  العوامل  الضغوط الأسرية  )على  بإدارة  الزوجة  وعي 

 .ذلكيوضح التالي  والجدول (،في ظل جائحة كورونا للزوجة
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ستخدام طريقة الخطوة المتدرجة إلى الأمام معاملات الانحدار با  (43جدول )
(Stepwise)  لوعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا

 (250ومتغيرات الدراسة )ن= 

 المتغير التابع 
المتغيرات  

 المستقلة 

معامل  

الارتباط  

R 

نسبة 

 المشاركة 

R2 

F 
مستوى  

 لالة الد 

 معامل الانحدار 
 قيمة 

 )ت(

 مستوى

 B الثابت  الدلالة 

الزوجة  وعي 

بإدارة الضغوط  

الأسرية في  

ظل جائحة  

 كورونا( 

سن  

 الزوجة 
0.540 0.292 6.57 0.011 63.33 2.88 2.56 0.011 

حجم  

 الأسرة 
0.523 0.273 12.24 0.001 63.33 4.75 3.20 0.002 

 0.000 7.61 4.57 63.33 0.000 77.02 0.237 0.487 الدخل 

السا  الجدول  من  الديموجرافية    بق يتضح  المتغيرات  أكثر  كان  الزوجة  سن  أن 
للزوجات عينة البحث تفسيراُ لنسبة التباين في المتغير التابع )وعي الزوجة بإدارة الضغوط  

( بمستوى دلالة  0.292)   R2الأسرية في ظل جائحة كورونا( حيث بلغت نسبة المشاركة  
( بمستوى  0.273)   R2اركة مش ال ، ثم يأتي متغير حجم الأسرة حيث بلغت نسبة  0.001

بمستوى دلالة    R2   (0.237 )مشاركة  ال ، وأخيرًا الدخل حيث بلغت نسبة  0.002دلالة  
وتعتبر هذه نتيجة منطقية حيث إن سن الزوجة يتحكم في زيادة نضج الزوجة    . 0.000

  بيًا على وعيها بإدارة الضغوط الأسرية ومواجهاتها وخبرتها ويثقل معارفها مما ينعكس إيجا 
هذه النتيجة مع دراسة كل  من سميرة العبدلي    اتفقت كفاءة عالية في ظل جائحة كورونا، و ب 

 ( الفنيخ  على  2017وروبا  المؤثرة  العوامل  أكثر  كان  العمر  أن  أوضحت  التي   )
جزئيًا مع دراسة كل     النتائج   هذه   ، كما تتفق لدى المرأة العاملة   استراتيجيات إدارة الضغوط 

( حيث أوضحت أن طبيعة العمل ثم سن الزوجة  2022ى ناصر ) من دعاء متولي وسلو 
أكثر العوامل   التباين في وعي السيدات العاملات بأساليب  تأثيرًا  كانت  في تفسير نسبة 

 مواجهة أحداث الحياة الضاغطة،  
أوضحت أن    حيث   ( 2013مع دراسة نجلاء حسين )   ت هذه النتيجة بينما اختلف 

کان   للزوجة  التعليمي  عل  كثرأالمستوي  أثرت  التي  بأساليب   ىالمتغيرات  المرأة  وعي 
حيث أوضحت    ( 2015ن ) ي ودراسة كل  من نجوى عبد الجواد وآخر ،  مواجهة الضغوط

، ودراسة دعاء  تعليم الأم كان أكثر المتغيرات تأثيرًا على إدارة الأم للأزمات الأسريةأن  
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 ( أن  حي   ( 2021المرسي  أوضحت  الأمث  المتغيراكان    تعليم  على أكثر  تأثيرًا  ت 
الانتباه،   وتشتت  الحرکة  فرط  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الأسرية  الضغوط 

( حيث  2022(، ودراسة كل  من نجلاء الحلبي وإيمان أحمد ) 2022ودراسة إيمان أحمد ) 
العوامل الدراستان  أوضحت   أكثر  كان  الزوجة  تعليم  الضغوط    المؤثرة   أن  إدارة  على 

( التي  2021ودراسة كل  من سناء النجار وفاطمة عبد العاطي ) ،  لدى الزوجات   الأسرية 
الضغوط   إدارة  على  تأثيرًا  المتغيرات  أكثر  كان  الشهري  الدخل  متوسط  أن  أوضحت 

   . لدى الزوجات في ظل جائحة كورونا   الحياتية 

لمدروسة )سن الزوجة، حجم  جرافية ا وبذلك تتضح نسبة مشاركة المتغيرات الديمو 
في تفسير نسبة التباين في )وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل  الأسرة، الدخل(  

جائحة كورونا( تبعًا لمعاملات الانحدار ومعاملات الارتباط حيث قيمة "ت"، وقيمة "ف"  
 (.  0.01) دالة عند مستوى  

ال ال:  خامسالفرض  الفرض  أنه    خامسينص  مشاركة  "على  نسبة  تختلف 
الديموجرافية   الدراسة  التباين  متغيرات  نسبة  تفسير  في  مستقل"  للأمن "كمتغير 

 "كمتغير تابع" تبعًا لمعاملات الانحدار ودرجة الارتباط.النفسي للزوجة 
 Multi)وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل الانحدار المتعدد  

Regression Analysis)  خطوة المتدرجة للأمام  لباستخدام ا(Stepwise)   للتعرف
التالي والجدول    )الأمن النفسي للزوجة(امل الديمواجرافية الأكثر تأثيرًا على  على العو 

 .يوضح ذلك
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الأمام معاملات الانحدار باستخدام طريقة الخطوة المتدرجة إلى   (44)جدول 
(Stepwise) (250النفسي للزوجة ومتغيرات الدراسة )ن=  للأمن 

المتغير 

 التابع

المتغيرات  

 المستقلة 

معامل  

لارتباط  ا

R 

نسبة 

المشاركة  

R2 

F 
مستوى  

 الدلالة 

 معامل الانحدار 
 قيمة 

 )ت(

 مستوى

 B الثابت  الدلالة 

الأمن  

النفسي  

 للزوجة 

 0.000 34.08 5.55 67.58 0.000 62.29 0.201 0.448 دخل الأسرة 

السابق الجدول  من  ا  يتضح  دخل  أن  المتغيرات  عن  أكثر  كان  لأسرة 
للزوجا تفسيرً الديموجرافية  البحث  عينة  )الأمن    ات  التابع  المتغير  في  التباين  لنسبة 

( 0.000)( بمستوى دلالة  0.201)  R2مشاركة  الالنفسي للزوجة( حيث بلغت نسبة  
أن هذه النتيجة منطقية حيث إن دخل الأسرة هو المتحكم الرئيسي في الباحثون  وترى  
الهاجس المادي الذي يسبب   النفسي للزوجة حيث إن الدخل المرتفع يحميها من الأمن  

أكثر قدر من الضغوط ويُعكر صفو أمنها النفسي بكثر الانشغال في تلبية متطلبات 
ة الأفضل لمواجهة كل أنواع الضغوط الأسرة المادية في نفس الوقت يمثل المال الوسيل

 ما ينعكس إيجابيًا على الأمن النفسي للزوجة.بأفضل الطرق والتقليل من آثارها وهو  
إلهذا ما  و  أنه كلما  Nathan, M. (2012)يه دراسة  أشارت  ارتفع   حيث أوضحت 

 . الدخل الشهري للأسرة كلما توفرت الإمكانيات المتاحة لإدارة الضغوط الأسرية

وبذلك تتضح نسبة مشاركة المتغير الديموجرافي المدروس )دخل الأسرة( في  
تبعًا   تفسير  للزوجة(  النفسي  )الأمن  في  التباين  ومعاملات   نسبة  الانحدار  لمعاملات 

  .(0.01) دالة عند مستوى  الارتباط حيث قيمة "ت"، وقيمة "ف"

ال ال:  سادسالفرض  الفرض  أنه    سادسينص  دلالة  على  ذات  فروق  "توجد 
رشادي إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي والبعدي لتطبيق البرنامج الإ 

ط الأسرية في ظل جائحة كورونا لصالح المقترح لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغو 
 البعدي". 
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الفروق بين متوسطات درجات التطبيق القبلي والبعدي لأفراد عينة   (45جدول )
مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل    مراحلالبحث التجريبية في 

 (62جائحة كورونا )ن= 

 البرنامج فاعلية 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 لعينةا

درجات  

 الحرية 

قيمة  

 )ت(
 الدلالة 

مرحلة إدراك  

 الضغوط ومصادرها 

 2.24 16.32 القبلي 

62 61 27.26 

0.01 

لصالح  

 البعدي
 2.45 27.18 البعدي

مرحلة الاستعداد  

 للضغوط 

 3.23 16.76 القبلي 

62 61 17.51 

0.01 

لصالح  

 البعدي
 3.06 25.79 لبعديا

مرحلة مواجهة  

 الضغوط 

 3.67 26.71 قبلي ال

62 61 22.66 

0.01 

لصالح  

 البعدي
 4.74 42.73 البعدي

مرحلة استعادة  

التوازن وانخفاض  

 التوتر 

 2.86 15.85 القبلي 

62 61 23.01 

0.01 

لصالح  

 البعدي
 3.49 28.42 البعدي

 إجمالي المقياس 

 6.58 75.65 القبلي 

62 61 30.66 

0.01 

لصالح  

 البعدي
 10.32 124.11 البعدي

( أن جميع مستويات الدلالة لقيم )ت( دالة إحصائيًا  45يتضح من جدول )
 المقياس ولدرجته الكلية. مراحل( لكل 0.01عند مستوى دلالة ) 

الدرجات   لمجموع  والبعدي  القبلي  القياسين  فروق  متوسطات  أن  اتضح  كما 
بإدارة الضغوط    الكلية لوعي التجريبية  البحث  في ظل جائحة كورونا الزوجات عينة 

( على التوالي، وهي قيم متباعدة تتضمن فروق كبيرة في 124.11،  75.65كانت )
إ دلالة  ذات  فروق  هناك  أن  أي  البعدي،  القياس  دلالة اتجاه  مستوى  عند  حصائية 

ة في القياسين القبلي ( بين متوسطات درجات الزوجات عينة البحث التجريبي 0.01)
ة لمقياس وعي بإدارة الضغوط في ظل جائحة كورونا وجميع والبعدي في الدرجة الكلي

)إدراك الضغوط ومصادرها، الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعادة   مراحله
وانخف البعدي.التوازن  القياس  اتجاه  في  التوتر(  البرنامج    اض  فاعلية  على  يدل  مما 
في ظل جائحة   الضغوط  نمية وعي الزوجات عينة البحث التجريبية بإدارةالمقترح في ت 

عينة  الزوجات  وعي  لتنمية  المُعد  الإرشادي  البرنامج  تأثير  حجم  ولتحديد  كورونا. 
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ظ في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  التجريبية  اختبار البحث  تطبيق  تم  كورونا  جائحة  ل 
 عن طريق المعادلة التالية:  (.N2)ا مربع إيت 

T= =)30.66  قيمة )ت    ،df=61 = درجة الحرية 

= 0.939                         a) (et 

 0.939= وبحساب حجم التأثير وجد أن   -
إيتا   - قيما  تحويل  قيمة  ويمكن  حجم    d  إلى  عن  تعبر  وهي  لها  المقابلة 

 التأثير باستخدام المعادلة الآتية:  

= 7.84  

 ن كبيرًا أو متوسطًا أو صغيرًا كالآتي: ويتحدد حجم التأثير ما إذا كا -

d= 0.2  .حجم تأثير صغيرًا 

d= 0.5  .حجم تأثير متوسطًا 

d= 0.8   .حجم تأثير كبيرًا 

" لدرجات الزوجات عينة الدراسة dو"  "قيم كل من "   (46جدول )
لي والبعدي لإجمالي مقياس وعي الزوجة بإدارة التجريبية في القياسين القب

 لإيجاد حجم التأثير مراحلهلضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا و ا

 مراحل ال
درجة  

 " d" " " الحرية 
حجم  

 التأثير

 كبير  6.97 0.924 61 مرحلة إدراك الضغوط ومصادرها 

 كبير  4.48 0.834 61 مرحلة الاستعداد للضغوط 

 كبير  5.81 0.894 61 اجهة الضغوط مرحلة مو

 كبير  5.90 0.897 61 ة التوازن وانخفاض التوترمرحلة استعاد

 كبير  7.84 0.939 61 إجمالي المقياس 

( جدول  من  "46يتضح  قيمة  أن   )d( بين  تراوحت  لجميع  7.84،  6.97"   )
ها قيم  ( وجميع7.84والدرجة الكلية للمقياس، فبلغت الدرجة الكلية للمقياس )   مراحلال
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المقت البرنامج  أن  على  يدل  مما  وعي  مقبولة،  تنمية  على  كبير  تأثير  حجم  له  رح 
 الزوجات عينة البحث التجريبية بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورنا. 

 " إيتا  مربع  قيم  أن  أن  كما  على  تدل  حيث  "  كبير،  التأثير  حجم  قيمة 
 ( بين  جميعً 0.93،  0.92تراوحت  وهي  التباين  (  نسبة  أن  على  يدل  وهذا  مقبولة،  ا 

بلغت الكل البرنامج  تأثير  إلى  ترجع  التي  التجريبية  البحث  عينة  الزوجات  لدرجات  ي 
التابين  93%،  89%،  89%،  83%،  92%) من  جدًا  كبيرة  قيم  وهي  التوالي،  على   )

الوعي قد    ة البرنامج الإرشادي، وهذا يعني أن البرنامج الذي أعُد لتنميةالمفسر بواسط
ال عينة  الزوجات  وعي  في  تحسنًا  في أحدث  الأسرية  الضغوط  بإدارة  التجريبية  بحث 

هذه   اتفقت مستوى الدلالة العلمية لهذا البرنامج، و   ظل الجائحة، كما يدل على ارتفاع
(، ودراسة كل  2010ودراسة شيماء النويري )(،  2006)مريم  رجاء  النتيجة مع دراسة  

وآخر  عامر  نادية  ) يمن  )  (،2010ن  دردير  نشوة  ر 2010ودراسة  ودراسة  أفت (، 
(، ودراسة 2014(، ودراسة كل  من بشير الحجار وسامي أبو اسحق )2012خطاب )

(، ودراسة كل  من نبيلة  2016ودراسة محمد زهران )   (،2016أسماء عبد اللطيف )
 (،2019ن ) ي (، ودراسة كل  من حنان أبو صيري وآخر 2018ن ) ي ظ وآخر عبد الحاف

(، 2021ن ) يبد العال عجوة وآخر (، ودراسة كل  من ع2020ودراسة هالة شمبولية )
الدالي وآخر  (، ودراسة كل  من دعاء متولي وسلوى  2021ن )يودراسة كل  من غادة 

( الت  (2022ناصر  المجموعة  أن  الدراسات  نتائج  أوضحت  تحسنت حيث  جريبية 
القبلي بعد   القياس  البعدي عن  القياس  الوعي نتائجهم في  تنمية  البرنامج في  تطبيق 

  مع الضغوط.  بكيفية التعامل

 التوصيات: 
لعقد ندوات تثقيفية وتوعوية    مراكز الإرشاد الأسري والجمعيات الأهليةتوجيه   -1

للزوجة لتدريبها على كيفية إدارة الضغوط الأسرية التي تتعرض لها، ويتضمن  
ومحاول النفقات  تقنيين  بكيفية  وعيها  زيادة  بديلة هذا  دخل  مصادر  إيجاد  ة 

الاقت التداعيات  بطرق  لمواجهة  توعية  حملات  وعمل  كورونا،  لجائحة  صادية 
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كورونا   جائحة  من  فيروس الوقاية  ضد  التطعيم  وأمان  بأهمية  الوعي  ونشر 
 كورنا للحد من انتشار وخطورة هذه الجائحة. 

الأهليةتزويد   -2 والجمعيات  الأسري  الإرشاد  ا   مراكز  الذي  بالبرنامج  لإرشادي 
البحث مما    ون الباحث  هأعد  بهذا  ندوات والمطبق  المراكز في عقد  يساعد هذه 

لى اتباع الخطوات العلمية لإدارة الضغوط  تثقيفية وتوعوية للزوجة لتدريبها ع
الحفاظ   في  يساهم  ما  وهو  لمواجهتها  الإيجابية  الأساليب  واستخدام  الأسرية 

 لزوجة. على استقرار الأسرة والأمن النفسي ل

لاع بدوره بتقديم برامج التوعية  وهي الأداة الأهم للدولة للاضط  الإعلامتوجيه   -3
ا الوعي  لنشر  المختلفة  وطرق والإرشاد  الاجتماعي  التباعد  بأهمية  لثقافي 

العلاج  بروتوكولات  أحدث  نشر  وكذلك  كورونا  بفيروس  الإصابة  من  الوقاية 
تساعد الزوجة على التعايش مع    بصفة دائمة، وتقديم برامج اجتماعية هادفة

تأ  بأقل  الصحي  الحجر  وبرامج  فترة  أسرتها،  أفراد  وعلى  عليها  سلبي  ثير 
ة على عمل ميزانية شهرية للأسرة تتناسب مع دخلها اقتصادية تساعد الزوج

 في ظل الضغوط الاقتصادية التي فرضتها جائحة كورونا. 

)المدارس  -4 التعليمية  المؤسسات  لتعديل   المعاهد(  -اتالجامع  -مخاطبة 
ا للفتيات  لمقبلات على الزواج للتوعية بمراحل  المناهج بحيث تتضمن تأهيلًا 

حتى الأسرية  الضغوط  من    إدارة  وذلك  إيجابية  بطريقة  مواجهتها  يستطعن 
 خلال طريقين: 

مستوى   -أ يرفع  دراسي  محتوى  المناهج  تتضمن  أن  وهي  مباشرة  طريق 
 . الوعي لديهن بإدارة الضغوط الأسرية

ا  -ب  لكل  تثقيفية  وندوات  تدريبة  دورات  عقد  مباشرة  غير  لمنتسبين  طريق 
التدريس( عن كيفية إدارة  هيئة    -الموظفات   -لتلك المؤسسات )الطالبات 

أمنهن   على  للحفاظ  آثارها  من  التقليل  أو  ومواجهتها  الأسرية  الضغوط 
 النفسي. 
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 ملخص النتائج:  
 أولًا: مخلص النتائج الوصفية:  

ل - لبالنسبة  النسبية  لها    محاورلأوزان  تتعرض  التي  الأسرية  الضغوط  مقياس 
كورونا جائحة  ظل  في  البحث  عينة  وجد الزوجات  الصحية    ،  )الضغوط  أن 

)الضغوط   ا(، يليه%47.86في المركز الأول بنسبة )  ت "النفسية، البدنية( جاء
( بنسبة  )الضغوط %26.83الاقتصادية(  الأخير  المركز  في  وجاء   ،)

)الاجتماعي  بنسبة  وهذ %25.31ة(  )النفسية، (  الصحية  الضغوط  أن  يعني  ا 
لدى الزوجات عينة البحث في ظل جائحة    أكثر أنواع الضغوطدنية( كانت  الب

   .كورونا
ا لمستوى الضغوط الأسرية  النسبي للزوجات عينة البحث تبعً بالنسبة للتوزيع   -

ا  -الاجتماعية   -)الاقتصادية  والبدنية"(  "النفسية  لها الصحية  تتعرض  لتي 
كورونا  الزوجات  جائحة  ظل  في  البحث  أتضح  عينة  نصف    أن،  من  أكثر 

العينة من الزوجات عينة البحث كن تعانين من مستوى مرتفع من الضغوط  
، يليها الزوجات التي تعانين  %52.80الأسرية في ظل جائحة كورونا بنسبة  

،  %28.40  من مستوى متوسط من الضغوط الأسرية في ظل الجائحة بنسبة
تعانين من مستوى منخفض من الضوأقل   العينة كن  غوط الأسرية نسبة من 

   .%18.80في ظل جائحة كورونا بنسبة 

مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل   مراحلالأوزان النسبية ل -
البحث  عينة  للزوجات  كورونا  أن  جائحة  اتضح  الزوجات  ،  لدى  وعي  أكثر 

ب  كان  البحث  ال حلة  مر عينة  الترتيب    ضغوط( )مواجهة  في  جاءت  حيث 
جات عينة البحث في ترتيب مراحل مقياس وعي  الأول في استجابات الزو 

  %، 34.37بنسبة  الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا  
الثاني مرحلة    ا يليه  المركز  التوتر( في  وانخفاض  التوازن  بنسبة    )استعادة 
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، وفي المركز  % 22.12سبة  بن   داد للضغوط( لاستع ا ) %، ثم مرحلة  22.25
 . % 21.26ط ومصادرها( بنسبة  الأخير مرحلة )إدراك الضغو 

لل - الزوجات بالنسبة  وعي  لمستوى  تبعًا  البحث  عينة  للزوجات  النسبي  توزيع 
كورونا جائحة  ظل  في  الأسرية  الضغوط  أن  بإدارة  أتضح  من  ،  يقرب  ما 

وعيهن   مستوى  كان  الزوجات  من  العينة  الضغوط  نصف  الأسرية  بإدارة 
بنسبة   الع % 48.80منخفض  ثلث  من  يقرب  ما  وأن  الوعي  ،  مستوى  ينة 

بنسبة   متوسط  البحث  % 34.00لديهن  عينة  الزوجات  من  نسبة  وأقل   ،
 .% 17.20كان مستوى الوعي لديهن مرتفع بنسبة  

البحث ل  بالنسبة - عينة  للزوجات  النفسي  الأمن  مقياس  لأبعاد  النسبية  ، لأوزان 
أقل مظاهر الأمن النفسي توفرًا لدى الزوجات عينة البحث كان  أن    أتضح
رر من خوف الفقدان، والطمأنينة النفسية( حيث جاءت في الترتيب  )التح 

بنسبة   والثالث  )الرضا  %  24.31  ، % 21.55الرابع  يسبقهم  التوالي،  على 
الثاني حيث كان أكثر توفرًا لدى الزوجات عينة   الترتيب  عن الحياة( في 

) % 26.88بنسبة  بحث  ال  يسبقهم  الاجتماعي ،  حيث التقدير  في    (  جاء 
ول في استجابات الزوجات عينة البحث في ترتيب أبعاد الأمن  الترتيب الأ 

 . % 27.26النفسي للزوجة بنسبة  
ل - البحث  بالنسبة  عينة  للزوجات  النسبي  النفسي    ستوى لم  وفقًالتوزيع  الأمن 

نصف  حوالي  نخفض لدي  ان م مستوى الأمن النفسي ك ، يتضح أن  للزوجة
بنسبة   البحث  عينة  الزوجا % 51.20الزوجات  يليها  الأمن  ،  ذوات  ت 

بنسبة   المتوسط  ذوات  % 33.20النفسي  كانت  العينة  من  نسبة  وأقل   ،
 . % 15.60مستوى مرتفع من الأمن النفسي بنسبة  

 نتائج صحة الفروض:ثانياً: 
)  وجود  - دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  الزوجات 0.01فروق  بين   )
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لأسرية في ظل  عينة البحث في إجمالي مقياس وعي الزوجة بإدارة الضغوط ا
جميع   درجة  وكذلك  كورونا  ومصادرها،    مراحلهجائحة  الضغوط  )إدراك 

وانخفاض التوتر( تبعًا    لتوازن الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعادة ا
سنة" في    40إلى أقل من    30لسن الزوجة لصالح الزوجات ذوات السن "من  

في   وكذلك  المقياس  مرحلتيإجمالي  من  كل   الضغوط  )إدرا  درجة  ك 
سنة    40ومصادرها، مواجهة الضغوط(، ولصالح الزوجات ذوات السن "من  

في   مرحلتيفأكثر"  من  كل   ال  درجة  استعادة  للضغوط،   توازن )الاستعداد 
 وانخفاض التوتر(. 

عند    وجود  - إحصائية  دلالة  ذات  ) فروق  دلالة  الزوجات 0.01مستوى  بين   )
ارة الضغوط الأسرية في ظل  عينة البحث في إجمالي مقياس وعي الزوجة بإد 

درجة   وفي  كورونا  وعند  )رحلة  مجائحة  التوتر(،  وانخفاض  التوازن  استعادة 
الضغوط( تبعًا لعمل الزوجة    مواجهة)( في درجة مرحلة  0.05مستوى دلالة ) 

 لصالح العاملات.
وجو  - درجة  د عدم  في  بينهن  إحصائية  دلالة  ذات  )إدراك   مرحلتي  فروق 

 تعداد للضغوط( تبعًا لعمل الزوجة.الضغوط ومصادرها، الاس 
( بين الزوجات عينة  0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )   وجود  -

في   ظل البحث  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة  الزوجة  وعي  مقياس  إجمالي 
وكذلك كورونا  جميع    جائحة  درجة  ومصادرها،    مراحلهفي  الضغوط  )إدراك 

، استعادة التوازن وانخفاض التوتر( تبعًا  الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط
 الدخل المرتفع.لصالح ذوات  لدخل الأسرة 

( بين الزوجات عينة  0.01مستوى دلالة ) د  فروق ذات دلالة إحصائية عن  وجود  -
في   الزوجةالبحث  وعي  مقياس  ظل   إجمالي  في  الأسرية  الضغوط  بإدارة 

جميع   درجة  في  وكذلك  كورونا  الضمراحله  جائحة  ومصادرها،  )إدراك  غوط 

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

للدراسات المتخصصة ية المجلة المصر   1439 

  /:b.egrnals.ekjos.joue/http         جائحة ...          ظل مج إرشادي لتنمية وعي الزوجة بإدارة الضغوط الأسرية في نافاعلية بر

الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعادة التوازن وانخفاض التوتر( تبعًا  
 أفراد فأكثر".  6لأسرة الأكبر " ا لصالح حجم لحجم الأسرة 

إجمالي    وجود  - في  إحصائية  دلالة  ذات  بإدارة فروق  الزوجة  وعي  مقياس 
درجة   في  وكذلك  كورونا،  جائحة  ظل  في  الأسرية  منالضغوط  مرحلة   كل  

التوتر(  وانخفاض  التوازن  استعادة  الضغوط،  مواجهة  للضغوط،  )الاستعداد 
 وفقًا لتعليم الزوجة لصالح الزوجات ذوات المستوى التعليمي المرتفع.  

وجود  - مرحلة    عدم  درجة  في  بينهن  وفقًا  إ)فروق  ومصادرها(  الضغوط  دراك 
 لتعليم الزوجة. 

د   وجود  - مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ) لافروق  الزوجات 0.01لة  بين   )
للزوجة النفسي  الأمن  مقياس  إجمالي  في  البحث  الزوجة   عينة  لسن    تبعًا 

 . سنة" 40إلى أقل من  30السن "من  ذوات  لصالح
د   وجود  - مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ) فروق  الزوجات 0.01لالة  بين   )

للزوجة النفسي  الأمن  مقياس  إجمالي  في  البحث  الزو   عينة  لعمل  جة  تبعًا 
 لصالح العاملات.

( بين الزوجات عينة  0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )   وجود  -
في   تبعً البحث  للزوجة  النفسي  الأمن  مقياس  لصالح  إجمالي  الأسرة  لدخل  ا 

 تفع.الدخل المر ذوات 

وجود  - البحث في    عدم  عينة  الزوجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  إجمالي فروق 
 للزوجة تبعًا لحجم الأسرة.  مقياس الأمن النفسي

)   وجود  - دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  الزوجات 0.01فروق  بين   )
للزوجة النفسي  الأمن  مقياس  إجمالي  في  البحث  الزوجة   عينة  لتعليم  تبعًا 

 وات المستوى التعليمي المرتفع. لصالح ذ 
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- ( دلالة  مستوى  عند  موجبة  ارتباطية  علاقة  الزوج0.01وجود  وعي  بين  ة ( 
ظل في  الأسرية  الضغوط  ب  بإدارة  كورونا  الضغوط  مراحلها  جائحة  )إدراك 

ومصادرها، الاستعداد للضغوط، مواجهة الضغوط، استعادة التوازن وانخفاض 
للزوجة النفسي  والأمن  النفسية  التوتر(،  )الطمأنينة  التقدير  ،  بأبعاده 

ه كلما زاد  التحرر من خوف الفقدان(. أي أن  ،الرضا عن الحياة  ،الاجتماعي
 الضغوط الأسرية في ظل جائحة كورونا زاد أمنها النفسي. وعي الزوجة بإدارة 

للزوجات   - الديموجرافية  المتغيرات  أكثر  كان  الزوجة  سن  أن  النتائج  أوضحت 
ت  البحث  بإدارة    افسيرً عينة  الزوجة  )وعي  التابع  المتغير  في  التباين  لنسبة 

حيث  كورونا(  جائحة  ظل  في  الأسرية  المشاركة  الضغوط  نسبة    R2  بلغت 
دلالة  0.292) بمستوى  بلغت  0.001(  حيث  الأسرة  حجم  متغير  يأتي  ثم   ،

مشاركة   دلالة   R2  (0.273)نسبة  الدخل0.002بمستوى  وأخيرًا  حيث    ، 
 . 0.000بمستوى دلالة  R2  (0.237)كة بلغت نسبة مشار 

لل  أوضحت  - الديموجرافية  المتغيرات  أكثر  كان  دخل الأسرة  أن  زوجات النتائج 
البحث   للزوجة(  ا  تفسيرً عينة  النفسي  )الأمن  التابع  المتغير  في  التباين  لنسبة 

 . 0.000بمستوى دلالة   R2 (0.201)حيث بلغت نسبة مشاركة 

( بين متوسطات  0.01ية عند مستوى دلالة )وجود فروق ذات دلالة إحصائ  -
والبعدي   القبلي  القياسين  في  التجريبية  البحث  عينة  الزوجات  في  درجات 

الكلي وجميع  الدرجة  كورونا  جائحة  ظل  في  الضغوط  بإدارة  وعي  لمقياس  ة 
الضغوط،    مراحله مواجهة  للضغوط،  الاستعداد  ومصادرها،  الضغوط  )إدراك 

 لتوتر( في اتجاه القياس البعدي.استعادة التوازن وانخفاض ا
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 المراجع: 
 أولًا: المراجع العربية: 

-  ( بشلاغم  يحيى  هواري،  بعض  (:  2020أحلام  ظل  في  النفسي  بالأمن  الشعور  "مستوى 

،  4الم  د  دراسة ميدانية ع ى ط بة جامعة ت مسان"، م  ة الع وم النفسية والتربوية،    -المتغيرات 

 . 6العدد  

الفضيل   - عبد  أحمد  المعايرة  2019) أسماء  التحديات  ظل  في  الأسيرة  الضغوط  "إدارة   :)

لة ماجستير غير منشورة، ك ية التربية النوعية،  الذكاء الوجداني لربة الأسرة"، رسا وعلاقتها ب 

 قسم الاقتصاد المنزلي، جامعة الفيوم. 

-  ( ال طيف  الحياة  2016أسماء ممدوح فتحي عبد  برنامج إرشادي لمواجهة ضغوط  (: "فاع ية 

"، م  ة الاقتصاد المنزلي،  باستخدام استراتي ية التفكير الإي ابي ل فتيات المتأخرات عن الزواج 

 . 3، العدد  26م  د  

-  ( ال طيف  عبد  فتحي  ممدوح  الفتيات  2018أسماء  وعي  لتنمية  إرشادي  برنامج  "فاع ية   :)

م  ة البحوث    المقبلات ع ى الزواج ب ودة خامات أواني الطهي وملاءمتها الصحية والبيئية"، 

 . يوليو   ، 17ية النوعية، العدد  في م الات التربية النوعية، جامعة المنيا، ك ية الترب 

(: "فاع ية  2021ء ممدوح فتحي عبد ال طيف، شيماء عبد السلام عبد الواحد ال وهري ) أسما  -

اضطراب   ذوي  الأطفال  لح رة  الوظيفية  بالملاءمة  الأمهات  وعي  لتنمية  إرشادي  برنامج 

في التوح  البحوث  م  ة  منشور،  بحث  الاجتماعي"،  تفاع هم  بمهارات  وعلاقتها  م الات    د 

 ، نوفمبر. 37منيا، ك ية التربية النوعية، عدد  التربية النوعية، جامعة ال 

شاكر  - نصر  لتنمية   (: 2014)   إلهام  المع ومات  تكنولوجيا  باستخدام  إرشادي  برنامج  "فاع ية 

ميل المسكن"، رسالة دكتوراه غير منشورة، ك ية التربية  وعي المقب ين ع ى الزواج بتأثيث وت  

 عة عين شمس. النوعية، جام 

(: "المشكلات النفسية المترتبة ع ى جائحة  2020حمد كمال أبو الفتوح ) م ،  آمال إبراهيم الفقي  -

المست د   كورونا  فيروس  من    -  (COVID-19)كورنا  عينة  لدى  استكشافي  ويفي  بحث 

،  74صرية"، الم  ة التربوية، ك ية التربية، جامعة سوهاج، العدد  طلاب وطالبات ال امعة الم 

 يونيو. 

 . ياس الشعور بالأمن النفسي"، مكتبة الأن  و المصرية (: "مق 2015أماني عبد المقصود )  -

ية والنفسية: الأسباب والعلاج"،  (: "الضغوط الاسر 2007أماني عبد المقصود، تهاني عثمان )  -

  و المصرية، القاهرة. الطبعة الأولى، مكتبة الأن  

ع  (: "ضغوط الحياة الناجمة عن إجراءات الح ر الصحي لمن 2021أم د محمد حسن المفتي )  -

دراسة مطبقة ع ى عينة من سكان قطاع غزة"، ك ية    -تفشي فيروس كورونا في قطاع غزة 

 . ة، ف سطين، غزة الآداب، ال امعة الإسلامي 

خ   - بيومي  محمد  محمد  مصطفى،  فهمي  جودة  محمد  أمنية  محمد  الله  عبد  عادل  يل، 

ك ية التربية،  "الضغوط الأسرية وعلاقتها بالطلاق العاطفي لدى المتزوجين"، م  ة  : ( 2016) 

 . ، يونيو 20جامعة بورسعيد، عدد  

-  ( عثمان  محمد  الس 2018أمنية  أطفال  أمهات  لدى  النفسي  "الأمن  ببعض  (:  وعلاقته  كري 

 . 4، العدد  6اعية، الم  د  المتغيرات"، م  ة الدراسات والبحوث الاجتم 

-  ( حسن  الهادي  عبد  رمضان  المؤشرات،  2011أميرة  المفهوم،  البشرية  "التنمية   :)

أفريقيا،  ا  قارة  البشرية في دول  والتنمية  التع يم  التاسع عشر،  الع مي  المؤتمر  لاستراتي يات"، 

 . ة ل تربية المقارنة والإدارة التع يمية، القاهرة، مصر ال معية المصري 
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أقرع )   إياد  - نادي  المتغيرات لدى ط بة  2005محمد  ببعض  النفسي وتأثره  بالأمن  "الشعور   :)

الوطنية  الن اح  الن اح  جامعة  الع يا، جامعة  الدراسات  ك ية  منشورة،  ماجستير غير  "، رسالة 

 الوطنية، ف سطين. 

النفسي  (: "إدارة الضغوط الحياتية وعلاقتها بالاحتراق  2020و س يم ) آية عبد الشافي ع ى أب  -

 . 1  دد ، ع 28لدى المرأة العام ة"، الم  ة المصرية للاقتصاد المنزلي، م  د  

-  ( أحمد  شعبان  إدارة  2022إيمان  ع ى  وانعكاسه  الزوجين  بين  التفاوض  "استراتي ية   :)

 ، فبراير. 30ية والاجتماعية، العدد  الضغوط الأسرية"، الم  ة الدولية ل ع وم الإنسان 

من خلال تعزيز الصحة    COVID - 19ة أزمة فيروس كورونا  (: "إدار 2020بحري يابر )  -

تماعية، ألمانيا، المركز الديمقراطي العربي  النفسية في ظل الح ر المنزلي"، م  ة الع وم الاج 

 . 13ل دراسات الاستراتي ية والسياسية والاقتصادية، عدد  

الة ل دراسات  (: "العنف الأسري في ظل فترة الح ر الصحي"، م  ة عد 2020بشرى مزوز )  -

 . 41ية"، المغرب، عدد  القانونية والقضائ 

-  ( اسحق  أبو  عوض  سامي  الح ار،  إبراهيم  لإدارة    (: 2014بشير  إرشادي  برنامج  "فاع ية 

الإسلامية   ال امعة  م  ة  غزة"،  جامعات  في  وبصرياً  حركياً  المعوقين  الط بة  لدى  الضغوط 

 كتوبر. أ ،  4العدد    22ل دراسات التربوية والنفسية، الم  د  

ج ول  - وزينب  سنوسي  ) بومدين  كورونا  2020ي  فيروس  انتشار  ظل  في  النفسية  "الصحة   :)

التمكين الاجتماعي، م  د  والتبا   19  -كوفيد  الح ر الصحي"، م  ة  عد الاجتماعي واستمرار 

   . 2  ، عدد 2

-  ( أحمد بركات، رشا رشاد محمود منصور  لدى ربة  2016تغريد سيد  الحياتية  (: "الضغوط 

التعامل م الأسرة   بالاستقرار الأسري"، م  ة الإسكندرية  العام ة واستراتي يات  عها وعلاقتها 

 . 37العدد    ، 1م  د    ر، ل تبادل الع مي، مص 

(: "مستوى ق ق الموت الناتج عن جائحة كورونا في ضوء  2020تقى نوري جعفر الصافي )  -

 . 34د  ، عد 2م  د  بعض المتغيرات لدى عينة من الم تمع العراقي، م  ة ك ية التربية،  

(: "دور الذكاء الايطناعي في مواجهة جائحة كورونا في  2020الدهشان ) جمال ع ى خ يل   -

العدد  موا  سوهاج،  جامعة  التربية،  ك ية  التربوية،  الم  ة  منشور،  بحث  معها"،  التعايش  جهة 

 ، أغسطس.  76

-  ( العضل  حسام  آ 2012جمانة  لدى  الاجتماعية  والمساندة  الأسرية  "الضغوط  وأمهات  (:  باء 

 . رسالة ماجستير في التربية الخاية، جامعة دمشق، ك ية التربية، سوريا   الأطفال المتوحدين"، 

-  ( العام ين بمراكز الإسعاف بمحافظات  2003جهاد عاشور الخضري  النفسي لدى  (: "الأمن 

غزة وعلاقته ببعض سمات الشخصية ومتغيرات أخرى"، رسالة ماجستير غير منشورة، ك ية  

 سطين. ية، ال امعة الإسلامية بغزة، ف  الترب 

-  ( ا 2017حنان حنا عزيز حنا  للأزمات  المعي ة  الأسرة  "إدارة ربة  لاقتصادية والاجتماعية  (: 

ك ية   المنصورة،  جامعة  النوعية،  التربية  بحوث  م  ة  لأبنائها"،  النفسي  بالأمن  ذلك  وعلاقة 

 . ، يناير 45التربية النوعية، عدد  

ي  - أبو  السيد  محمد  يال حنان  وفاء  محمد،  السيد  مروة  ) يري،  برنامج  2019ح  "فاع ية   :)

توظي  ع ى  قائم  الأسرية  الضغوط  لإدارة  الحكومي"،  إرشادي  الدعم  خدمات  من  الاستفادة  ف 

 . ، فبراير 35، العدد  م  ة بحوث التربية النوعية، جامعة القاهرة 

 تع يم في ظل أزمة فيروس  (: "التع م الموجه ذاتياً كمدخل ل 2020خالد ناهس الرقاص العتيبي )  -

التر   ، مقترح   تصور COVID 19 المست د:    كورونا  الع وم  في  ل بحوث  الدولية  بوية،  الم  ة 

 أكتوبر. ،  4، عدد  3م  د  

(: "المهارات الاجتماعية المفهوم والوحدات والمحددات"، دار  2014)   الدخيل دخيل بن عبد الله   -

 العبيكان، السعودية. 
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(: ""استراتي يات التفاوض  2020ي، أمنية محمد البكري يالح ) دعاء عمر عبد السلام متول  -

الزوجا  تدركها  الزوجية كما  الخلافات  النفسي للأبناء"، م  ة  لإدارة  ت وانعكاسها ع ى الأمن 

 . 32، العدد  7ي م الات التربية النوعية، جامعة المنيا، الم  د  البحوث ف 

الغني   - عبد  سعيد  س وى  متولي،  السلام  عبد  عمر  ) دعاء  برنامج  2022ناير  "فاع ية   :)

لت  الضا ن إلكتروني  الحياة  أحداث  مواجهة  بأساليب  العاملات  السيدات  وعي  وعلاقته  مية  غطة 

ا  بحوث  م  ة  الأسرية"،  الموارد  بعض  عدد  بإدارة  المنصورة،  جامعة  النوعية،  ،  66لتربية 

 . إبريل 

-  ( المرسي  إبراهيم  التوتر وعلاق 2021دعاء عوضين  إدارة  تها بمواجهة الضغوط  (: "أساليب 

ي  الأسرية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتا الانتباه"، م  ة البحوث ف 

 . 35  د العد ،  7م الات التربية النوعية، جامعة المنيا، م  د  

(: "البحث الع مي مفهومه وأدواته  2011ذوقان عبيدات، عبد الرحمن عدس، كايد عبد الحق )  -

 ل طباعة والنشر والتوزيع، عمان.   وأساليبه"، دار الفكر 

-  ( السعيد خطاب  الضغوط  2012رأفا عوض  إرشادي لإدارة  برنامج  "فاع ية  تحسين  (:  في 

المؤتمر الع مي التاسع، التع يم من بعد والتع يم    جودة الحياة لدى الأطفال ذوي يعوبات التع م"، 

جزء   التطبيق،  وحداثة  الفكر  أيالة  ال 1المستمر  معهد  القاهرة،  جامعة  ،  التربوية،  دراسات 

 . القاهرة وال معية العربية لتكنولوجيا التربية 

مشعل  - الحميد  عبد  السيد  ) ن ،  رباب  رياص  بدوي  ع ي  ذوي  2021هاد  أمهات  "وعي   :)

الخاية باستراتي يات إدارة الضغوط وعلاقته بالتفاعل الأسري في ظل التعايش  الاحتياجات  

كوفيد   كورونا  جائحة  بحوث 19مع  م  ة  عدد    "،  النوعية،  التربية  م الات  في  ،  24عربية 

 . أكتوبر 

إجراءاته"، عمان،    -اه ه وأساليبه من   -(: "البحث الع مي أسسه 2001ربحي مصطفى ع يان )  -

 . بيا الافكار الدولية 

-  ( عيسى  حسن  عصام  ع ياء  الحبشي،  أحمد  محمد  مايسة  نوفل،  ع ى  محمود  (:  2018ربيع 

دراسات عربية    ، الأمن النفسي لدى عينة من ربات الأسر" "إدارة الأزمات الأسرية وعلاقتها ب 

 . 101  د  ، م 101في التربية وع م النفس، عدد  

لتنمية مهارات إدارة الضغوط  (: "فاع ية برنامج تدريبي  2006بنا محمود مريم )  رجاء -

  م  ة اتحاد ال امعات العربية ل تربية وع م  النفسية المهنية لدى العاملات في مهنة التمريض"

 . 2، عدد  5النفس، جامعة دمشق، ك ية التربية، م  د  

بدافعية الإن از ل مرأة العام ة في قطاع    (: "الأمن النفسي وعلاقته 2022روند سالم نصر الله )  -

، عدد  30م بمحافظة جرش"، م  ة ال امعة الإسلامية ل دراسات التربوية والنفسية، م  د  التع ي 

6 . 

-  ( القيسي  إسماعيل  لدى  2012ريم محمد شكري  النفسية  بالصلابة  النفسي وعلاقته  (: "الأمن 

منشو  غير  ماجستير  رسالة  الفصاميين"،  المرضى  النفسي  زوجات  الارشاد  تخصص  رة، 

 س. والاجتماعي، جامعة القد 

النقيب )  - (: "إدارة الضغوط الأسرية للأم وعلاقتها بالشعور بالأمن  2022ريهام كامل السعيد 

للأبناء. م  ة بحوث   الم  د  الأسري  المنصورة،  النوعية، جامعة  العدد  2022التربية   ،65  ،

 . يناير 

(  19-الإيابة بفيروس كورونا المست د )كوفيد (: "ق ق  2020زينب يلاح محمود يوسف )  -

م  ة  وعلاق  ال ائحة"،  أثناء  الفيروس  من  اليومية  الوقائية  ل س وكيات  الأسرة  ربة  بإدارة  ته 

 . 31، عدد  6جامعة المنيا، م  د    البحوث في م الات التربية النوعية، 
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-  ( الغيط  أبو  الرحيم  ب 2016زينب عبد  الضغوط وعلاقتها  "أساليب مواجهة  النفسية  (:  السعادة 

الا  ك ية  ط بة  لدى  الذات  المنزلي وفعالية  غير    -قتصاد  ماجستير  رسالة  المنوفية"،  جامعة 

 منشورة، ك ية الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية. 

شقير  - محمود  النهضة  2005)   زينب  مكتبة  الانفعالية("،  )الطمأنينة  النفسي  الأمن  "مقياس   :)

 . ، القاهرة المصرية 

النفسية وعلاقتها بالتفاؤل لدى  (: "أساليب مواجهة الضغوط  2016مة عشعش ) سارة لطفي سلا  -

 . عينة من طلاب ال امعة"، رسالة ماجستير غير منشورة، ك ية التربية، جامعة بورسعيد 

سع  - ناير  ) سالم  الكحالي  الله  عبد  سالم  خ فان  الكحالي،  بالأمن  2022يد  الشعور  "مستوى   :)

"،  19  -كوفيد   ت في الم تمع العماني في ظل جائحة كورونا النفسي وعلاقته ببعض المتغيرا 

   . راير ب ف   ، 1، م  د  4الم  ة الدولية للأبحاث التع يمية والإنسانية، عدد  

محمود  - ع ى  الله  هبة  طه،  زغ ول  محمد  خ يفة    س وى  العزيز  عبد  ال ارحي  أمنية  شعيب، 

ب 2019)  وعلاقتها  الأبناء  رعاية  في  للأم  الإنتاجية  "الكفاءة  ظل  (:  في  للأبناء  النفسي  الأمن 

 . أكتوبر   ، 4  ، عدد 29م  ة الاقتصاد المنزلي، م  د  غياب الأب"،  

غوط لدى  (: "استراتي يات إدارة الض 2017)   سميرة أحمد حسن العبدلي، روبا س يمان الفنيخ  -

الفنون والأدب وع وم الإنسانيات   الحياة الأسرية"، م  ة  العام ة وانعكاسها ع ى جودة  المرأة 

 . ، ديسمبر 18لاجتماع، عدد  وا 

-  ( العاطي  عبد  الفتوح  أبو  محمد  فاطمة  الن ار،  أحمد  المرونة  2021سناء محمد  "مقومات   :)

لحياتية في ظل جائحة كورونا"،  جة وانعكاسها ع ى إدارة الضغوط ا الأسرية كما تدركها الزو 

 ، ديسمبر. 2، عدد  37الم  ة المصرية للاقتصاد المنزلي، الم  د  

أحمد  - يالح    سهام  مرسي  فتحي  هيام  الن ا،  أبو  محمد  مصطفى  أمينة  السرحاني،  محارب 

من حدة الضغوط النفسية  (: "فاع ية برنامج إرشادي لتنمية مهارة إدارة الذات ل تخفيف  2021) 

التربية، ك ية    وآثره ع ى  ال وف"، م  ة  التربية جامعة  ك ية  لدى طالبات  الدراسي  التحصيل 

 . ال زء )الأول(، يناير ،  189العدد  التربية، جامعة الأزهر،  

بسيوني  - )   ، سوزان  الصبان  " ( 2011عبير  طالبات  :  لدى  النفسي  بالأمن  وعلاقته  العنف 

 . 75عدد  ،  2لتربية، جامعة المنصورة، م  د ، م  ة ك ية ا " ال امعة 

الع لان  - العزيز  عبد  ) ،  شذا  ال ويعي  يالح  انتشار  2020منيرة  ظل  في  النفسي  "الأمن   :)

 . 23عدد  ،  1م  د  ا"، الم  ة الع مية لك ية التربية النوعية، جامعة المنيا،  جائحة كورون 

لمرأة المعي ة ع ى إدارة شئون  (: "أثر الضغوط التي تواجه ا 2010شيماء أحمد أحمد النويري )  -

التربية  أس  ك ية  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة  سويف("،  بني  بمحافظة  ميدانية  )دراسة  رتها 

 صاد المنزلي، جامعة عين شمس. النوعية، قسم الاقت 

(: "الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي"، دراسة ميدانية ع ى عينة  2004عادل محمد العقي ي )  -

الأ  جامعة  طلاب  بمدي من  الإسلامية  سعود  بن  محمد  غير  مام  ماجستير  رسالة  الرياض"،  نة 

 ة، الرياض. منشورة، ك ية الع وم الاجتماعية، أكاديمية نايف العربية ل ع وم الأمني 

(: " فاع ية برنامج إرشادي  2021عبد العال ع وة، منى أبو شنب، مها شعيب، أميرة القديم )  -

وأث  الذات  توكيد  لتنمية  س وكي  لدى معرفي  الضغوط  مواجهة  أساليب  ع ى  ك ية    رة  طلاب 

 . ، أكتوبر 31، الم  د  4الاقتصاد المنزلي"، م  ة الاقتصاد المنزلي، جامعة المنوفية، العدد  

-  ( الخواجا  سعيد  محمد  الفتاح  في  2017عبد  المستخدمة  النفسية  والمقاييس  "الاختبارات   :)

 . وزيع، عمان الإرشاد والعلاج النفسي"، دار المستقبل ل نشر والت 

(: "استراتي يات  2021مر، محمود ع ى موسى، دحمان يحيى سويسي ) عبد الناير السيد عا  -

المست د   الم  ة    (COVID-19)المعايشة مع جائحة فيروس كورونا  العربي"،  الم تمع  في 

 . العربية ل دراسات الأمنية، يناير 
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ت لدى أمهات أطفال ذوي  (: "الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم الذا 2021عروب أيوب العرب )  -

ف التوحد في محافظة رام الله والبيرة"، رسالة ماجستير غير منشورة، تخصص  اضطراب طي 

 ن. ي عة القدس المفتوحة، ف سط الإرشاد النفسي والتربوي، جام 

-  ( أحمد  السيد  جابر  إبراهيم  هنطش،  حسن  محمود  ومعادلة  2020عصام  الضغوط  "إدارة   :)

ك ية   و التوترات"،  الع م  دار  ح وان،  جامعة  المنزلي  دار  الاقتصاد  والتوزيع،  ل نشر  الإيمان 

 ال ديد ل نشر والتوزيع، الطبعة الأولى. 

-  ( عميرة  غازي  بن  "إدا 2010عقاب  السعودية،  (:  جرير،  مكتبة  الأسرية"،  الأزمات  رة 

 الرياض. 

الانتماء الوطني  (: "الأمن النفسي وعلاقته ب 2019عقيلان س يمان نميلات، تامر فرح سهيل )  -

 . 7عدد  ،  2م  د  توحة"، م  ة جامعة ف سطين التقنية للأبحاث،  لدى ط بة جامعة القدس المف 

، جامعاة  "  يمهاا وعم هاا فاي الشاريعة الإسالامية : "المارأة تع ( 2010ع اي محماد الأنصااري )  -

 .الإمام محمد بن سعود الإسلامية، الرياض، المم كة العربية السعودية 

) عماد   - نصير  ضغ 2015الدين  من  يعاني  لا  منا  "من  إدارة  (:  م  ة  والعمل"،  الحياة  وط 

 . 150الأعمال، مصر، عدد  

مندوة   - محمود  الدالي،  إبراهيم  المنعم  عبد  الشوري  غادة  الشافعي  حامد  فؤاد  سالم،  محمد 

الضغوط  2021)  مواجهة  استراتي يات  لتحسين  س وكي  معرفي  إرشادي  برنامج  "فعالية   :)

المرح ة الإعدادية ذوي يعوبات    النفسية  بالمنصورة،  لدى تلاميذ  التربية  التع م"، م  ة ك ية 

 . 2العدد ،  113  م  د   جامعة المنصورة، 

-  ( المهدي  محمد  ك ية  (:  2005فوزي  الاجتماعية"،  الخدمة  منظور  من  الأسرية  "الضغوط 

 الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم. 

-  ( كوفي  ل 2015لي ى  الأسرية  "الضغوط  التوحديون (:  الأطفال  أولياء  ميداني   -دى  ة(،  دراسة 

   . 1، العدد  5الم  ة الع مية ال زائرية، الم  د  

( وعلاقته بالأداء  19  -رونا )كوفيد (: "الأمن النفسي في ظل جائحة كو 2021ماريف منور )  -

الع وم    -الوظيفي  لدراسات  منارات  م  ة  بت مسان("،  ال امعي  بالمستشفى  ميدانية  دراسة 

 . 2، العدد  3اعية، الم  د  الاجتم 

(: "فعالية برنامج إرشادي عقلاني في خفض أحداث  2016سلام زهران ) محمد حامد عبد ال  -

معة"، الم  ة العربية لدراسات وبحوث الع وم التربوية  الحياة الضاغطة لدى عينة من ط بة ال ا 

 . ، يناير 3والإنسانية، عدد  

  -الأسري وعلاقته بالأمن النفسي لدي الأبناء   (: "التوايل 2018سعيد بن نويوة ) ،  محمد حماد  -

الرواق   م  ة  المسي ة"،  بمدينة  الابتدائية  بالمدارس  المتع مين  من  عينة  ع ى  ميدانية  دراسة 

 . 2، عدد 4لاجتماعية والإنسانية، م  د  ل دراسات ا 

 بة  (: "الأمن النفسي وعلاقته ب ودة الحياة لدى عينة من ط 2016محمد عبد الله ع ي الغامدي )  -

 أكتوبر.   ، 1، ال زء  108ة التربية ببنها، العدد  جامعة الدمام بمدينة الدمام"، م  ة ك ي 

الحراحشة  - عبود  ) ،  محمد  الخزاع ة  محمود  "درج 2020مقبل  لدى  (:  النفسي  الأمن  توافر  ة 

والنفسية،  العام ين الإداريين في جامعة آل البيا"، م  ة ال امعة الإسلامية ل دراسات التربوية  

 . 5، عدد  28م  د  

-  ( المهدي  محمد  السيد  " 2019مروة  ع ى  (:  قائم  الأسرية  الضغوط  لإدارة  إرشادي  برنامج 

كتوراه، ك ية الاقتصاد المنزلي، جامعة  "، رسالة د توظيف الاستفادة من خدمات الدعم الحكومي 

 ح وان. 

-  ( العالمية  الصحة  المست د  2020منظمة  كورونا  "فيروس   :) (COVID-19 )    توعوي دليل 

ال ، ت يحي شامل"  الدليل من  العالمية م ت ميع محتوى هذا  لمنظمة الصحة  ،  موقع الإلكتروني 

 .  العيس الإلكترونية   أبو  ، مكتبة 2020/ 3/ 5النسخة الأولى  
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(: "الأمن النفسي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طلاب  2010بشير عبد الله )   مهنا  -

المع  إعداد  والنفسية، جامع معهد  التربوية  الع وم  ك ية  والع م،  التربية  م  ة  المويل،   مين"،  ة 

 . 3، العدد  17م  د  

-  ( جرجس  إسماعيل  بال 2002مؤيد  وعلاقتها  الحياة  ضغوط  مع  التعامل  "أساليب  طمأنينة  (: 

التربية، جامعة   ك ية  ماجستير غير منشورة،  الشباب"، رسالة  لدى  العصابية  النفسية والميول 

 الدين.   يلاح 

الحسيني   - السيد،  البهي  أحمد  عامر،  السيد  المنعم  عبد  أحمد  نادية  سميرة  ريحان،  بلال  رجب 

لزواجي"، م  ة  (: "برنامج إرشادي لإدارة الأزمات الأسرية وعلاقته بالتوافق ا 2010قنديل ) 

 . 18بحوث التربية النوعية، جامعة المنصورة، ك ية التربية النوعية، عدد  

ن  نبي ة الورداني عبد الحافظ، عمرو محمد مصطفى، هبة محمد نصر، ع ياء حسام الدين حس  -

 ( في  2018مصي حي  العام ة  المرأة  لدى  الأسرية  الضغوط  لمواجهة  إرشادي  "برنامج   :)

 ، يونيو. 8م  ة التربية النوعية، العدد  محافظة الإسكندرية"،  

-  ( حسين  سيد  م 2013ن لاء  بأساليب  المرأة  "وعي  بالاستقرار  (:  وعلاقته  الضغوط  واجهة 

 . ، أبريل 12العدد    ، 30الم  د    الأسري"، م  ة بحوث التربية النوعية، 

ة"، م  ة  "الأمن النفسي وعلاقته بالكفاءة الإدارية للأم العام    : ( 2017ن لاء فاروق الح بي )  -

 . 1  ، العدد 3دراسات وبحوث التربية النوعية، الم  د  

(: "إدارة الضغوط الأسرية وعلاقتها بتعرض  2022ن شعبان أحمد ) إيما ،  ن لاء فاروق الح بي  -

،  7  ة الع مية ل دراسات والبحوث التربوية والنوعية، جامعة بنها، الم  د الزوجة ل طلاق"، الم 

 . 19العدد  

ال و  - عبد  سيد  عرفة  ن وى  السعيد  هبة  ال طيف،  عبد  عثمان  ع ي  إبراهيم،  رزق  رضا  اد، 

الأسرية وعلاقتها بمواجهة الطفل لمشكلاته"، الم  ة الع مية لك ية  (: "إدارة الأزمات  2015) 

 . يونية ،  1، ال زء  4ة، العدد  التربية النوعي 

النفسي لدى عينة    (: "ق ق المستقبل وعلاقته ب ودة الحياة والأمن 2021)  ندا جمعة السيد بهية  -

للاست  الخدمة  مركز  م  ة  كورونا"،  جائحة  بظل  العامة  الثانوية  طلاب  البحثية  من  شارات 

 . 68، العدد  23لم  د  وال غات، م  ة دورية محكمة تصدر عن ك ية الآداب جامعة المنوفية، ا 

-  ( ال بوري  م   2020نداء  السياسي"،  والاستقرار  الدولي  الأمن  ع ى  الأوبئة  "تأثير  ة  (: 

 . 25، العدد  5الم  د  دراسات في الع وم الإنسانية والاجتماعية، ال زائر،  

(: "فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية  2010ار أبو بكر دردير ) نشوة كرم عم  -

ال امعة"، رسالة دكتوراه،    أساليب  الحياتية لدى ط بة  النات ة عن الأحداث  مواجهة الضغوط 

 ية، جامعة عين شمس. معهد الدراسات التربو 

عن انتشار فيروس    (: "دراسة العلاقة بين الضغوط النفسية النات ة 2020نه ة يلاح ع ى )  -

المست د   ال   Covid-19كورونا  المرأة  لدى  النفس سمية  منشور  والاضطرابات  بحث  عام ة"، 

 ، يوليو. 108العدد    ، 30الم  د    لدى الم  ة المصرية ل دراسات النفسية، 

) نهى حسني عبد   - العزيز  المرضى  2013الم يد عبد  الأطفال  أسر  تواجه  التي  (: "الضغوط 

وتصور مقترح لدور خدمة الفرد في مواجهاتها"، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم  بالاكتئاب  

 لاجتماعية، ك ية الخدمة الاجتماعية، جامعة الفيوم. طرق الخدمة ا 

ارشادي س وكي جمعي يستخدم التدريب  (: "فعالية برنامج  2006نور محمد أبو بكر الرمادي )  -

النفسية لدى   عينة من ط بة ال امعة"، م  ة ك ية التربية  ع ى الضبط الذاتي لخفض الضغوط 

 ، جامعة الفيوم. 4بالفيوم، العدد  

ج  - شعبان  ) نورا  الطوخي  في  2016ودة  الأسرة  ربة  كفاءة  لتنمية  إرشادي  برنامج  "فاع ية   :)

الم  البيئة  المسته كة"، رسالة دكتوراه غير منشورة، ك ية الاقتصاد  الاستفادة من خامات  نزلية 

 . لمنوفية، مصر المنزلي، جامعة ا 
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-  ( شمبولية  كمال  محمد  المهارات  2020هالة  تنمية  في  تكام ي  إرشادي  "برنامج  الحياتية  (: 

المتأخرات   المع مات  من  عينة  لدى  الضغوط  مع  التعامل  مهارات  تحسين  في  أثره  وقياس 

 . ، يناير 1، الم  د  36 ة ك ية التربية، أسيوط، العدد  زواجيًا"، م  

حشالفة  - نشا ،  ه يرة  ) أميرة  الط بة  2021دي  لدي  كورونا  جائحة  ظل  في  النفسي  "الأمن   :)

ل امعة  ميدانية  )دراسة  فارس   ال امعين  يحي  رسالة    -الدكتور  من  مشتق  بحث  المدية(، 

 تخصص ع م النفس العيادي.   ماجستير، المستودع الرقمي ل امعة د. يحى فارس المدية، 

لدى ربة الأسرة وعلاقتها بإدارة    (: "أحداث الحياة الضاغطة 2011وجيدة محمد نصر حماد )  -

مصر    -اد النفسي وإدارة التغيير بعض الموارج الأسرية"، المؤتمر السنوي السادس عشر للإرش 

 يناير، جامعة عين شمس، مركز الإرشاد النفسي.   25بعد ثورة  

(: "الأمن النفسي والشعور بالوحدة النفسية لدى المرأة الف سطينية  2010طر ) وفاء حسن خوي  -

مط قة والأرم ة( وعلاقتهما ببعض المتغيرات"، رسالة ماجستير غير منشورة، ك ية التربية،  )ال 

  امعة الإسلامية بغزة، ف سطين. ال 
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