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 :ملخص
ا يرررلتيرا لتحدرريل عررم   التعلرري   يعد استخدام الاستراتيجيات التعليمية الحديثة في هذا العصررر رًرررر

لتعزيز فعاليته ،لتعتبر استراتيجية  ائر  التعل  فررما المعرفيررة لامررد  ًررل الاسررتراتيجيات التعليميررة 

الحديثة التي تركز على تعزيز ًهاتات التفكيررر لالررتعل  لرردب اللررك  ع لررذلث سررعى البحرر  لتلررمير 

استراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفيررة علررى فاعلية ًقرت المكبس المنزلية مي  يهدف البح  لقياس 

تحصيل لتنمية بعض ًهاتات المكبس المنزلية، استخدًت الدتاسة المنهج التجريبي ذل المجممعررة 

طالب ًررل الفر ررة الثالثررة لقدرر  ال تصررا  المنزلررى، لترعرر  رهميررة 30المامد ع لشملت عينة البح   

البح  بأنه ًدايرا لكتجاهررات الحديثررة الترري تكررزت علررى اسررتراتيجية  ائررر  الررتعل  فررما المعرفيررة 

ل لتها في التمظيف الفعال في العمليات المعرفية لالمداعد  في تحقيق تحصيل ًرتف  لتنفيذ ًررتقل 

 في ًقرت المكبس المنزلية
  ائر  التعل  فما المعرفية ، ًهاتات تنفيذ المكبس الجاهز . الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: The Effectiveness of The Metacognitive Learning cycle Strategy in 

Improving the Achievement and Development of Some Skills in 
Home Clothing Construction. 

Authors: Rasha Yahia Zaki, Abeer Mahoumed Abd El-Gani 
Using modern teaching strategies is essential in this age to improve the 
quality and effectiveness of education. The Metacognitive Learning cycle 
Strategy is one of the modern teaching strategies that focuses on 
enhancing students' thinking and learning skills. This research aimed to 
develop the Home Clothing Construction and measure the impact of 
teaching with The Metacognitive Learning cycle Strategy on the 
achievement and development of some home economics skills. The study 
used a one-group pretest-posttest experimental design, with a sample of 
30 third-year students from the Home Economics Department. The 
importance of this research stems from its alignment with modern trends 
that focus on The Metacognitive Learning cycle Strategy and its role in 
effectively employing cognitive processes to achieve high academic 
achievement and successful implementation in the Home Economics 
curriculum. 
Keywords: The Metacognitive Learning cycle Strategy, Skills, Home 
Clothing Construction .  

 رشا يحيي زكى  /دم.ا.
 عبير محمود عبد الغنيد/ م.ا.
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 مقدمة:
أمرًا ضروريًا  العصر  هذا  في  الحديثة  التعليمية  الاستراتيجيات  استخدام  يعد 
استخدام  الاستراتيجيات على  تعتمد هذه  فعاليته، حيث  وتعزيز  التعليم  لتحسين جودة 
هذه  تتيح  حيث  التعليم  جودة  لتحسين  المتطورة  والوسائل  الحديثة  التقنيات 
وتشجيعهم   الطلاب  وتحفيز  مبتكرة  بطرق  المعلومات  تقديم  للمدرسين  الاستراتيجيات 
تطوير  من  الطلاب  مهارات  ،وتعزيز  التعليمية  العملية  في  الفعالة  المشاركة  على 
والتواصل  النشط  والتعلم  الذاتي  والتعلم  النقدي  والتفكير  الإبداع  مهارات 

يمكن  .والتعاون  حيث  التعليمية،  العملية  في  ومشاركتهم  التعليمية  المواد  مع  وتفاعلهم 
يتيح   أن  للطلاب كما يمكن  تعليمية ملائمة ومشجعة  بيئة  إيجاد  الاستراتيجيات  لتلك 

 .للطلاب فرص التعلم الشخصي وفقًا لمستواهم الخاص وأسلوبهم الفردي

  Al Lily,A.E., Foland,J., & Stoloff, D.(2017)) 

التربية توفير المزيد من   وفي ظل تطورات العصر الحالي أصبح لزاماً على 
بالمستوى العلمي ومواكبة   النمو العلمي للأفراد للارتقاء  التعليمية والتأكيد على  النظم 
التعليم، تهدف  متطلبات العصر الحديث، ويستدعي هذا وضع فلسفة جديدة لتطوير 

 ( 371,  2014الى اعادة النظر في طريقة تفكير المتعلمين. )جاسم, بتول محمد:
باستراتيجية   تعرف  ما  ظهرت  من   فوق  التعلم دورةوقد  تعد  التي  المعرفية 

( بلاك  ليزا  صممتها  التي  التعلم  لدورة  التصميمات  ( blank,2000,487أحدث 
والتي تجمع فيها بين كلا من   (meta-cycle learning cognitive) وأطلقت عليه

استراتيجية ما وراء المعرفة ودورة التعلم المترجمة لأفكار النظرية البنائية لجان بياجية  
تتيح الفرصة الحقيقية لكلا من المعلم والمتعلم ان يتحدثوا ويتناقشوا معا حول  والتي 

 (Blank,2000,486)افكرهم العلمية.  

المعرفية فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية   meta-cycle learning " وتعتبر 
cognitive " تعزيز على  تركز  التي  الحديثة  التعليمية  الاستراتيجيات  من  واحدة   ،

javascript:showManusriptDetails(179341)
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مهارات التفكير والتعلم لدى الطلاب. وتعتمد هذه الاستراتيجية على توفير بيئة تعليمية 
تحاكي بيئة العمل الحقيقية، وتشمل عناصر التعلم الاجتماعي والتعلم العملي والتعلم  

وقد أظهرت العديد من الدراسات العلمية فعالية استخدام دائرة   .الذاتي والتعلم المنظم
أظهرت  فقد  الطلاب.  لدى  والتفكير  التعلم  مهارات  تحسين  في  المعرفية  فوق  التعلم 

، أن  2018عام   "Educational Psychology Review" دراسة نشرت في مجلة
استخدام دائرة التعلم فوق المعرفية يمكن أن يؤدي إلى تحسين مهارات التفكير الناقد  

  .والإبداعي لدى الطلاب، وتعزيز الثقة بالنفس والاستقلالية والتعلم الذاتي
                           (Gao, X., & Watkins, D. 2018, 763  ) 

الاهتمام   خلال  من  التعليم  تسير  للمنهج  الاساسية  الرسالة  تصبح  وبذلك 
المتعلم   عند  الابداع  طاقات  تنمية  بقصد  والتعلم  التعليم  واساليب  المنهج  بمضامين 
والخروج من ثقافة تلقي المعلومات الى ثقافة بناء المعلومات ومعالجتها وتحويلها من  

تتمثل في اكتشاف العلاقات والظواهر بما يمكنه من الانتقال من   Cognition معرفة
المعرفة وراء  ما  المرحلة  المعرفة  في  Metacognition مرحلة  التأمل  في  والمتمثلة 

المعرفة والتعمق في فهمها وتفسيرها واستكشاف ابعاد الظاهرة والاستدلال على ابعادها  
والتقصي البحث  من  حية  منظومات  خلال  محمد:.  المستترة  بتول  , 2014)جاسم, 

371 ) 
فالاهتمام بتطوير مهارات الطلاب في المجالات العملية والتطبيقية أمرًا بالغ  
الأهمية في العصر الحالي، حيث تتطلب سوق العمل الحالي مهارات عملية متعددة 
أن   يمكن  والتصميم  الخياطة  مثل  مهارات  الطلاب  تعليم  فإن  ولذلك،  وتطبيقية. 

 .يساعدهم في التعامل مع المشكلات العملية في المستقبل 
  (,15   Ogunleye, O. O., & Olawoyin, R. O.:2016        ) 

النماذج   قراءة  كيفية  الطلاب  تعليم  المنزلية  الملابس  تنفيذ  مقرر  ويشمل 
والتصاميم، وقياس الأقمشة والقص والخياطة والتطريز وغيرها من المهارات الأساسية 
التفكير  مهارات  تنمية  يتم  المقرر،  هذا  وبفضل  الملابس.  وصنع  بتصميم  المتعلقة 
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بالنفس  الثقة  تعزيز  يتم  كما  الطلاب،  لدى  والتنظيم  والتخطيط  والتصميم  الإبداعي 
والاستقلالية والتعبير عن الذات, وأيضًا يعد مقرر تنفيذ الملابس المنزلية مهمًا لتعزيز 
الوعي بالأنماط الصحية في الحياة اليومية، حيث يتم تعزيز الثقة في الطلاب لخلق 
صحيح.  بشكل  والملابس  بالأقمشة  العناية  كيفية  وتعليمهم  وآمنة،  صحية  ملابس 

Liao, S. C., & Chung, C. C. :2021,25)  ) 
دائرة   استراتيجية  فاعلية  في  بحثت  التي  السابقة  الدراسات  من  العديد  هناك 
الابتدائي   التعليم  ذلك  في  بما  التعليمية،  المجالات  مختلف  في  المعرفية  فوق  التعلم 

 :والثانوي والجامعي والتدريب المهني والتعليم الإلكتروني. ومن بين هذه الدراسات 
التى أكدت على أن  استخدام هذه الاستراتيجية    2015  واخرون دراسة السيد  

 .  ساعد الطلاب في تحسين مهارات الاتصال والتحدث باللغة الإنجليزية
" أن استخدام   2016بينما اوضحت دراسة عزيزة صالح وفايزة عبد الرحمن  

 هذه الاستراتيجية أسفر عن تحسين كبير في تحصيل الطلاب في مادة الفيزياء.

الرضا، عبد  عبد الله  الجنابي وحسن  زياد حمد  رائدة  دراسة   أن    2018كما 
النقدي  التفكير  مهارات  تحسين  في  الطلاب  ساعد  الاستراتيجية  هذه  أن  على  أكدت 

 والتحليلية. 
أسفر عن تحسين كبير في    2019بينما دراسة محمد إبراهيم القرش واخرون   

 تحصيل الطلاب في مادة الرياضيات باستخدام هذه الاستراتيجية.   

نجوين   أظهرت  ومعنوي     2020واخرون    Nguyenوقد  إيجابي  تأثير 
 لاستخدام هذه الاستراتيجية في تحسين أداء الطلاب في التعلم العلمي.

أظهرت النتائج تأثير إيجابي لاستخدام    2021واخرون     wang   اما وينج
هذه الاستراتيجية في تحسين أداء الطلاب في التعلم العلمي، حيث تم تحسين اكتساب 

 المفاهيم العلمية والحفاظ عليها ونقلها إلى مواقف جديدة.
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( دعبوب  دراسة  مع  الدراسات  هذه  مع  الحميد 2017اتفقت  عبد  ودراسة   ،)
( 2022(، ودراسة المشكور)2022(، ودراسة مازن )2021( ،ودراسة قاسم )2018)

، التي أظهرت فاعلية استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية في تحسين جودة التعليم  
وتعزيز تحصيل الطلاب في مختلف المجالات التعليمية. ومن الجدير بالذكر أن هذه 
والتقييم   التحليل والتركيب  للتفكير مثل  العليا  المهارات  الاستراتيجية تركز على تعزيز 
وتعزز  التعلم،  عملية  في  والطالب  المعلم  بين  الشراكة  على  وتعتمد  والابتكار، 
من   الاستراتيجية  هذه  وتعتبر  الطلاب.  لدى  النشط  والتعلم  والتفاعل  الاستقلالية 
الأساليب التعليمية الحديثة والفعالة، وتستخدم في العديد من المؤسسات التعليمية حول 

 .العالم

في  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية  تناولت  دراسات  وجود  لعدم  ونظراً 
تدريس مقرر تنفيذ الملابس المنزلية في حدود علم الباحثتان، وتعتبر الدراسات التي 

 أجريت في هذا المجال أيضا قليلة جدا منها 

الشلبي   ولينا  البكري  تقييم فعالية      )2018(دراسة سحر  إلى  التي هدفت  
المعرفية التعلمية  الاستراتيجية  في  تقنية  والإبداعية  التصميمية  المهارات  تحسين  في 

المعرفية حسنت  التعلمية  تقنية الاستراتيجية  الدراسة أن  نتائج  النسيج وأظهرت  مجال 
من   أفضل  بشكل  بتطبيقها  قامت  التي  المجموعة  لدى  والإبداع  التصميم  مهارات 
التقنية   هذه  استخدام  أن  الدراسة  أظهرت  كما  العادي.  التعليم  تلقت  التي  المجموعة 
ساعد الطلاب على تحسين مهاراتهم في التفكير النقدي والتحليلي والتخطيط للتصميم  

  والإبداع.

  ( الشمري  وندي  العتيق  مها  فعالية  2019ودراسة  تقييم  إلى  هدفت  التى   )
لدى   والتطريز  الخياطة  مهارات  تحسين  في  المعرفية  التعلمية  الاستراتيجية  تقنية 
التعلمية  الاستراتيجية  تقنية  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  الثانوية  المدرسة  طالبات 
المعرفية تحسنت مهارات الخياطة والتطريز لدى المجموعة التي قامت بتطبيقها بشكل 
أفضل من المجموعة التي تلقت التعليم العادي. كما أظهرت الدراسة أن استخدام هذه 
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التقنية ساعد الطالبات على تحسين مهاراتهن في التفكير النقدي والتحليلي والتخطيط 
 .  للخياطة والتطريز

الباحثان  تقنية    )2020(  فاطمة عبدة وسيد علي    ووصلت  فعالية  تقييم  إلى 
مجال  في  والإبداع  التصميم  مهارات  تحسين  في  المعرفية  التعلمية  الاستراتيجية 
تحسنت  المعرفية  التعلمية  الاستراتيجية  تقنية  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  الملابس 
من   أفضل  بشكل  بتطبيقها  قامت  التي  المجموعة  لدى  والإبداع  التصميم  مهارات 
التقنية   هذه  استخدام  أن  الدراسة  أظهرت  كما  العادي.  التعليم  تلقت  التي  المجموعة 
ساعد الطلاب على تحسين مهاراتهم في التفكير النقدي والتحليلي والتخطيط للتصميم  

 والإبداع 

المنزلية فان واقع   الملابس  لتدريس مقرر  السابق ذكرها  وبالرغم من الأهمية 
وجود  لعدم  ونظرا  التدريس،  في  الحديثة  الاستراتيجيات  الي  يفتقر  لايزال  التدريس 
دورة   استخدمت  الباحثتان  علم  حدود  في  والأجنبية  العربية  الساحتان  علي  دراسات 
التعلم فوق المعرفية في تدريس مقرر الملابس المنزلية فان الدراسة الحالية استخدمت 
التنفيذ  هذه الاستراتيجية في تدريس هذا المقرر وقياس اثرة على التحصيل ومهارات 

 لطلاب قسم الاقتصاد المنزلي بكلية التربية النوعية جامعة عين شمس. 

 مشكلة الدراسة: 
 -تحددت مشكلة الدراسة في المحاولة على إجابة السؤال الرئيسي التالي:

التعلم   دائرة  استراتيجية  باستخدام  المنزلية  الملابس  مقرر  تدريس  فاعلية  ما 
 فوق المعرفية على التحصيل ومهارات التنفيذ لدي طلاب قسم الاقتصاد المنزلي؟ 

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية: 
مقرر   .1 تدريس  في  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية  استخدام  فاعلية  ما 

 الملابس المنزلية على التحصيل الدراسي لدي الطلاب؟
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مقرر   .2 تدريس  في  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية  استخدام  فاعلية  ما 
 الملابس المنزلية على الأداء المهاري لدي الطلاب؟ 

ما اتجاه الطلاب نحو تعلم مقرر الملابس المنزلية باستخدام استراتيجية دائرة   .3
 التعلم فوق المعرفية ؟ 

 هدف الدراسة: 
 تهدف الدراسة الحالية الي: 

قياس فاعلية تدريس مقرر الملابس المنزلية باستخدام استراتيجية دائرة التعلم  
 فوق المعرفية على التحصيل ومهارات التنفيذ لدي طلاب قسم الاقتصاد المنزلي

 أهمية الدراسة: 
استراتيجية   .1 على  ركزت  التي  الحديثة  للاتجاهات  مسايرا  الحالي  البحث  يأتي 

الفعال في العمليات المعرفية  التعلم فوق المعرفية ودورها في التوظيف  دائرة 
 والمساعدة في تحقيق تحصيل مرتفع وتنفيذ متقن في مقرر الملابس المنزلية

قد يوجه انظار القائمين على العملية التعليمية على ضرورة تبني استراتيجيات  .2
 التعليم الحديثة .  

 قد يسهم في تطوير طرق التدريس مقرر تنفيذ الملابس المنزلية.  .3

مقرر  .4 تدريس  وطرق  أساليب  فى  القصور  أوجه  بعض  على  التغلب  محاولة 
 تنفيذ الملابس المنزلية. 

 حدود الدراسة:
 اقتصرت الدراسة الحالية على الحدود التالية:

مجموعة من طلاب الفرقة الثالثة كلية التربية النوعية جامعة عين شمس قسم   -1
 الاقتصاد المنزلي 
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 تصريف بنسة الصدر من مقرر تنفيذ الملابس المنزلية  -2
 2022/2023طبقت الدراسة في الفصل الدراسي الثانى من العام الدراسي  -3

 عينة الدراسة :  
( طالب من طلاب  30تجريبية  وعددهم )   تمثلت عينة الدراسة فى مجموعة  

 الفرقة الثالثة من قسم الأقتصاد المنزلي كلية التربية النوعية جامعة عين شمس 

 منهج الدراسة: 
تطبيق   تم  حيث  الواحدة  المجموعة  ذو  التجريبي  المنهج  الدراسة  استخدمت 
الملابس  مقرر  تدريس  فاعلية  لقياس  الدراسة  عينة  على  وبعدياً  قبلياً  الدراسة  أدوات 
المنزلية باستخدام استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية على التحصيل ومهارات التنفيذ 

 لدي طلاب قسم الاقتصاد المنزلي

 فروض الدراسة: 
القبلي   -1 التطبيق  بين متوسطي درجات الطلاب في  دالة إحصائياً  توجد فروق 

بعض / وتنمية  تحصيل  على  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  لاستراتيجية  البعدي 
 لصالح التطبيق البعدي. مهارات الملابس المنزلية

القبلي   -2 التطبيق  بين متوسطي درجات الطلاب في  دالة إحصائياً  توجد فروق 
 البعدي للاختبار التحصيلي لصالح التطبيق البعدي. /

القبلي   -3 التطبيق  بين متوسطي درجات الطلاب في  دالة إحصائياً  توجد فروق 
 البعدي لمقياس تقدير الأداء المهاري لصالح التطبيق البعدي. /

بعض   -4 إكساب  في  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية  نحو  الطلاب  آراء 
 مهارات بنسة الصدر إيجابية.
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 مصطلحات الدراسة: 
    "meta-cycle learning cognitive " دائرة التعلم فوق المعرفية

( ويلن  انهاWinne"عرفها  لمجموعة    (  المتعلم  استخدام  تتضمن  تعلم  عملية 
الاستراتيجيات  هذه  وتشمل  التعلم،  عملية  وتحكم  لتنظيم  الذاتية  الاستراتيجيات  من 

والتحفيز".                     والإدراك  والتفكير  العواطف  في  والتحكم  والتنظيم  والمراقبة  التخطيط 
Winne, P. H., & Hedwin, A. F. (2018: 47)) 

 وتعرفها الباحثتان بانها: 

والمهارة  المعرفة  بناء  بهدف  البنائية  النظرية  على  قائم  تدريسى  نموذج 
والخبرات لدى طلاب الاقتصاد المنزلى , ويتم وفقا لخطوات محددة تبدأ بمرحلة دعوة 
الطالب للتعلم وأثارة دافعيته للتعلم ثم مرحلة الاستكشاف  والعمل داخل المجموعة  و  

ثم مرحلة اقتراح الحلول  و الاستقصاء والتقويم بغرض الوصول   الاستيعاب والتفسير 
 لاتخاذ اجراء وتعلم خبرات جديدة.

 مقرر الملابس المنزلية: 
جامعة   موقع  من  مقدم  المنزلية  الملابس  تنفيذ  لمقرر  تعريف  يلي  وفيما 
تنفيذ  تنفيذ الملابس المنزلية يهدف إلى تعليم الطلاب كيفية  كاليفورنيا بيركلي:"مقرر 
للعمليات  والنظرية  العملية  الدراسة  المقرر  هذا  يشمل  المنزلية.  والأقمشة  الملابس 
والتصميم.  والتطريز  الخياطة  ذلك  في  بما  المنزلية،  الملابس  وتنفيذ  لتصميم  اللازمة 
المنزلية،  الملابس  تنفيذ  في  المستخدمة  الخامات  دراسة مختلف  المقرر  يتضمن  كما 
المقرر  هذا  يتيح  فعال.  بشكل  لتنفيذها  اللازمة  والمهارات  التصميم  تطبيق  وكيفية 

المهارات   للطلاب فرصة العمل على مشاريع الخياطة والتصميم الخاصة بهم، وتعلم
 ,University of Californiaالمتعلقة بتنفيذ الملابس المنزلية بشكل فعال وإبداعي."  

Berkeley :2021)) 
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 : الملابس المنزلية

هى تلك الملابس التى ترتدى بحيث يشعر فيها المرء بالراحة وسهوله الحركة 
المريحة  والعباءات  والبلوزات  والبنطلونات  البسيطة  الفساتين  وتشمل  المنزل,  داخل 
نفس  فى  ,وتضفى  الجسم  على  قيود  أو  أي ضغوط  تمثل  لا  التى  الارواب  ,وكذلك 
الوقت على مرتديها مظهرا لائقا وأناقة فى غير إسراف, ويدخل ضمن هذا النوع من  
مناسبة  هادئة وزخارف  ألوان  من  تكون  أن  ويفضل  "والبيجامات"  النوم  الملابس زى 
وأن تصنع غالبا من الأقمشة القطنية التى تمتص العرق.)نصر, أنصاف حسن, فوزية 

 ( 13, 1985حسين: 

 إجراءات الدراسة: 
 تسير الدراسة الحالية وفق الخطوات الاتية: 

الإطلاع على  الدراسات والبحوث ذات الصلة بموضوع الدراسة والتي تمثلت  -1
 في دراسات وبحوث مع تحليلها والاستفادة منها. 

 أدوات المعالجة التجريبية والتي تمثلت في:  -2
 إعداد الدرس المقترح بالاستراتيجية.  -أ

ملحق   -ب  المقترح  الاستراتيجية  علي  بالتدريس  القائم  المعلم  دليل  إعداد 
(1.) 

 إعداد أدوات البحث:  -3

والمفاهيم    (أ للمعلومات  الطلاب  تحصيل  لقياس  تحصيلى  اختبار 
 (. 2والحقائق التي يتضمنها الدرس والتأكد من صدقه وثباته ملحق )

اختبار مهاري لقياس مستوى أداء الطلاب للمهارات التي يشتمل عليها   (ب 
 (. 4الدرس والتأكد من صدقه وثباته ملحق ) 

البحث  (ج عينة  الطلاب  الناتجة عن عمل  العينات  لتقييم  التقدير  مقياس 
لقياس اداء الطلاب في مهارات  تصريف بنسة الصدر سواء للمهارات  
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المهاري   الاختبار  اداء  عن  الناتجة  المهارات  أو  الدراسة  اثناء  الناتجة 
 (.5ملحق )

مقياس أراء الطلاب وتقبلهم لطريقة التدريس بالاستراتيجية والتأكد من   (د 
 (. 6صدقة وثباتة ملحق )

 ضبط الأدوات عن طريق التأكد من صدقها وثباتها.  -4
إليهما في الأدوات على   –تطبيق الاختبارين )التحصيلي   -5 المهاري ( المشار 

 الطلاب . 
 نتائج البحث وتحليلها. -6

باستخدام    وتصريفاتها  البنسة  درس  تصميم  إعداد  خطوات  يلى  وفيما 
 -استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية:

 -تحديد موضوع التعلم:-1
أختارت الباحثتان موضوع التعلم وهو )البنسة وتصريفاتها( من مقرر تنفيذ     

الثالثة , قسم الاقتصاد المنزلى , بكلية  الملابس المنزلية والمقرر على طلاب الفرقة 
التربية النوعية , جامعة عين شمس , وذلك لان درس البنسة وتصريفاتها من الدروس 
الأساسية لمقرر تنفيذ الملابس المنزلية ويحتاج إلى تركيز ودقة وتمرين للحصول على 
التدريس وجد صعوبة فى  أثناء  التعامل مع الطلاب  نتيجة جيدة , وأيضاً من خلال 
العلمية   المادة  بتجميع  الباحثتان  قامت  وقد  قصات,  فى  وتنفيذها  البنسة  تصريف 

 المكونة للدرس من المراجع العلمية المتخصصة فى هذا المجال.

 -تحديد مهام التعلم: -2
بعد تحديد موضوع التعلم حددت الباحثتان المهام التعليمية, فتحديد مهام أو    

 تحليل المهام ينبغى أن يبنى على أرضية من تحليل العمل.

 -ولقد حددت الباحثتان أربع مهام رئيسية مرتبطة ترتيباً منطقياً وتطورياً وهى: 
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 البنسة وأنواعها. -

 عناصر البنسة الأساسية.  -

 تصريفات البنسة. -

 التعامل مع البنسة ومعايير ضبط البنسة.  -

وضعت الباحثتان لكل مهمة مجموعة من الأفعال , واسترشدت الباحثتان فى  
هذا  إجازة  وتم   , العلمية  والمراجع   , المعرفية  المصادر  وبعض   , الخبراء  بآراء  ذلك 
و   الملابس  و  التدريس  وطرق  المناهج  خبراء  من  مجموعة  على  بعرضه  التحليل 
النسيج لتقديم رأيهم فى المهام التى تضمنها التحليل من حيث كفايته وترتيبه وتسلسله 

 كما طلب من كل خبير اقتراح ما يراه مناسبا من تعديل أو إضافة أو حذف .( 

 , الخبراء  لاتفاق  المئوية  النسبة  بحساب  وذلك  للبيانات  الباحثتان  حللت  وقد 
( ومنها ما حصل على أقل من ذلك %100وبلغت نسبة الاتفاق على معظم المهام )

يمكن   بعضها  أن  اقتراحهم  كان  ولكن   , المهام  على  اعتراض  الانخفاض  يكن  ولم 
 ضمها إلى المهمة السابقة أو اللاحقة حسب موضوع كل منها.

 تحليل المهارات: -3
منطقي   تقديم وصف  بهدف  وذلك  التعلم  مهمات  تحليل  أسلوب  استخدام  تم 
لكل خطوة من خطوات المهارة، وفى ضوء ذلك تم تحليل المهمات التعليمية المطلوبة  
واستخلاصها من واقع مقرر تنفيذ الملابس المنزلية، وقد تم التوصل إلى قائمة مبدئية 
في  المتخصصين  المحكمين  من  مجموعة  على  القائمة  هذه  عرض  ,تم  للمهارات 

والنسيج )ملحق   تحليل  صحة حول مدى رأيهم استطلاع  بهدف ( وذلك  7الملابس 
للمهارات،  اللغوية وصحة الصياغة الأداء، خطوات  تتابع  وصحة  واكتمالها، المهارات 

قائمة  إلى  التوصل  تم  المحكمين  السادة  إليها  أشار  التي  التعديلات  إجراء  وبعد   ،
)ملحق   النهائية  في صورتها  وتصريفاتها  البنسة  القائمة 8مهارات  أصبحت  وبذلك   )

 صالحة للاستخدام. 
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  -الأهداف العامة للدرس: -4
تحقيقها  إلى  تسعى  التى  العامة  الأهداف  الباحثتان  دراسة  ،    حددت  بعد 

 الاستراتيجية يستطيع الطالب أن:

 يُعرف بنسة الصدر. -

 يعدد طرق تصريف البنسة الأساسية.  -

 يذكر أسس لتصريف البنسة.  -

 ينمى بعض مهارات تصريف البنسة فى قصات. -

   يصرف بنسة الصدر بطريقة صحيحة . -

 يحرص على التعاون مع زملاءه أثناء العمل. -

 يقدر أهمية ضبط البنسة. -

 -تحديد الأهداف التعليمية للدرس:

    -ولقد تضمن  الدرس أربع مهام لتنمية بعض المهارات الخاصة هى:

 البنسة وأنواعها.    -المهمة الأول:

 عناصر البنسة الأساسية.   -المهمة الثانى: 

 تصريفات البنسة.  -المهمة الثالث:

 التعامل مع البنسة ومعايير ضبط البنسة. -المهمة الرابعة:

 البنسة وأنواعها.    -* المهمة الأول:

 الأهداف المعرفية:

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:    

 يذكر مفهوم بنسة الصدر. -    
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 يعدد أنواع البنسة الأساسية.  -    

 الأهداف المهارية:    

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:    

 يفرق بين البنسة العادية والبنسة المزدوجة. -   

 عناصر البنسة الأساسية.   -المهمة الثانى: 

 الأهداف المعرفية:

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:    

 يشرح عناصر البنسة.  -

 يذكر أهمية قاعدة البنسة . -

 يشير إلى رأس البنسة.  -

 يوضح أهمية ضلعى البنسة. -

 تصريفات البنسة.  -المهمة الثالث:

 الأهداف المعرفية: 

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:

 يذكر تعريف تصريف البنسة. -

 يعدد انواع تصريفات البنسة . -

 يتعرف على تصريف البنسة فى قصات. -

 . تصريف يعتمد على تدوير البنسه مع الحفاظ على وجودهايوضح  -

 -الأهداف المهارية:

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:
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 يرسم خط تصريف البنسة الجديد. -
 يغلق البنسة الأساسية بطريقة صحيحة. -
 يقص خط تصريف البنسة الجديد. -
 يلصق قطعة من ورق الشفاف مكان البنسة.  -
 سم. 3يعدل طول البنسة   -

 المهمة الرابعة: التعامل مع البنسة ومعايير ضبط البنسة 

 الأهداف المعرفية:

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:
 يذكر طريقة التعامل مع البنسة. -
 يعدد معايير ضبط البنسة.  -

 الأهداف المهارية :

 -فى نهاية هذا الجزء يستطيع الطالب أن:

 ينزل البنسة من الباترون على شكل مثلث كامل أو أن تكون مفرغه   -
 يقوم بتدبيسها عن طريق مطابقة الضلع الاول مع الضلع الثاني   -
 يسريج البنسه.  -
جهة   - من  أي  الواسع  الطرف  من  ابتداءً  الماكينة  على  البنسة  يخيط 

   .القاعدة وانتهاءً بالرأس
 يكوي البنسة جيدا . -

 طرق التدريس والانشطة والوسائل التعليمية:  -5
بالمادة     ترتبط  التى  التعليمية  والوسائل  الأنشطة  من  عدد  الدرس  تضمن 

 العلمية وتحقق الأهداف المحددة لأستراتيجية: 

 السبورة.  -
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 عرض تقدمى عن استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية اهدافه وخط سيره.  -

 عرض تقدمى من البنسة.  -

 بيان عملى لطرق تصريف البنسة.  -

 التدريس وفق استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية .  -

 تصنيف الجلسات وتحديد المدى الزمنى لها: -6

وذلك من خلال توضيح عنوان الجلسة وموضوعها واهداف الجلسات والفنيات  
فى  الزمنى  والمدى  واجتماعية  علمية  ومهارات  معارف  من  تحتويه  وما  المستخدمة 

 الجدول التالى:

 يوضح  الجلسات و المدى الزمنى لها  جدول)ا(

 مدة الجلسة 
المهارات  

الاجتماعية التى  

 تتضمنها الجلسة 

المعارف والمهارات  

العلمية التى تضمنها  

 الجلسة 

 أهداف الجلسة  الفنيات المستخدمة 
رقم و موضوع  

 الجلسة 

 ساعة

اكدابه  الثقة  -
 بالنفس.

ًهات  الاتصال ً  -

 البامثتان لزًكئه .
ًهات  المشاتكة   -

 فى الحمات.

 
 

      _ 

عرض تقدًى  -

يميح الاستراتيجية 
 ائر  التعل  فما  

 المعرفية.

لاهدافة لخط سير  
 الجلدات 

ًنا شات بيل  -

 اللك  لالبامثتان 

التعاتف بيل   -

 البامثتان لاللك .

تلبيق ر لات   -
 الدتاسة القبلية.

تعريف اللك    -

بالاستراتيجية  
 لرهدافه 

تهيئة المكان   -

لتحديد ًمعيد  
 الجلدات.

الللى )التعاتف  
بيل البامثتان 

 لاللك ( 

 

ساعتيل يتخللها  

 فترتيل للرامة.

ًهات  المشاتكة   -
 فى الحمات.

ًهات  الاتصال   -

ً  البامثتان  
 لزًكئه 

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 الانصات الجيد. -

تدتيب اللك  على  

كيفية طرح التداؤلات  
الذاتية لكيفية ًنا شتها ل  

الاعابة عليها يمل 

المجممعة المامد  لًل  
 هذه السئلة

هل للبندة رهمية فى  -1

 المكبس؟
 هل للبندة رنماع؟ -2

هل يمكل تصنيف -3

 البندة لفق مياكتها؟ 
العمل  اخل المجممعات -

 لكعابة على التداؤلات 

 المنا شة الجماعية. -

 تقدًى   عرض-
فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  

 المعرفية.  
 لتا عمل. -

 

يذكر ًفهمم   -

 البندة.
 يعد  انماع البندة.- 

يفرا بيل البندة   - 

العا ية لالبندة  
 المز لعة 

يعد  انماع البندة  -

 ًل مي  مياكتها.
يجيد اختيات  -

الخاًات المكئمة 

لانتاج المكبس 
 المنزلية.

 

الثانية )الدتس  

اللل: البندة  

 لرنماعها(.
)ًرملة    

الاستكشاف  

 لالتعرف ( 
)ًرملة  

الاستيعا  

 لالتفدير(

ساعتيل يتخللها  

 فترتيل للرامة 

ًهات  الثقة   -
 بالنفس.

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 ًهات  التماصل. -

ًهات  اعراء   -

 المنا شات.
 الانصات الجيد. -

 تقبل تاب الاخر. -

استعراض   -

اهمية البندة فى المكبس  

 لانماعها لرشكالها.
 

الاستعانة بخبراته  -

 الدابقة.
 المنا شة الجماعية. -

 لتا عمل. -

 ًنا شات عماعية -

يتنا ش ً   -

البامثتان رثناء 
 الجلدة.

ينفذ المهام الممكله   -

 له.
يتنا ش بحرية  -

 اثناء الحمات.

 يعد  انماع البندة  -

الثالثة )الدتس  

اللل: البندة  
 لرنماعها.

الاستثمات  )ًرملة  

(   لالتلبيق
 ل)ًرملة

الاستقصاء  

 لالتقمي ( 
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التعبير عل تايه   -

 بحرية.

 

ساعتيل يتخللها  

 فترتيل للرامة 

ًهات  المشاتكة   -
 فى الحمات.

ًهات  الاتصال   -

ً  البامثتان  
 لزًكئه 

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 الانصات الجيد. -

طرح التداؤلات الذاتية 

لكيفية ًنا شتها ل الاعابة  
عليها يمل المجممعة 

 المامد  لًل هذه السئلة 

اذكر   -1
 عناصر البندة الرئيدية؟ 

ًا هى  -2

اهمية عناصر البندة  
 الرئيدية؟ 

 

الاستعانة بخبراته  -

 الدابقة.

 المنا شة الجماعية. -
 عرض تقدًى  -

فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  
 المعرفية.

 لتا عمل. -

 

يعد  عناصر   -  
 البندة الساسية.

يذكر رهمية تاس   -

 البندة.
يفرا بيل ترس   - 

البندة ل اعد   

 البندة.
 

الرابعة )الدتس  

الثانى عناصر 

 البندة الساسية(
)ًرملة  

الاستكشاف  

 لالتعرف ( 
)ًرملة  

الاستيعا  

   لالتفدير(

 

ساعتيل يتخللها  

 فترتيل للرامة 

ًهات  الثقة   -
 بالنفس.

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 ًهات  التماصل. -

ًهات  اعراء   -

 المنا شات.
 الانصات الجيد. -

 تقبل تاب الاخر. -

التعبير عل تايه   -
 بحرية.

استعراض اهمية  -
 عناصر البندة.

استعراض اهمية  -

 عناصر البندة.
 

الاستعانة بخبراته  -

 الدابقة.

 المنا شة الجماعية. -
 عرض تقدًى  -

فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  
 المعرفية.

 لتا عمل. -

 

يتنا ش ً   -

البامثتان رثناء 

 الجلدة.

ينفذ المهام الممكله   -
 له.

يتنا ش بحرية  -

 اثناء الحمات.
  يعد  عناصرالبندة   -

الخاًدة) الدتس  

الثانى عناصر 

 البندة الساسية(

الاستثمات  )ًرملة  
 لالتلبيق(،

)ًرملة 

الاستقصاء  
 لالتقمي ( 

ساعتيل يتخللها  
 فترتيل للرامة 

ًهات  المشاتكة   -
 فى الحمات.

ًهات  الاتصال   -

ً  البامثتان  
 لزًكئه 

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 الانصات الجيد  -

طرح التداؤلات الذاتية 

لكيفية ًنا شتها ل الاعابة  
عليها يمل المجممعة 

 المامد  لًل هذه السئلة 

هل للبندة   -1
 طريقة تصرف لامد ؟ 

هل يمكل  -2

تصريف البندة  فى  
  صات؟ 

 

الاستعانة بخبراته  -

 الدابقة.

 المنا شة الجماعية. -
 عرض تقدًى  -

فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  

 المعرفية.

 لتا عمل. -

 

يذكر تعريف   -
 تصريف البندة.

يعد  انماع   -

 تصريفات البندة .
يتعرف على   -

تصريف البندة فى  

  صات.
 

الدا سة )الدتس  

الثال  تصريفات  

 البندة(
)ًرملة  

الاستكشاف  

لالتعرف (،  

)ًرملة  

الاستيعا  

 لالتفدير(

ساعتيل يتخللها  

 فترتيل للرامة 

ًهات  الثقة   -

 بالنفس.

ًهات  التعالن ً   -
 الزًكء.

 ًهات  التماصل. -
ًهات  اعراء   -

 المنا شات.

 الانصات الجيد. -
 تقبل تاب الاخر. -

التعبير عل تايه   -

 بحرية.

تلبيق تصريف بندة  -

الصدت فى التصريفات  
 الاساسية.

تلبيق تصريف بندة  -
 الصدت فى  صات.

 

الاستعانة بخبراته  -

 الدابقة.
 المنا شة الجماعية. -

 عرض تقدًى  -
فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  

 المعرفية.
 لتا عمل. -

 

تصريف  يميح  -

يعتمد على تدلير  
البنده ً  الحفاظ  

 .على لعم ها

يرس  خط تصريف  -
 البندة الجديد.

يغلق البندة  -
الساسية بلريقة  

 صحيحة.

يقص خط تصريف  -
 البندة الجديد.

 

الدابعة الدتس  

الثال  تصريفات  

 البندة(
)ًرملة  الاستثمات  

لالتلبيق(، 
)ًرملة 

الاستقصاء  

 لالتقمي ( 

ساعتيل يتخللها  
 فترتيل للرامة 

ًهات  المشاتكة   -
 فى الحمات.

ًهات  الاتصال   -

ً  البامثتان  
 لزًكئه 

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 الانصات الجيد  -

طرح التداؤلات الذاتية 

لكيفية ًنا شتها ل الاعابة  

عليها يمل المجممعة 
 المامد  لًل هذه السئلة 

هل هناك طرا ًتعد    -1

 فى التعاًل ً  البندة؟ 
هل للبندة ًعايير -2

 يبط؟ 

 

الاستعانة بخبراته  -

 الدابقة.

 المنا شة الجماعية. -
 عرض تقدًى  -

فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  
 المعرفية.

 لتا عمل. -

 

يذكر طريقة   -
 التعاًل ً  البندة.

يعد  ًعايير يبط  -

 البندة.
ينزل البندة ًل  -

الباترلن على شكل  

 ًثل  كاًل 
 

الثاًنة )الدتس  

الراب  التعاًل ً   
البندة لًعايير 

 يبط البندة.(

)ًرملة  
الاستكشاف  

 لالتعرف (، 

)ًرملة  
الاستيعا  

 لالتفدير(

ساعتيل يتخللها  

 فترتيل للرامة 

ًهات  الثقة   -
 بالنفس.

ًهات  التعالن ً   -

 الزًكء.
 ًهات  التماصل. -

ًهات  اعراء   -

 المنا شات.

استعراض طرا  -
 التعاًل ً  اليندة.

تنفيذ تصريف البندة  -

 على القماش.
يعد  ًعايير يبط  -

 البندة.

 

الاستعانة بخبراته  -
 الدابقة.

 المنا شة الجماعية. -

 عرض تقدًى  -
فنية استراتيجية  -

 ائر  التعل  فما  

 المعرفية.

يقمم بتدبيدها عل  -
طريق ًلابقة  

الضل  الالل ً   

 الضل  الثاني 
 يدريج البنده.-

يخيط البندة على  -

الماكينة ابتداءر ًل 

االتاسعة )الدتس  
الراب  التعاًل ً   

البندة لًعايير 

 يبط البندة.(
)ًرملة  الاستثمات  

لالتلبيق(، 

)ًرملة 
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 الانصات الجيد. -

 تقبل تاب الاخر. -

التعبير عل تايه   -
 بحرية.

 تقدي  ًجممعات. -

 لتا عمل. -

 

اللرف الماس  ري  

ًل عهة القاعد   

   .لانتهاءر بالررس
 يكمي البندة عيدا .-

الاستقصاء  

 لالتقمي ( 

ساعتيل يتخللها  

 فتر  تامة.

 ًهات  التعالن. -

 ًهات  التصال. -

ًهات  اعراء   -
 المنا شات.

 الانصات الجيد. -

 تقبل تاب الاخر. -
التعبير عل تايه   -

 بحرية.

 عرض النتائج النهائية. -
المنا شات   -

 الجماعية.

سر  النتائج   -

 النهائية.

تلبيق ر لات   -
 الدتاسة البعدية.

شكر اللك  على   -

تعالنه  اثناء 
الجلدات لالتزاًه   

 بالحضمت.

العاشر  )الجلدة  

 الختاًية 
 لسر  نتائج 

لشكر لللك   

على مدل  
 تعالنه ( 

 ضبط الأدوات وتقييمها: 

 (2أولا: الاختبار التحصيلى  ملحق رقم ) 
يهدف هذا الاختبار إلى قياس مستوى التحصيل المعرفى للطلاب قبل وبعد 
التعلم ، وقياس كل من مستويات التذكر ، الفهم ، التحليل ، التركيب ، التعلم التى 
الباحثتان عند إعداد الاختبار أن تكون  التعلم وقد راعت  يكتسبها الطلاب من خلال 

درجة ،   10( أسئلة أكمل ب   10الأسئلة موجزة ومحددة تحديدا دقيقا حيث تكون من ) 
  ( المقال   7ثانيا:  أسئلة  ثالثاً:  سؤال،  لكل  درجة  بواقع  متعدد  من  اختيار  أسئلة   )

( وعددها  ب   5المطور  أسئلة   الكلية 25(  الدرجة  مجموع  يكون  وبذلك   ، درجة، 
 درجة .  42للاختبار 

الإجابات   به  ومحدد  الاختبار  لتصحيح  مفتاح  بإعداد  الباحثتان  قامت  وقد 
النموذجية المطلوبة والدرجة المخصصة لكل إجابة وذلك حتى تكون عملية التصحيح  

 .  (3دقيقة وموضوعية وبعيدة عن الذاتية )ملحق  

  صدق وثبات الاختبار التحصيلي : 

المنطقي   من  الصدق  تحكيم  لجنة  على  التحصيلي  الاختبار  عرض  تم   :
  ، الاختبار  عبارات  ووضوح  سهولة  مدى  من  التأكد  بغرض  المتخصصين  الأساتذة 
الاختبار  صلاحية  على  المحكمين  أجمع  وقد   ، الاختبار  بأسئلة  الأهداف  وارتباط 

  التحصيلي للتطبيق مع إبداء بعض المقترحات ، وقد تم تعديل بناءاً على مقترحاتهم. 
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يقصد بالثبات أن يكون الاختبار منسقاً فيما يعطي من النتائج ، الثبـات :    -
 :   وقد تم حساب معامل ثبات الاختبار التحصيلي بالطرق الآتية

 الثبات باستخدام التجزئة النصفية :  -أ
  ، النصفية  التجزئة  باستخدام طريقة  التحصيلي  الاختبار  ثبات  التأكد من  تم 

للاختبار التحصيلي ككل ، وهي قيم    0.942  –  0.847وكانت قيمة معامل الثبات   
لاقترابها من الواحد الصحيح ، مما يدل على ثبات الاختبار   0.01دالة عند مستوى  

 التحصيلي. 

 ثبات معامل ألفا :  -ب
للاختبار التحصيلي ككل ، وهي قيمة مرتفعة    0.891وجد أن معامل ألفا =  

مستوى   عند  التحصيلي  الاختبار  ثبات  على  دليل  الواحد   0.01وهذا  من  لاقترابها 
   الصحيح

 ( ثبات الاختبار التحصيلي 2جدول ) 

 ثبات الاختبار التحصيلي 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا 

 الدلالة  قيم الارتباط  الدلالة  قيم الارتباط 

0.891 0.01 
0.847 –  

0.942 
0.01 

 (  4ثانيا: الاختبار المهارى ملحق رقم ) 

المتعلقة  للمهارات  الطلاب  اكتساب  مدى  قياس  إلى  الاختبار  هذا  يهدف 
بتصريف بنسة ، وقد روعى ارتباط سؤال الاختبار المهارى بأهداف الاختبار وقدرته 
على قياس جميع المهارات المتضمنة، وقد تطلب تصحيح الاختبار المهارى مقياس 
المهارى عبارة عن مجموع درجات  المهارات ، أى أن درجات الاختبار  لتقييم  تقدير 

 مقياس التقدير.  
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 ( : 5ثالثا: مقياس التقدير ملحق )
ويقصد بمقياس التقدير إعداد بطاقة محكمة لتقديم المنتج النهائى للطالب وقد  
مهارات  تعلم  فى  الطلاب  آداء  لتقويم  تقدير  مقياس  بناء  على  الباحثتان  اعتمدت 
لتقديم   ثابتة أو مقننه يمكن استخدامها  تصريف بنسة الصدر حيث لا توجد مقاييس 

 آداء الطلاب فهذه المهارات  
ولذلك أعدت الباحثتان مقياس فى ضوء قائمة من المهارات التى تم التوصل  
إليها والأهداف والمحتوى العلمى وقد تكون من أربعة أجزاء : جزء يقيس أداء الطالب 

الذيللمهارة   خط  فى  الصدر  بنسة  الطالب   تصريف  أداء  يقيس  الثانى  الجزء  و   ،
، والجزء الثالث يقيس   تصريف بنسة الصدر فى قصة برنسس من حردة الابط لمهارة  

، والجزء الرابع يقيس   إنهاء تصريف بنسة الصدر فى خط الذيلأداء الطالب لمهارة  
. وبذلك تكون الدرجة   إنهاء تصريف بنسة الصدر فى خط الذيلأداء الطالب لمهارة  

 ( درجة.  93الكلية )

 صدق وثبات مقياس التقدير:

-    : من  الصدق  مجموعة  على  الاختبار  عرض  تم   : المنطقي  الصدق 
  الأساتذة المتخصصين وأقروا جميعاً بصلاحيته للتطبيق.

 الثبات :  -

  : المصححين  بحساب ثبات  المصححين  ثبات  الحصول على معامل  يمكن 
معامل الارتباط بين الدرجات التي يعطيها مصححان أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس 
من   أكثر  أو  درجتين  على  يحصل  مفحوص  كل  فإن  أخرى  وبعبارة   ، الاختبارات 

 تصحيح اختبار واحد .
باستخدام   وذلك  المتخصصين  الأساتذة  من  ثلاثة  بواسطة  التصحيح  وتم 

 مقياس التقدير في عملية التقويم وقام كل مصحح بعملية التقويم بمفرده . 
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وقد تم حساب معامل الارتباط بين الدرجات الثلاث التي وضعها المصححين  
)س ، ص ، ع( للاختبار التطبيقي البعدي باستخدام معامل ارتباط الرتب والجدول 

 التالي يوضح ذلك :

 ( معامل الارتباط بين المصححين للاختبار المهاري "مقياس التقدير"  3جدول )  

 المصححين

تصريف بنسة 

الصدر في خط  

 الذيل 

تصريف بنسة 

الصدر في قصة  

برنسس من حردة  

 الابط 

إنهاء تصريف 

بنسة الصدر  

 في خط الذيل 

إنهاء تصريف 

بنسة الصدر في  

قصة برنسس من 

 حردة الابط 

 مقياس التقدير 

 0.762 0.888 0.961 0.846 0.803 س ، ص 

 0.825 0.749 0.793 0.707 0.928 س ، ع 

 0.719 0.943 0.814 0.910 0.724 ص ، ع 

يتضح من الجدول السابق ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين المصححين      
لاقترابها من الواحد الصحيح ، مما يدل على   0.01، وجميع القيم دالة عند مستوى  

ثبات  على  أيضاً  يدل  كما   ، المهاري  الأداء  يقيس  الذي  التطبيقي  الاختبار  ثبات 
 مقياس التقدير وهي الأداة المستخدمة في تصحيح الاختبار المهاري . 

 (  6رابعا: استبانة أراء الطلاب: ملحق رقم )

الاستراتيجية   نحو  الطلاب  آراء  على  التعرف  إلى  الاتجاه  مقياس  يهدف 
( عبارة صورة 11( عبارة تم صياغتها فى )21المقترحة وبلغ عدد عبارات المقياس )  

 ( عبارة سالبة. 10موجبة و ) 

 يقصد به قدرة الاستبيان على قياس ما وضع لقياسه .       :صدق الاستبيان

الكلية  والدرجة  عبارة  كل  درجة  بين  الداخلي  الاتساق  باستخدام  الصدق 
 للاستبيان :
معامل       بحساب  وذلك  الداخلي  الاتساق  باستخدام  الصدق  حساب  تم 

الارتباط ) معامل ارتباط  بيرسون ( بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان ، 
 :  والجدول التالي يوضح ذلك

 

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1306-2310-EJOS)2(                                 2024 إبريل( 2الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 
       

552 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبيان 4جدول ) 
 الدلالة  الارتباط  -م الدلالة  الارتباط  -م

1- 0.712 0.01 12- 0.879 0.01 

2- 0.839 0.01 13- 0.916 0.01 

3- 0.619 0.05 14- 0.790 0.01 

4- 0.894 0.01 15- 0.851 0.01 

5- 0.772 0.01 16- 0.642 0.05 

6- 0.804 0.01 17- 0.880 0.01 

7- 0.635 0.05 18- 0.738 0.01 

8- 0.607 0.05 19- 0.955 0.01 

9- 0.866 0.01 20- 0.816 0.01 

10- 0.938 0.01 21- 0.628 0.05 

11- 0.751 0.01  

  –  0.01يتضح من الجدول أن معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى )    
عبارات   0.05 وتجانس  صدق  على  يدل  مما  الصحيح  الواحد  من  لاقترابها   )

 .    الاستبيان

: بالثبات     الثبات  والملاحظة  reabilityيقصد  القياس  في  الاختبار  ،   دقة 
تناقضه مع نفسه  به من معلومات عن سلوك  وعدم  فيما يزودنا  ، واتساقه  واطراده 

الأداء  إلى  تشير  التي  الاستبيان  على  الدرجة  تباين  بين  النسبة  وهو   ، المفحوص 
 الفعلي للمفحوص ، وتم حساب الثبات عن طريق : 

 Alpha Cronbachمعامل الفا كرونباخ      -1

    Split-halfطريقة التجزئة النصفية   -2

دائرة التعلم  ( قيم معامل الثبات لاستبيان اتجاه الطلاب نحو استراتيجية 5جدول ) 
 فوق المعرفية في إكساب بعض مهارات بنسة الصدر 

 التجزئة النصفية  معامل الفا  

ثبات استبيان اتجاه اللك  نحم استراتيجية  ائر  التعل  فما  

 المعرفية في إكدا  بعض ًهاتات بندة الصدت ككل 
0.825 0.771 – 0.879 

الفا ،    الثبات : معامل  يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات 
 مما يدل على ثبات الاستبيان .   0.01التجزئة النصفية ، دالة عند مستوى  

javascript:showManusriptDetails(179341)


 

 553 المجلة المصرية للدراسات المتخصصة 

  http://ejos.journals.ekb.eg              ...    فاعلية استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية فى تحصيل وتنمية بعض مهارات

 نتائج البحث ، تحليلها وتفسيرها : 
 الفـرض الأول :  

 :  ينص الفرض الأول على ما يلي

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي  
والبعدي لاستراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية على تحصيل وتنمية بعض مهارات 

 لصالح التطبيق البعدي"  الملابس المنزلية
يوضح  التالي  والجدول   ، "ت"  اختبار  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من  وللتحقق 

 ذلك :  

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي والبعدي 6جدول )
لاستراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية على تحصيل وتنمية بعض مهارات الملابس 

 "الفاعلية"  المنزلية

 الفاعلية 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 2.102 16.952 القبلرري 
30 29 51.579 

0.01 

 7.351 96.306 البعرردي  لصالح البعدي 

 

 

 

 

 

الطلاب في التطبيق القبلي والبعدي ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات 1 ) شكل
 لاستراتيجية 
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الملابس   مهارات  بعض  وتنمية  تحصيل  على  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة 
 "الفاعلية"  المنزلية

"  51.579أن قيمة "ت" تساوي " (    1والشكل )  (   6 يتضح من الجدول )    
مستوى   عند  إحصائية  دلالة  ذات  قيمة  درجات   0.01وهي  متوسط  كان  حيث   ،

"الطلاب   البعدي  التطبيق  درجات  96.306في  متوسط  كان  بينما   ، في الطلاب  " 
" ، مما يشير إلى وجود فروق حقيقية بين التطبيقين لصالح  16.952التطبيق القبلي " 
البعدي   فاعلية  التطبيق  على  يدل  مما  على ،  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية 

 تحصيل وتنمية بعض مهارات الملابس المنزلية .
  51.579= قيمة )ت( =    tتأثير تم تطبيق معادلة ايتا :  الولمعرفة حجم     

، df   = 29= درجات الحرية 

= 2n 
2t 

0.99  = 
+ df 2t 

 
 2n =   0.99وبحساب حجم التأثير وجد إن 

 
         2 √ n2 
d =                            = 19.8 
        √ 1-n2 

 ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالأتي :   

 حجم تأثير صغير  =  0.2

 حجم تأثير متوسط  =  0.5

 حجم تأثير كبير              =  0.8
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حجم   أن  يعنى  من  الوهذا  كلا  دراسة  مع  النتيجة  هذه  اتفقت   ، كبير  تأثير 
أحمد: صلاح  الناقة،  سعيد،  )2010)جبر،يحي  قاسم  ودراسة  ودراسة 2021(,    ،)

( المشكور)2022مازن  ودراسة  فوق 2022(،  التعلم  دورة  إستراتيجية  أن   فى   )
المراد  مهارات  تنمية  المفاهيم  تحصيل  في  فعالة  تدريس  في  المستخدمة  المعرفية 

 . الأولتدريسها وبذلك يتحقق الفرض 

 :  الثانيالفـرض 

 :   على ما يلي الثانيينص الفرض  
"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي  

 والبعدي للاختبار التحصيلي لصالح التطبيق البعدي"
    ، "ت"  اختبار  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من صحة  التالي   والجدولوللتحقق 

 وضح ذلك : ي

التطبيق القبلي  في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  7 جدول )
 للاختبار التحصيلي والبعدي

الاختبار  

 التحصيلي 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 

مستوى  

الدلالة  

 واتجاهها 

 1.295 7.120 القبلرري 

30 29 28.156 

0.01 

لصالح  

 البعدي 
 3.460 39.403 البعرردي 

    

 

 

 

 التطبيق القبلي والبعديفي الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  2 ) شكل
 للاختبار التحصيلي

http://ejos.journals.ekb.eg/


 

The Egyption Journal for Specialzed Studies 

 R 1306-2310-EJOS)2(                                 2024 إبريل( 2الجزء ) ( 42( العدد ) 12المجلد ) 
       

556 

 ( الجدول  من  )  (7يتضح  "  (2والشكل  تساوي  "ت"  قيمة  "  28.156أن 
  ، التحصيلي  للاختبار  الكلي  مستوى  للمجموع  عند  إحصائية  دلالة  ذات  قيمة  وهي 

درجات    0.01 متوسط  كان  حيث   ، البعدي  الاختبار  التطبيق    الطلاب لصالح  في 
"  7.120في التطبيق القبلي "  الطلاب" ، بينما كان متوسط درجات  39.403البعدي "

،  ( دعبوب  من  كلا  دراسة  مع  النتيجة  هذه  ) 2017تتفق  الحميد  وعبد   ،)2018 )
( ،فى أن هذه الاستراتيجية تركز 2022(، المشكور)2022(، مازن )2021،وقاسم )

وتعتمد  والابتكار،  والتقييم  والتركيب  التحليل  مثل  للتفكير  العليا  المهارات  تعزيز  على 
على الشراكة بين المعلم والطالب في عملية التعلم، وتعزز الاستقلالية والتفاعل والتعلم 

 الثاني . النشط لدى الطلاب.وبذلك يتحقق الفرض 

 :   الثالثالفـرض 

 :   على ما يلي الثالثينص الفرض  

"توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي  
 والبعدي لمقياس تقدير الأداء المهاري لصالح التطبيق البعدي" 

   ، "ت"  اختبار  تطبيق  تم  الفرض  هذا  من صحة  التاليةوللتحقق   والجداول 
 وضح ذلك : ت

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي والبعدي 8جدول )
 لتصريف بنسة الصدر في خط الذيل

تصريف 

بنسة الصدر  

 في خط الذيل 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 0.439 2.416 القبلرري 
30 29 10.116 

0.01 

 1.644 12.957 البعرردي  لصالح البعدي 
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التطبيق القبلي والبعدي  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في 3شكل )
 لتصريف بنسة الصدر في خط الذيل

 ( الجدول  من  )  (8يتضح  "  (3والشكل  تساوي  "ت"  قيمة  "  10.116أن 
، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى    لتصريف بنسة الصدر في خط الذيل

التطبيق    0.01 في  الطلاب  درجات  متوسط  كان  حيث   ، البعدي  الاختبار  لصالح 
" القبلي 12.957البعدي  التطبيق  في  الطلاب  درجات  متوسط  كان  بينما   ،  "

"2.416 ." 

التطبيق القبلي  في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  9 جدول )
 والبعدي لتصريف بنسة الصدر في قصة برنسس من حردة الابط 

تصريف 

بنسة الصدر  

في قصة 

برنسس من 

 حردة الابط 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 0.978 3.781 القبلرري 
30 29 14.239 

0.01 

 2.410 20.558 البعرردي  لصالح البعدي 
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القبلي والبعدي  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق 4شكل ) 
 لتصريف بنسة الصدر في قصة برنسس من حردة الابط 

( الجدول  من  )    (9يتضح  "  (4والشكل  تساوي  "ت"  قيمة  "  14.239أن 
الابط حردة  من  برنسس  قصة  في  الصدر  بنسة  دلالة   لتصريف  ذات  قيمة  وهي   ،

مستوى   عند  درجات   0.01إحصائية  متوسط  كان  حيث   ، البعدي  الاختبار  لصالح 
" البعدي  التطبيق  في  في 20.558الطلاب  الطلاب  درجات  متوسط  كان  بينما   ،  "

 " .3.781التطبيق القبلي " 

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي   10جدول ) 
 والبعدي لإنهاء تصريف بنسة الصدر في خط الذيل

إنهاء  

تصريف 

بنسة الصدر  

 في خط الذيل 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 0.549 1.220 القبلرري 
30 29 6.254 

0.01 

 1.001 8.679 البعرردي  لصالح البعدي 
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القبلي والبعدي  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق 5شكل ) 
 لإنهاء تصريف بنسة الصدر في خط الذيل

( الجدول  من  )    (10يتضح  "  (   5والشكل  تساوي  "ت"  قيمة  "  6.254أن 
الذيل في خط  الصدر  بنسة  عند   لإنهاء تصريف  إحصائية  دلالة  ذات  قيمة  وهي   ،

في   0.01مستوى   الطلاب  درجات  متوسط  كان  حيث   ، البعدي  الاختبار  لصالح 
" البعدي  القبلي  8.679التطبيق  التطبيق  في  الطلاب  درجات  متوسط  كان  بينما   ،  "

"1.220 . " 

التطبيق القبلي  في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  11 جدول )
 والبعدي لإنهاء تصريف بنسة الصدر في قصة برنسس من حردة الابط 

إنهاء تصريف 

بنسة الصدر  

في قصة 

برنسس من 

 حردة الابط 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد  

أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 0.761 2.415 القبلرري 
30 29 9.487 

0.01 

 1.827 14.709 البعرردي  لصالح البعدي 
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 ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق القبلي  6شكل ) 

 لإنهاء تصريف بنسة الصدر في قصة برنسس من حردة الابط والبعدي 
  ( الجدول  من  )    ( 11يتضح  "  (6والشكل  تساوي  "ت"  قيمة  "  9.487أن 

الابط حردة  من  برنسس  قصة  في  الصدر  بنسة  تصريف  ذات   لإنهاء  قيمة  وهي   ،
مستوى   عند  إحصائية  متوسط   0.01دلالة  كان  حيث   ، البعدي  الاختبار  لصالح 

" ، بينما كان متوسط درجات الطلاب 14.709درجات الطلاب في التطبيق البعدي "
 " .2.415في التطبيق القبلي " 

التطبيق القبلي  في الطلاب ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات  12 جدول )
 للمجموع الكلي لمقياس تقدير الأداء المهاري  والبعدي

مقياس  

 التقدير ككل 

المتوسط  

 الحسابي 

 "م" 

الانحراف  

 المعياري

 "ع" 

عـدد أفراد  

 العينـة 

 "ن" 

درجـات  

 الحريـة 

 "د.ح" 

 قيمـة ت 
مستوى الدلالة  

 واتجاهها 

 1.258 9.832 القبلرري 
30 29 42.077 

0.01 

 5.029 56.903 البعرردي  لصالح البعدي 
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القبلي والبعدي  ( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيق 8شكل ) 
 للمجموع الكلي لمقياس تقدير الأداء المهاري 

( الجدول  من  )    (12يتضح  "  (  8والشكل  تساوي  "ت"  قيمة  "  42.077أن 
تقدير الأداء المهاري  ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند   للمجموع الكلي لمقياس 

في   0.01مستوى   الطلاب  درجات  متوسط  كان  حيث   ، البعدي  الاختبار  لصالح 
" ، بينما كان متوسط درجات الطلاب في التطبيق القبلي 56.903التطبيق البعدي "

ولينا  9.832" البكري  سحر   ( من  كلا  دراسة  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   ،  "
( و  2021واخرون:    wang( و )    2020واخرون:    Nguyen(,  )2018الشلبي:

    (,2020فاطمة عبدة وسيد علي:)

فى أن إستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية قد ساهمت في تحسين المستوى  
يبني   المتعلم  أن  حيث  البصري،  التفكيـر  ومهـارات  العلميـة  المفـاهيم  لتنميـة  العلمي 
معرفته من خلال قيامه بالعديد من الأنشطة والتجـارب العلميـة تجعل التعلم ذو معنى 
وقائم على الفهم، وبذلك تنمى المفاهيم العلمية ومهارات التفكيـر البـصري لديه بشكل 
منظم ومتسلسل، وترسخ المعرفة في ذهنه، وتؤهله إلى إمعان التفكير في كل ما يـرد 

 عليه من مفاهيم قبل أن تكون جزءاً من خبراته. وبذلك يتحقق الفرض الثالث .
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 :  الرابعالفرض 

 على ما يلي :   الرابعينص الفرض   

"آراء الطلاب نحو استراتيجية دائرة التعلم فوق المعرفية في إكساب بعض 
 مهارات بنسة الصدر إيجابية" 

المئوية       والنسب  التكرارات  حساب  تم  الفرض  هذا  من  راء لآوللتحقق 
بنسة  مهارات  بعض  إكساب  في  المعرفية  فوق  التعلم  دائرة  استراتيجية  نحو  الطلاب 

 : والجدول التالي يوضح ذلك، الصدر 

راء الطلاب نحو استراتيجية دائرة لآ( يوضح التكرارات والنسب المئوية  13جدول )  
 التعلم فوق المعرفية في إكساب بعض مهارات بنسة الصدر 

 البنود -م

 موافق 
 موافق الي 

 حد ما  
 غير موافق

 العدد 
النسبة 

% 
 العدد 

النسبة 

% 
 العدد 

النسبة 

% 

1- 
رسلم  التعل  باستراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية  

 شيق لًمت  
26 86.7 % 3 10 % 1 3.3 % 

 % 0 0 % 3.3 1 % 96.7 29 هناك تدلدل لايح في طريقة التعل   -2

 % 76.7 23 % 16.7 5 % 6.7 2 لعدت بعض الصعمبة في تس  بندة الصدت -3

4- 
رعزاء ًهاتات تصريف بندة الصدت ًترابلة  

  اخل هذه الاستراتيجية
27 90 % 2 6.7 % 1 3.3 % 

5- 
التعل  باستراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية يراعي 

  دتاتي الخاصة 
24 80 % 4 13.3 % 2 6.7 % 

6- 
تعل  ًهاتات بندة الصدت ًل خكل استراتيجية 

 ًعقد بالندبة لي 
3 10 % 5 16.7 % 22 73.3 % 

7- 
رلافق على تعمي  هذه استراتيجية المقترمة على كل  

 المما  الدتاسية 
25 83.3 % 3 10 % 2 6.7 % 

 % 86.7 26 % 6.7 2 % 6.7 2 تتللب طريقة التنفيذ  دتات رعلي ًل  دتاتي -8

9- 
لعدت صعمبة في التعل  باستراتيجية  ائر  التعل   

 فما المعرفية بمفر ي 
3 10 % 3 10 % 24 80 % 

10- 
رنصح زًكئي بتعل  ًهاتات تصريف بندة الصدت  

 باستراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية
23 76.7 % 5 16.7 % 2 6.7 % 

11- 
في  لالإتقان الد ة الى طريقة التعل  المقترمة تؤ ب

 العمل 
25 83.3 % 4 13.3 % 1 3.3 % 

12- 
استراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية تداعد على 

 تف  المهاتات العملية 
28 93.3 % 2 6.7 % 0 0 % 

13- 
رشعر رن التعل  ًل خكل استراتيجية  ائر  التعل   

 فما المعرفية لا يلبى الغرض الذب كنت رتم عه
4 13.3 % 5 16.7 % 21 70 % 

14- 
رعد صعمبة في التعاًل ً  استراتيجية  ائر  التعل   

 فما المعرفية 
3 10 % 4 13.3 % 23 76.7 % 

15- 
استلي  فه  ًحتمي الما   العلمية ًل خكل  

 استراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية
27 90 % 2 6.7 % 1 3.3 % 
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16- 
استراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية غير ًناسب 

 لتعل  تصريفات بندة الصدت
2 6.7 % 4 13.3 % 24 80 % 

17- 

كان ًل الممكل رن رمصل على ًعلمًات لًهاتات  

رفضل ًل المتماعد  باستراتيجية  ائر  التعل  فما 

 المعرفية 

3 10 % 5 16.7 % 22 73.3 % 

18- 
ًهاتات تصريفات بندة  اكتدا  لعدت صعمبة في

 الصدت 
3 10 % 4 13.3 % 23 76.7 % 

 % 3.3 1 % 10 3 % 86.7 26 رتلل  إلى تعل  المزيد عل بندة الصدت لتصريفاتها -19

 % 76.7 23 % 16.7 5 % 6.7 2 طريقة التعل  هذه تدعم إلي شرل  الذهل  -20

21- 
رتب رن استراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية تزيد 

 ًل ًهاتاتي في تصريفات البندة
28 93.3 % 2 6.7 % 0 0 % 

استراتيجية   التعلم  نحو  ايجابية  الطلاب  آراء  ان  السابق  الجدول  من  يتضح 
دائرة التعلم فوق المعرفية في إكساب بعض مهارات بنسة الصدر ، اتفقت هذه النتيجة 

(, ) البكري ،سحر 2010مع دراسة كلا من )جبر،يحي سعيد، الناقة، صلاح أحمد:
(، فى أن تدريس 2019(، ) العتيق ،مها و الشمري ، ندي:  2018و الشلبي ،لينا:  

في  المثمر  التفاعل  على  يؤكد  المعرفية  فوق  التعلم  دورة  لإستراتيجية  وفقًا  المفاهيم 
معـارف  مـن  إليـه  يتوصلون  ما  ويطبقون  بأنفسهم،  يكتشفون  فالطلاب  التعلم،  عملية 
علميـة في مواقف جديدة، مما يساعد على اكتشاف المعرفة بشكل علمي سليم. كما 
وفهم   المتعلمة،  والمفاهيم  للحقائق  استيعابهم  الطلاب  على  يسهل  الذاتي  التساؤل  أن 
الغرض مما قـاموا بتعلمـه، ورغبـتهم في معرفة المزيد عن الموضوعات التي درست, 

 وبذلك يتحقق الفرض الرابع .

  :توصيات الدراسة
استخدام   -1 على  والنسيج  الملابس  مقررات  تدريس  على  القائمين  تدريب 

تمكـنهم   حديثة  تعلمية  بيئة  يوفر  مما   ، المعرفية  فوق  التعلم  دورة  إستراتيجية 
 فيمـا بعد من توظيف مهاراتهم بأنفسهم. 

تضمين المقررات الدراسية فى كليات التربية بمهارات و إستراتيجية دورة التعلم   -2
 فوق المعرفية لما لها من أثر فى تطوير أداء المعلم التدريسى , 

التأكيد على ضرورة التدريس إستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية فى مقررات  -3
 الملابس و النسيج . 
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عمل   -4 وورش  تدريبية  دورات  بإقامة  المتخصصة  التربوية  المؤسسات  حث 
 للتدريب على إستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية.

فى   -5 التدرج  و  عنها  باحث  إلى  للمعلومة  مستقبل  من  الطالب  دور  تغيير 
 اكتساب المهارات من البسيط إلى الصعب 

 المراجع: 
   -المراجع العربية:

ًلاب   -1 الملبدية"ع  التربية  المنزلى  الا تصا   "ًجال  مديل:  فمزية  مدلع  رنصاف  نصرع 

 1985ًؤسدات الهكلع القاهر ع 

بتمل ًحمد،   -2  ، لتنمية  "  :2014عاس   المعرفية  فما  التعل   استراتيجية  لت   استخدام  رثر 

كلية  الثاني ًتمسط"،ًجلة  الصف  لدب طالبات  الامياء  في ًا    القرائي لالتحصيل  الفه  

 . 371،ص 17التربية الساسية عاًعة بابل، العد  

لاخرلن  ،إ تيس   -3 فتحى   ًحمد  البرلفيلى     2018مات   الباترلن  بيل  ًقاتنة  :" تاسة 

لباترلن هيليل اتًدترلنج لالاستفا   ًنها فى تنفيذ الجاكيت الحريمى للمرر  المصرية" ،  

 د     -عاًعة  ًياط    –الجمعية العربية للحضات  لالفنمن الإسكًية  ،كلية الفنمن التلبيقية  

 221 10المكبس الجاهز     ، ع

علي.  -4 سعد  صفاء  ًحمم ،  ل  عبدالرايي،  عثمان  مافظ،  ًحمد،  الديل  مدام  ًازن، 

تدتيس  2022) في  الملمت   المعرفية  فما  التعل   إستراتيجية  لت   استخدام  فاعلية   .)

شبا   الاعدا ي.ًجلة  الثاني  الصف  تكًيذ  لدب  العقل  عا ات  بعض  تنمية  على  العلمم 

   1249 -. 1281 11البامثيل في العلمم التربمية، ع

: "تأثير استراتيجية  ائر    2018زيا  ممد الجنابي ، تائد ، ل عبد الله عبد الريا، مدل   -5

ًجلة   ( الجاًعة"  طك   لدب  النقدي  التفكير  ًهاتات  تحديل  في  المعرفية  فما  التعل  

 63-51( صفحات 2، العد   8"التعلي  لالتعل  العالي"، المجلد  

(. فاعلية استراتيجية  لت  التعل  فما المعرفية في  2022المشكمت، تشمان عليل سعيد. ) -6

الكيمياء.ًجلة  ًا    في  العلمي  الراب   الصف  طك   لدب  المعرفي  فما  التفكير  ًهاتات 

 405 30ع،  16كلية التربية للبنات للعلمم الإندانية، ًجع

عبدالرممل -7 فايز   لالعمري،  صالح،  عزيز   استراتيجية  ائر  2016  (الحربي،  فاعلية   )

القي   )ًجلة  الفيزياء  في  الثانمية  المرملة  طك   تحصيل  على  المعرفية  لتاء  ًا  التعل  

 808-777( الصفحات: 3، العد  19التربمية لالنفدية، المجلد 

8- ( ًحمد.  سعيد  فاطمة  فما  2017 عبم ،  التعل   باستخدام  لت   العلمم  تدتيس  فعالية   .)

الصف   طالبات  لدب  النا د  التفكير  ًهاتات  لتنمية  العلمية  المفاهي   اكتدا   في  المعرفية 

 651،  57ع 18الثال  المتمسط.عال  التربية، سع

:"فاعلية استراتيجية  ائر  التعل  فما المعرفية في   2019القرش ، ًحمد إبراهي  لاخرلن  -9

الريايية   "التربية  ًجلة   ( الابتدائية"  المرملة  في  الرياييات  طك   تحصيل  تحديل 

 . 172-155( صفحات 83، العد  23لعلمم الرياية"، المجلد 

شفيق   -10 هاني  كاًل،  عبدالها ي،  الديد  تيهان  الديد،  ًحمد      عبدالها ي  ًنى  شاهيل، 

 ": "فاعلية ًم   إلكترلني لتنمية ًهاتات تس  لتنفيذ النممذج الساسي   2019تًزي ،  
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  -ع لمجلة العلمية للدتاسات لالبحمث التربمية لالنمعية  عاًعة بنها    9عع     "الكمتساج

 97كلية التربية النمعية  ع 

عما ) -11 العزيز  عبد  لالخمالد ،سال   يمسف،  ًصلفي  استراتيجية 2021 اس ،ًنتهي  (،اثر 

 لت  التعل  فما المعرفية في اكتدا  المفاهي  العلمية في يمء رنماط التعل  لدي طالبات 

 الصف الداب  الساسي ) تسالة ًاعدتير غير ًنشمت (عاًعة ال البيت  المفرا. 

آًال   -12 ًحمد،  ل  ًحمد،  صمفى  ًحمد  نها  الصمفى،  صبرب،  إسماعيل  لسام  عبدالحميد، 

(. فاعلية استخدام  لت  التعل  فما المعرفية في تنمية بعض ًهاتات  2018تبي  كاًل. )

مل المشككت لعا ات العقل لدب تكًيذ الصف الثاني الإعدا ي.ًجلة عاًعة الفيمم للعلمم  

 312 –. 327 5ج 9التربمية لالنفدية، عع

رممد: -13 النا ة، صكح  فما    2010عبر،يحي سعيد،  التعل   إستراتيجية  لت   رثر تمظيف   "

المعرفية على تنمية المفاهي  لًهاتات التفكير البصري في العلمم لدب طلبة الصف العاشر  

 الساسي"،  تسالة ًاعدتيرع كلية التربية بالجاًعة الإسكًية بغز ، فلدليل.
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