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 :ملخص
وضع  وايضا  البيانو  آلة  على  اليسرى  لليد  العزفية  التقنيات  بعض  تحديد  الي  البحث  هذا  يهدف 

تدريبات مقترحه من مؤلفات اليد اليسري تتناسب و مستوى الطلاب الميتدئين لتنميه ادائهم على آلة 

 البحث   هذا  وأتبع  بعض التمارين المقترحة لليد اليسرى.  تناول  علي  البحث  عينة  البيانو. وأقتصرت

 ( المحتوى تحليل) الوصفي المنهج

 مؤلفات اليد اليسري ، البيانو. الكلمات الدالة :

Abstract: 
Title: Suggested exercises from left hand compositions to develop 

beginners' performance of some piano playing techniques 

Authors: Alaa Elden Yassen Abdelal, Khaled Yehia Mandoh, Nashwa 

Abdelrehim Mohamed, Omnia Mohamed Abd El Mohsen Mohamed 

This research aims to identify some playing techniques for the left hand on 

the piano and also to develop suggested exercises from left hand 

compositions that suit the level of beginner students to develop their 

performance on the piano. The research sample was limited to addressing 

some suggested exercises for the left hand. The results of the research came 

in answer to the research questions in both the theoretical and applied 

aspects, then came  

Keywords: left hand compositions, piano 
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 :المقدمة  
تعد الموسيقي هي الفن الذي يبحث في كيفية تآلف الألحان وتناغمها وتكمن  

لموسيقى هي غذاء الروح قدرتها في السيطرة علي المشاعر والوجدان لدي المستمع فا
والأهم  ودلالة على ما يمكن أن تحدثه هذه الموسيقى من أثرٍ كبير في روح الإنسان،  

ف إليها،  الإستماع  كيفية  هو  الموسيقى  يضئ في  الذي  النور  شعاع  هي  الموسيقي 
العواطف والمشاعر  السيطرة علي  البالغ في  أثرها  امامة وللموسيقي  الطريق  للإنسان 
الفنون الأخري  والأحاسيس فهي ظاهرة حضارية ينطبق عليها ما ينطبق علي سائر 

 وإن كانت هي الفن الذي تتخذ فية القيم شكلها. 
التى    الموسيقية،  النغمات  سماع  عند  والهدوء  بالاسترخاء  الإنسان  يشعر 

الذهن   على  تؤثر  التى  المختلفة  بالإيقاعات  ملئ  خيالى  عالم  إلى  واقعة  من  تأخذة 
والاذن، وهذا ما يشعر به الإنسان عندما يعزف البيانو سواء كانت هواية او دراسة أو 

 مهنة. 
أكثر   من  فهي  الموسيقيه  الآلات  بين  وهامه  كبيره  مكانه  البيانو  آلة  إحتلت 
الآلات التي كتب لها مؤلفات، ويرجع هذا الاهتمام لإمكانيه الآله الواسعه من حيث 

المتميز بالظلال التعبيرية وإمكانياتها الكبيره في الأداء  زيادة مساحة المجال الصوتي
الذاتية  الاحاسيس  عن  والتعبير  الصوت  وانخفاض  قوه  من  والتدرج  الاستعراضي، 

 ( 3،ص2011)أحمد سيد محمود:العميقة. 

وتم  البيانو.  لآلة  والآلية  الغنائية  المؤلفات  بمئات  الموسيقية  المكتبة  وتذخر 
التأليف للآلة بمدونات تعزف باليدين معا إلا أن بعض المؤلفين اهتموا بكتابة مؤلفات 
لاحدى اليدين ) وخاصة اليد اليسرى ( وكان الهدف من هذه المؤلفات،رفع كفاءة أداء 
إحدى اليدين أو كل يد على حده وإيضا إبراز الدور الرئيسى لاحدى اليدين وخاصة 
أحد  لفقدان  الوجدانى  الدافع  وإيضا   معا  اليدين  لعزف  الحاجة  دون  اليسرى  اليد 

 العازفين لاحدى يديه ) كونشرتو البيانو لليد اليسرى لموريس رافيل (

javascript:showManusriptDetails(179341)
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كما أن التدريب على مهارات الأداء مهم جداً في تعلم وأداء البيانو، وهو ما  
الأصوات،  متعددة  أداة  باعتباره  العازف.  وتأثير  الأداء  جودة  مباشر  بشكل  يحدد 
تأثير  اليمنى للحصول على  ،اليد  اليسار واليمين  المشترك في  التحكم  البيانو  يتطلب 
الأداء المثالي. وفي هذا الصدد، يجب على العازف تحسين الانتباه إلى التدريب على  

 Yuqi Li : 2023 p)(7أداء اليد اليسرى، وإظهار أداء البيانو الجميل والمتحرك. 

بمرحلة   الطلاب  مقررات  فى  الاساسية  الآلة  هى  البيانو  آلة  وتعتبر 
البكالوريوس ، حيث يتم دراستها بالفرق الدراسية الأربعة بالكلية. وبمتابعة الطلاب فى 
أداء   فى  وضعف  صعوبة  يواجهون  الطلاب  من  العديد  أن  الباحثة  وجدت  دراستهم 
لتمنية  مقترحة  تدريبات  لوضع  الباحثة  دعا  مما  اليسرى  باليد  العزفية  التقنيات  بعض 

 مهارات الأداء علي آلة البيانو .

 مشكلة البحث : 
تتحدد مشكلة البحث فى قصور آداء اليد اليسرى لبعض التقنيات العزفية لدى  

البيانو. آلة  على  المبتدئين  مقترحة لذا    الطلاب  تدريبات  وضع  ضرورة  الباحثة  رأت 
 .لتحسين الاداء

 أهداف البحث: 
 تحديد التقنيات العزفية لليد اليسرى على آلة البيانو   -1
تدريبا  -2 الطلاب وضع  مستوى  و  تتناسب  اليسري  اليد  مؤلفات  من  مقترحه  ت 

 الميتدئين لتنميه ادائهم على آلة البيانو.  

 تساؤلات البحث : 
 ما التقنيات العزفية لآداء اليد اليسرى على آلة البيانو. -1
المقترحه من مؤلفات اليد اليسري لتنميه اداء الطلاب المبتدئين    التدريبات ما   -2

 لبعض التقنيات العزفيه على آلة البيانو. 
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 اهمية البحث: 
 إتقان الطلاب للتقنيات العزفية في اليد اليسرى .  -1
 إعداد الطالب المعلم لمجابهة سوق العمل .  -2

 حدود البحث:  
 (.2024-2025حدود زمانية: العام الدراسي ) •

 جامعة عين شمس.  –حدود مكانية: كلية التربية النوعية   •

 إجراءات البحث:  
البحث  والذي  :    منهج  محتوى(،  تحليل   ( الوصفى  المنهج  البحث  هذا  يتبع 

يقوم علي وصف كل ما هو كائن وتفسيره وتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين  
وإدراك  البيانات  هذه  تفسير  بل  البيانات  جمع  علي  المنهج  هذا  يقتصر  ولا  الوقائع 

وأبعادها الدراسة  مشكلة  مع  يتناسب  فيما  واستخدامها  بينها  فيما  عبد   العلاقة  )جابر 
 .        ( 135-413 ص( : ۲۰۰۲ ) الحميد وأحمد خيري كاظم

 أدوات البحث: 
   التقنيات العزفية لأداء اليد اليسرى استمارة استطلاع رأي الخبراء في  •
بعض التدريبات الملائمة للطالب المبتدئ    استمارة استطلاع رأي الخبراء في •

 . لتنمية آداء اليد اليسرى 

 مصطلحات البحث: 
: هي تمرينات عزفية حركية للأصابع يؤديها الدارس   :Techniqueالتقنية  

العضلية   والمهارات  المرونة  لاكتساب  تام  وتركيز  واعٍ  بعقل  يوم  كل  البيانو  علي 
   والذهنية الصحيحة التي تختزن في اللاشعورحتي تصبح تلقائية.

Apel , Willi:1979,p332) ) 
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 التقنيات العزفية )الأدائية( : 
العضلية   المرونة والمهارة  امكانيات الآلة واكتساب  التمكن من الاستفادة من 
المصطلحات  مثل  المختلفة  الموسيقية  العناصر  توضيح  مع  متقن  لأداء  وصولًا 
العبارى   التقسيم  على  الدالة  والعلامات  السرعة  على  الدالة  والمصطلحات  التعبيرية 
والأداء المفصل مثل الاداء المتصل والاداء المتقطع بالاضافة إلى الاستخدام السليم  

 (1977،21نادرة هانم السيد:  )للبيدال 

العزفية   المهارة  : Performance Skill المهارة  أنماط  من  نمط  هي 
وأعضاء  والأصابع (  الحركة   ( اليد  أو أعضاء  بين حركات  بالتآزر  وتتميز  الحركية 

 ( Sadi. Stanly: 1980,p25)الحس ) العين والأذن ( 

 الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بموضوع البحث
 الدراسة الأولي بعنوان:

من) الأولى  الحركة  في  العزفية  لويس     Grand Sonata)التقنيات  عند 
 "  وطريقة آدائها ومدى الاستفادة منها لطلاب الكلية.Louis Adamآدم"

 (2017ريهام توفيق نسيم ))

الى   هدفت من    الدراسة  الأولى  الحركة  في  العزفية  التقنيات  على  التعرف 
صوناتا البيانو عند لويس آدم و التعرف على اسلوب آداء التقنيات العزفية في الحركة 
الأولى من صوناتا البيانو عند لويس أدم، تحديد صعوبات الأداء في الحركة الأولى 
تقديم بعض المقترحات والإرشادات العزفية التي  البيانو عند لويس آدم،  من صوناتا 
تساعد العازف للتغلب على صعوبات هذه الحركة، التعرف على أسلوب المؤلف من  

مصنف   البيانو  صوناتا  من  الأولى  الحركة  تاليف  الدراسة  ،  ۹خلال  المنهج إتبعت 
  grand sonataالحركة الأولى من  العينة في    وتمثلت ،  الوصفي ) تحليل محتوي (

متضمنة في جداول تحتوي على   وتوصلت نتائج البحث،    9"لويس أدم" مصنف    عند 
المحاور الرئيسية من الصوناتا من تقسيمها البنائي والتحليل العزفي لكل جزء مع القاء 
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الباحثة  قبل  من  المقترحه  الحلول  بعض  واقتراح  التكنيكية  الصعوبات  على  الضوء 
خلال  من  التأليف  في  المؤلف  لأسلوب  للتوصل  بالإضافة  الصعوبات  تلك  لتذليل 

 عملية التحليل للحركة الأولى من الصوناتا . 

 الدراسة الثانية بعنوان: 

برنامج مقترح لرفع كفاءة أداء اليد اليسري علي آلة البيانو بإستخدام مجلد 
 ( 2017)خالد أحمد عبد الخالق:  جون طومسون الحديث " الجزء الثاني"

البيانو ، والاستفاده من    هدفت آلة  اليسري علي  اليد  إلي رفع كفاءة  الدراسة 
الباحث   اتبع  ،ثم   " الثاني  الجزء   " الحديث  طومسون  جون  الوصفي   المنهجمجلد 

البحث مجموعة تدريبات محدده ومنقاه من مجلد جون  عينة  )تحليل محتوي( وتمثلت  
لرفع  تدريبي  برنامج  إعداد  إلي  الباحث  توصل  ثم  الثاني"،  "الجزء  الحديث  طومسون 

خلال   من  البيانو  آلة  علي  اليسري  اليد  أداء  جون    20كفاءة  كتاب  من  تمرين 
بأن البرنامج الذي اعده   نتائجهطومسون الحديث "الجزء الثاني"، وقد اكد الباحث في  

آلة  علي  اليسري  اليد  اداء  كفاءة  رفع  من  الطالب  يُمكن  التدريبات  هذة  خلال  من 
 البيانو. 

 الدراسة الثالثة بعنوان:
 دراسة مقارنة بين تمارين اليد اليسري عند كلٍ من بيرينز وفيتجنشاين. 

 (2021)شيماء جميل عباس حسين :

الدراسة إلي بيان اوجه التشابه والاختلاف بين طريقتي كلٍ من بيرينز    هدفت
الباحثة   واتبعت  اليسري،  باليد  العزف  مهارات  نتمية  في   المنهجينوفيتجنشتاين 

محتوي(   وتكونت    والمنهجالوصفي)تحليل  الكتاب   عينةالمقارن  تمارين  من  البحث 
الأول لبيرينز بعنوان )تمارين لليد اليسري(، تمارين الجزء الأول من كتاب فيتجنشتاين  
إلي  التوصل  الباحثة  استطاعت  وقد  اليسري(،  لليد  فيتجنشتاين  باول  )مدرسة  بعنوان 
أهم السمات المميزة لأسلوب كلٍ من يوهان هيرمان بيرينز وباول فيتجنشتاين في تنمية 
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مهارات عازقي اليد اليسري وأهم المهارات التي اشتملت عليها تمارين وأوجه الاستقاده 
 منها. 

 الدراسة الرابعة بعنوان:
 طريقة كارل تشيرني لتعليم المبتدئين العزف على آلة لبيانو 

 ( 2024)حسام حسن أبو السعود : 

آلة    هدفت على  العزف  المبتدئين  لتعليم  تشيرني  كارل  طريقة  الي  الدراسة 
الباحثة   واتبعت   ، وتكونت    المنهجلبيانو  محتوي(  من    عينةالوصفي)تحليل  البحث 

رقم   مصنف  التعيمي  للمجلد  موسيقية  توصلت   823مدونات  تشيرني،وقد  لكارل 
الى التعرف على أهم السمات المميزة لأسلوب كارل تشيرني وايضا توضيف   النتائج

التمارين خلال تقسيمها الي مجموعات معنونه، وتوضيح قواعد  التعليمي من  الهدف 
نحو   بثقة  التقدم  من  الدارس  يستطيع  حتي  التمارين  بدء  وبعد  قبل  الصحيحه  الاداء 

 الجودة المطلوبة . 
 وينقسم البحث الي :

 أولا :الاطار النظري 
 : المبحث الاول :التقنيات العزفية

 ( :Performing Techniquesالتقنيات العزفية ) 
هى القدرة على التحكم فى إمكانيات الالة بطريقة شاملة كما أنها تعرف بأنها 
إسلوب معالجة المعطيات الفنية للمؤلفات الموسيقية  و التى من خلالها تظهر البراعه 
من   لابد  ولذلك  العازف  قبل  من  وإنجازة  إكمالة  فى  المتعددة  وطرقها  الفنية  والمهارة 
طريق  عن  وذلك  الجيد  للأداء  للوصول  اللازمة  والذهنية  العضلية  العادات  إكتساب 
السيطرة الكاملة على أعضاء الجهاز الحركى التى تستخدم عند العزف )الاصابع و  
بأربعة مفاصل هي مفاصل الأصابع ،   الجسد ، مرتبطين  اليدين والساعد والذراع و 

 الرسغ ، والكوع، الكتف ( . 

 الصوت يكون ناتج لحركة الأعضاء بشكلها الصحيح مثل :
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خلال   - من  التألفات  عزف  خلال  أهميتها  تتضح   : الكتف  من  الزراع  حركة 
اعلى   رأسى  بشكل  يرتفعا  أن  لليدين  فرصة  وترك  الكتف  من  الذراع  تحريك 

 المفاتيح  لتسقطا بعد ذلك على مسافة  أصغر أو أكبر . 
حركة الساعد من الكوع : تتضح أهميتها فى حالة العزف بنطاق صوتي واسع   -

. 
الخفة   - طابع  ذات  الألحان  عزف  أهميتهاعند  تتضح   : الرسغ  من  اليد  حركة 

 والرشاقة  وعند  العزف السريع المتقطع . 

التقنيات  - في  الأساس  هى  تعتبر  الحركة  وهذة   : الأصابع  مفاصل  حركة 
 . (Apel, willi (1999) : p677)  العزفية على ألة البيانو  

من ضمن التقنيات العزفية أيضاً المصطلحات الدالة على علامات التظليل و  
السرعه والأداء المتقطع بأشكاله والأقواس اللحنيه بأنواعها و العلامات والمصطلحات 
الدالة  التعبيرية  والمصطلحات  بأنواعها  البيدال  وإستخدام  بقوه  الأداء  إلى  تشير  التي 

 Randel Don Michael)   ( 1999على الطابع العام للمؤلفه الموسيقية

 تقنية العزف والجهاز الحركى : 
الأداء  من  وتمكنة  مقدرتة  على  التعبير  على  العزف  فى  العازف  قدرة  تعتمد 
الصحيح لأى مؤلفة موسيقية ولكن حتى القرن التاسع عشر كان مفهوم التقنية معتمداً  
على استخدام الأصابع والرسغ فقط ولكن تغيرت هذة المفاهيم فى بداية ظهور القرن  

 ( .29( : ص 1993)محمود خيرى الشرقاوى ) العشرين 

 : The Physiology of Techniqueوظيفة التقنية 
ماتثای" توبياس  العزف    Tobias Matthayيقول  في  القوة  استخدام  عند   :"

الأصابع   باستعمال  القوة  هذه  تقوم  حيث  المطلوبة  للحركة  مسبق  تحضير  من  لابد 
   بمساعدة اليد والذراع بالضغط على اصابع البيانو لاصدار الصوت بالقوة المطلوبة

(: p8-9 (1945  )Harvard dictionary )  . 
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العضلات     تيبس  أو  التصلب  حدوث  في    ولتجنب  المبالغة  عن  الناتج 
ثلاثة   وتجنب  مراعاة  يجب  الموسيقي  التعبير  ايضا  و  التقنية  أداء  يعوق  بما  الأداء 

 :  هيأخطاء رئيسية شائعة التكرار 

 التحريك الخاطئ للعضلات. -1
الصوت     -2 لاصدار  باستمرار  الأعضاء  على  الضغط  طريق  عن  جهد  بذل 

النغمة   عزف  بعد  اليد  رفع  طريق  عن  الاسترخاء  وعدم  معينة  لنغمة  القوي 
 المكررة .

 الخوف والتأثير النفسي المصاحب أثناء العزف  -3
  ( : p7 (Harvard dictionary (1945  ( . 

 كيفية اكتساب التقنية : 
العازف ينجح في اكتساب مهارة التقنية عندما يكون قادرا على تطويع الفقرات  
من   نفسة  تحرير  طريق  عن  وسهولة  بسلاسة  فيؤديها  الأداء  الصعبة  العزفية 
الصعوبات العزفية كي يتفرغ إلى التعبير عن روح المؤلفة وهذا يأتي بالتدريب الواعي 

 .  (195-194 ص: (1986)ليلى محمد زيدان) المنظم 

ولعزف نغمات صحيحة يجب البطء في الأداء والتحكم في الحركات الجسمية  
 المطلوبة لعزف ای نغمة.
: انه لاكتساب تقنية عالية لابد من التركيز  karl leimer ويقول كارل ليمر

 المكثف مع الاهتمام لكيفية استعمال الأصابع والقيمة النغمية  

 . (p90  :(1958) Gat – Jozef )   

 :    Good Performanceالأداء الجيد 
أسلوب  تعرف  ان  يمكنها   الواعية  الأذن  له  استمعت  إذا  الذي  الأداء  هو 
المؤلف وطابعه متذوق لكل عناصر المواد الموسيقية والخيال وذلك من خلال وسيط 
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أمين وهو العازف أو المغني أياً كانت الآلة التي يعزف عليها أو الطبقة الصوتية التي 
 يتغني بها وأيا كانت نوع المؤلفة ومدي بساطتها أو صعوبتها  

 .(  55ص: ( 1983) نبيلة ألفي كامل )

 اليد اليسرى في الأداء علي آلة البيانو : المبحث الثاني:
هناك ضعف شائع في تقنية اليد اليسري والذي يرجع الي عدم تدريبها بقدر  
كافي أو الي الطبيعة الخلقية لهذة اليد والذي يؤدي الي عدم التوازن في تكنك اليدين  
البيانو ويعطونها  اليدي اليسري في الأداء علي آلة  يقلل  الكثيرون من دور  ، لذلك 
أدائها  وأشكال  المهمة  وادوارها  اليسري  اليدي  أهمية  من  بالرغم  الثانوي  الدور  عادة 
المتعدده ، فهي تعطي التوازن الصوتي عند أداء مؤلفات البيانو لإظهار الخط اللحني 

 الأساسي وخاصة عند أداء عنصر المحاكاه  
لليد اليسري دوراً هاماً في مؤلفات آلة البيانو عامة سواء مؤلفات اليدين معاً 
البولندي  العازف  عليها  أطلق  كما  فهي  فقط  اليسرى  لليد  الموضوعية  المؤلفات  أو 

آلة   Chopinشوبان   علي  العزف  براعة  ان  البعض  ويقول  المايسترو  أو  القائد  اليد 
اليد اليسري في المؤلفات  اليد اليسري وتتفاوت أهمية  تبني أساساً علي مهارة  البيانو 

 وفقاً لنوعية هذه المؤلفات وفي طبيعة الجزء الخاص باليد اليسري فيها.

 المبحث الثالث: المبتدئين:

مـراحــــل   وأشـــــق  أصعب  من  أنه  بل   ، الهين  بالأمر  ليس  المبتدئ  تعليم  أن 
التعليم في حياة الإنسان فإذا ما نجح فيها المدرس فأنه يكون قد وضع التلميذ علي 
طريق الحياة والأمل، وأن فشل فأن المتعلم يتحول منذ البداية إلي كاره للتعليـــم وغير 

 راغب فيه . 
التعليـــم  مراحــــــل  بعكس  وخطورتها  المرحلة  هذه  تعليم  لنا  يتضح  هنا  ومن 
المتقدمة التى تعتمد علي الإرشاد والتوجيه علاوة على اعتماد الطالب على نفسه في 

 البحث والتحصيل.  
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ومن مقارنة تعليم المبتدئ لآلة البيانو بتعليم اللغة فنجد أن الطفل في اللغـــة  
الأصوات   و  الكلمات  نطق  تعلم  قبل  الصوت  في  التحكم  أو  يتعلم  الأصــــــوات  وهذه 

الكلمات تأتي نتيجة للسماع كما أنه يستمع إلي القصص قبل أن يتعلم القراءة والكتابة 
، وكذلك عند تعلم العزف علي آلة البيانو يمكن تطبيق هذا المبــــــدأ بـــأن يسمع ويعمل 
قبل أن يقرأ ويكتب وطريقة التقديم تختلف من سن إلي آخر كما ينبغي مراعاة اختيار 
تتناسب مع كل مرحلـــة كما لا توجد بداية موحدة نطبق علي  القطع الموسيقية التي 
الدرس الأول لعدم تشابه المبتدئيـــــــن فــــي المرحلة الواحدة في الاستيعاب والميول كما 
يعتمد الكثير من الدرس علي اختلاف أعمار المبتدئين فهناك بعض الأطفال يكونوا  
في  مجهود  بأقل  أهدافهم  يحققوا  أن  يريدون  كسالي  ولكنهم  العزف  لتعلم  متحمسين 
عملية التعلم ، والبعض الآخر لا يستطيع أن يستمر في التعلم فليس له اهتماما من  
المتردد  الخجول  النوع  من  ولكنهم  ومواهب  استعدادات  عندهـم  آخـــر  ونـــــوع   ، البداية 
حسب طبيعتها ، فكل حالة من الحالات السابقة لها بداية تختلف علـ فالطفل الموهوب 
في  الموسيقي  النشاط  عن  بمحادثته  معه  البداية  تكون  أن  الأفضل  فمن  الطبيعي 
الموسيقية  الآلات  علي  والتعرف  يحفظها  التي  والأغاني  الأناشيد  وعن  المدرسة 
المختلفة وكيفية العزف عليها وهكذا ، إلي أن يستطيع أن يتخلص من عوامل التردد 
والخجل ثم بعد ذلك يبدء المدرس في تعليمه حسب الخطة التربوية المقررة له ، وفي 
البيانو من الداخل ويشرح لهم المدرس  يــــــروا  جميع الحالات فأن المبتدئين يجب أن 
بإعطائه   وهبوطا  صعودا  النغمات  واتجاه  الصوت  إصدار  وكيفية  البيانو  ميكانيكية 

 اختبارات سمعية عاليه . 

 وحصة العزف يجب أن تشتمل علي العناصر الأربعة الآتية : 

 القطع والعزف الثنائي ) الدويتو ( -الإيقاع -قراءة النغمات  -التكنيك 

 . التكنيك :1

لا تحتاج هذه المرحلة لقدر كبير من التكنيك ولكن يجب أن توجد المهارات  
ويجب علي المدرس أن يبني خطه للتدريب الفني للمراحل الأولي ، ولا بد أن يكون  
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المبتدئ في حالة استرخاء ، ويعزف بوزن الذراع ، وفي الخطوة التالية يحاول الطالب 
 أدارت الساعد أداره بسيطة ، والثانية محاولة إيجاد المسافات بترقيم الأصابع السليم. 

 . قراءة النغمات :2
يتعلم المبتدئ بعض النغمات القليلة في البداية لاستعمالها في التدريب مـــــع 
طريــــــق  عن  يكون  القراءة  وتعلم   ، الأخرى  النغمات  تعليم  في  المدرج  مبدأ  شرح 
فـــي  البداية عني الإملاء  المسافات ، ففي المراحل الأولي يجب تدريب المبتدئ منذ 

 حدود النغمات التي درسها بالإيقاع والمقام السليم ثم بعزفها بعد ذلك.

 الإيقاع : 

 يمكن تعليم الإيقاع باتباع الخطوات التالية :

 . الاستماع 1

 . المصاحبة بالتصفيق للإحساس بالزمن 2

 .التميز بين اطوال الاصوات المختلفة والسكتات 3

 الأداء والتعبير   المبحث الرابع:
الأداء  في  جيد  بشكل  للتعبير  المؤلف  يتبعه  أسلوب  هو  الموسيقى  التعبير 
والإحساس المناسب داخل المؤلفة الموسيقية، والإحساس بمشاعر العازف واحاسيسة 
عملة  إخراج  في  العازف  قدرة  وتعتمد  مؤلفاتة  في  العازف  بها  ويشعر  يريدها  التي 

بالمؤلفة   المدونة  والتعبيرية  التكنيكية  مهاراتة  على  فوزي الموسيقى  )حسين 
  بتصرف(129ص,1971:

 ومن أهم العناصر التي يقوم عليها التعبير :

العباري:  -1 أو   التشكيل  جملة  ولكل  وعبارات،  جمل  من  الألحان  تتكون 
التظليل  نوع  وفهم  للتعامل  الأدائية،  بالإرشادات  توضيحها  يجب  ونهاية  بداية  عبارة 

 ،Slurومن أهم هذه الإرشادات القوس اللحني  الديناميكي المتطور بشكل كافٍ 
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.  Nan Gan:2020, p3-4-5 )  ) 

 وله أشكال عديده منها :  

 (Short slurs)  قوس يحدد نغمتين أو ثلاثة مترابطة قصيرة داخل مازورة
 واحدة كما بالشكل التالي : 

 
 

                              

 ( يوضح الأقواس القصير1شكل رقم )
   (Long slurs  )    داخل مازورة أكثر  أو  إيقاعيين  يحدد شكلين  قد  قوس 

 واحدة وقد يحدد مازورتين أو أكثر كما بالشكل . 

 

 

 

 يوضح الأقواس الطويلة  (2شكل رقم )

 ( ( Rolling Slurs   تؤدى مختلفتين  متتاليتين  نغمتين  يكتب على  قوس 
 الأولى بعمق وترابط والثانية تؤدي بلين كما بالشكل. 

 

 

 

 يوضح الأقواس الممتدة   (3شكل رقم )
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2  -  : الصوتي  بينهما    التلوين  والتدرج  وضعفه  الصوت  قوة  به  والمقصود 
و العزف بصوت قوي "   P" ويرمز له بالحرف  Pianoمثل "العزف بصوت خافت " 

Forte    بالحرف له  ويرمز   " F   القوة إلى  الضعف  من  التدرج    Crescendoو  
ويرمز لها بالشكل    Diminuendويرمز لها بالشكل  والتدرج من القوة إلى الضعف  

Stein Irwin: 1962,p30 )  ) . 

 

 ومن أهم عناصر التلوين الصوتي :

ويعتبر من العناصر الهامة لإثراء اللحن وإظهار التعبير    :  Pedalالدواس  
ورفع  عليه  الضغط  تكنيك  إجادة  على  الدواس  استعمال  إتقان  ويتوقف  الموسيقى 

 الضغط عنه، وتحتوي آلة البيانو على دواسين وأحيانا على ثلاثة         

   (  32ص ,1999) أحمد محي الدين عبدالسلام :  

: ويقوم بعمل إمتداد للصوت  Pedal  Sustainingالدواس الأيمن   -1
عن   للنغمة  جمال  فيعطي   " الشاسعه  المسافات   " النغمات  وربط   ) صوت  صدي   (
طريق  الضغط على البدال الأيمن بإستخدام القدم فيرفع الحاجز المصنوع من القماش 

 او الجلد من أمام الأوتار ثم يعود الحاجز على الأوتار مرة أخري بعد رفع القدم . 
 ولهُ طريقتين في الإستخدام : :  Muffler Pedalالدواس الأوسط  -2
: ويستخدم لكتم الصوت وذلك عند (  (Uprightفي البيانو القائم    •

القدم فيوضع حاجز من القماش الناعم ) الجوخ ( أو  الضغط على البدال بإستخدام 
 الجلد بين الأوتار والشاكوش فيصبح الصوت مكتوم واكثر خفوتاً . 

الكبير   • البيانو  الصوت  (Grandفي  حجم  تقليل  في  يستخدم   :  )
ويؤدي إلى نعومتة وإستمرار رنينة وذلك عن طريق الضغط على البدال تتحرك الية  
ثلاثة  من  فقط  وترين  على  الشاكوش  يطرق  وبذلك  اليمين  جهة  إلى  بأكملها  العزف 

 أوتار.
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الأيسر    -3 عليه    Soft)  (Pedalالدواس  الضغط  عند  ويستخدم   :
بالقرب من الأوتار وبالتالي يقل حجم الصوت  بتحريك وضع المطرقة " الشاكوش " 

 ويؤدي إلى نعومتة . 
 ثانيا/ الجانب التطبيقي  

 المبحث الأول : راي الخبراء في التقنيات العزفية لليد اليسرى.

لليد   العزفيه  التقنيات  تحديد  في  الخبراء  راي  استطلاع  استماره  توزيع  تم 
محكمين وكانت نسبه الاتفاق على التقنيات العزفيه    10اليسرى علي المحكمين وهم  

من   التقنيات ٧0تبدء  تحديد  تم  وقد  المحكمين  الساده  استجابات  علي  بناء  فاكتر    ٪
 فيما يلي: 

 .  Legato، والأداء المتصل   Staccatoالأداء المتقطع  (1

   Staccatoوأداء متقطع  Legatoأداء التآلفات الثلاثية أداءً متصلًا  (2

 استخدام النغمات السلميّة .  (3

 استخدام الرباط اللحني والزمني .  (4

 .  Legato، والأداء المتصل   Staccatoالأداء المتقطع  (5

 استخدام التلوين التعبيري المختلف . (6

 .  slurاستخدام الرباط اللحني القصير  (٧

 -المبحث الثاني: التريبات المقترحة :
والتي   المحكمين  السادة  علي  المقترحة  التدريبات  من  مجموعة  عرض  تم 

 -تتوافق من التقنيات العزفية التي توجد في الخطوة السابقة وتم الأتفاق علي: 

 Czerny op 718 no 1من كتاب 1التمرين رقم   

 Czerny op 718 no 12من كتاب 2التمرين رقم  
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 Etude La Chasse op 100 no 9من كتاب 3التمرين رقم  

 التمرين الأول  

 

 
 
 
 
 

 : دو الكبير السلم

 :  : الميزان
التمرين من الناحية الايقاعية    الأشكال الايقاعية : أستخدم المؤلف في ذلك 

مع  وهابطة  صاعدة  سلمية  تتابعات  فى  اليسرى  اليد  في  كروش  الدوبل  و  الكروش 
 استخدام النغمات الأربيجية بأداء متصل مع أداء الكروش بأداء متقطع.

 التقنيات العزفية التي يشتمل عليا التدريب المقترح:  ▪
اللحني    المتقطع    -الرباط  الثلاثية    -  Staccatoالأداء  التآلفات  أداء 
 المسافات الهارمونية المتنوعة .  -للدرجات 

 الإرشادات العزفية في التدريبات المقترحة : ▪
 الالتزام بترقيم الأصابع .  -1

 تدريب على أداء التآلفات الثلاثية بطريقة مجمّعة .  -2

 الالتزام بتساوي الضغط على جميع نغمات التآلف.  -3
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الالتزام بأداء الرباط اللحني ويتطلب هذا عزف النغمة الأولى بعمق  -4
مع التدرج في عزف النغمات التالية وفقاً للخط اللحني ، ورفع اليد بعد عزف النغمة 

 الأخيرة بخفة عند نهاية الرباط اللحني .
التعبيري   -5 بالتلوين  )  pالأداء  مازورة  ،  1في  مازورة    (  في 

(4. ) 

 مراعاة ألّا يطغى صوت المصاحبة على اللحن الأساسي . -6

 التدريب على الأداء المتصل عند أداء النغمات السلّميّة الصاعدة . -٧

 التمرين الثاني :
 
 
 
 
 
 
 

 : دو الكبير السلم
 3/8: : الميزان

الناحية الايقاعية    الأشكال الايقاعية التمرين من  تلك  المؤلف في  : أستخدم 
اليد  في  استخدم  وأيضا  اليسرى  اليد  في  وكانت  الكروش  وحدة  على  داخلية  تقاسيم 

 اليمنى ايقاع النوار .
 التقنيات العزفية التي يشتمل عليا التدريب المقترح:  ▪
القوي    الضغط  القصير    ->    Accentاستخدام  اللحني    -  Slurالرباط 

أداء القفزات اللحنية في اليد   -أداء النغمات المزدوجة    -  Staccatoالأداء المتقطع  
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 اليسرى. 

 الإرشادات العزفية في التدريبات المقترحة :
 الالتزام بترقيم الأصابع .  -1

 تدريب على أداء النعمات المزدوجة .  -2
القصير   -3 اللحني  الرباط  أداء  المتقطع   Slurمراعاة  الأداء  مع مراعاة 

staccato  . في نهاية بعض الأقواس 
  10،    9وذلك في الموازير أرقام )  Accentمراعاة أداء النبر القوي   -4

،11 ،15،14 . ) 

 التدريب على أداء القفزات اللحنية في اليد اليسرى .  -5

 التمرين الثالث : 

 

 
 
 
 
 
 

 : دو الكبير السلم
 3/8: : الميزان

 ت ت   –الكروش  –: النوار   الأشكال الايقاعية
 التقنيات العزفية التي يشتمل عليا التدريب المقترح:  ▪
القصير    اللحني  المتقطع    -  Slurالرباط  المسافات    -  Staccatoالأداء 
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 أداء النغمات المزدوجة.  -الهارمونية المتنوعة  

 الإرشادات العزفية في التدريبات المقترحة : ▪
 الالتزام بترقيم الأصابع .  -1

المتقطع   -2 الأداء  ويكون    Staccatoمراعاة  الأول  النبر  على  وذلك 
بأداء نصف الزمن المدون على النغمة على أن تأتي الحركة من الرسغ ويكون الذراع  

 والساعد في وضع غير مشدود . 

 تدريب على أداء النعمات المزدوجة في اليد اليمني واليد اليسرى.  -3
حيث تعزف النغمة الأولي    Slurمراعاة أداء الرباط اللحني القصير   -4

 بقوة والثانية بلين وخفة. 
في مازورة   ( ،  13في مازورة )  pالأداء بالتلوين التعبيري   -5

(18،14 . ) 

 نتائج البحث :  
العزفية  -1 بالتقنيات  الخاص  الأول  السؤال  على  بالإجابة  الخاصة  النتائج 

 في التدريبات المقترحة لتنمية آداء اليد اليسرى على آلة البيانو. 

 فجاءت كالتالي :  

 .  Legato، والأداء المتصل   Staccatoالأداء المتقطع  •

   Staccatoوأداء متقطع  Legatoأداء التآلفات الثلاثية أداءً متصلًا  •

 استخدام النغمات السلميّة .  •

 استخدام الرباط اللحني والزمني .  •

 .  Legato، والأداء المتصل   Staccatoالأداء المتقطع  •

 استخدام التلوين التعبيري المختلف . •
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 .  slurاستخدام الرباط اللحني القصير  •

الخاص  -2 الثاني  السؤال  على  بالإجابة  الخاصة  النتائج  بالتدريبات    أما 
التقنيات  لبعض  المبتدئين  الطلاب  اداء  لتنميه  اليسري  اليد  مؤلفات  من  المقترحه 

 . العزفيه على آلة البيانو  
فجاءت من خلال التحليل العزفي للمقطوعات ) عينة البحث ( وتوصلت إلى 
وضع  من  تدريبات  باقتراح  وذلك  للمقطوعات  العزفية  والتقنيات  التعليمية  الأهداف 
الباحثة في المقطوعات لمحاولة الوصول للأداء الجيد لها والتي تقوم بإعداد الدارس 

 إلى أداء مؤلفات موسيقية ذات مستوى متقدم على آلة البيانو . 

 التوصيات والمقترحات : 
 توصي الباحثة بإدراج بعض الكتب تهتم بتعليم آلة البيانو للمبتدئين. .1
اليد اليسرى في   .2 إثراء المكتبات الموسيقية بمجموعة من المؤلفات التي تنمي 

 العزف على آلة البيانو. 

 الاهتمام بالطرق والأساليب الحديثة في تعليم آلة البيانو . .3

   المراجع :
مؤلفات ثنائي البيانو عند كل من أيمانويل شابريية وبينجامين بريتين  : احمد سيد محمود النجار .1

 . 2011رسالة ماجستير، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة ،

دراسة مقارنة للأساليب الحديثة لبعض مؤلفى البيانو   :أحمد محى الدين عبد السلام أبو ذكرى   .2

م 2003المصريين فى القرن العشرين " رسالة دكتوراة، كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس، 

. 

 .  1971"محيط الفنون " , دار المعارف , القاهرة , : حسين فوزي  .3

مناهج البحث في التربية وعلم النفس"، دار النهضة  ":  جابر عبد الحميد وأحمد خيري كاظم  .4

 .  2002العربية القاهرة 

برنامج مقترح لرفع كفاءة أداء اليد اليسرى علي آلة البيانو بإستخدام مجلد  :  خالد أحمد عبد الخالق .5

جون طومسون الحديث " الجزء الثاني"،بحث منشور، مجلة علوم وفنون الموسيقي، كلية التربية 

 . 2017القاهرة 37الموسيقية جامعة حلوان، المجلد 

( عند لويس  Grand Sonataريهام توفيق نسيم صالح: "التقنيات العزفية في الحركة الأولى من ) .6

" وطريقة آدائها ومدى الاستفادة منها لطلاب الكلية ،  بحث منشور ، مجله  Louis Adamآدم"

،  القاهرة ، يناير   36علوم وفنون الموسيقي ، كليه التربيه الموسيقيه ، جامعه حلوان  ، العدد  

2017  . 
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دراسة مقارنة بين تمارين اليد اليسري عند كلٍ من بيرينز  " : شيماء جميل عباس حسين .7

وفيتجنشاين"، بحث منشور ، مجلة علوم وفنون الموسيقي، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان،  

 2021العدد الثاني وثلاثون، القاهرة.  7المجلد 

دراسة مقارنة بين طرق العزف فى القرن التاسع عشر وأثرها فى تدريس  " ليلى محمد زيدان : .8

 م. 1972عزف البيانو"، رسالة ماجستير، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان، القاهرة، 

دور الجهاز الحركى فى الأداء على آلة البيانو"، رسالة دكتوراه،  : " محمود خيرى الشرقاوى  .9

 م. 1993القاهرة، كلية التربية الموسيقية، جامعة حلوان 

الطريق إلى عزف البيانو . كلية التربية الموسيقية ، جامعة حلوان   ( :  1977نادرة هانم السيد )  .10

 1977، القاهرة

أثر القلق على مستوى طالب الكلية الموسيقية لأدائة أمام الأخرين إمكانية "نبيلة ألفي كامل :  .11

 . 1983التغلب عليها"، رسالة ماجستير، كلية التربية الموسيقية, جامعة حلوان، القاهرة ، 

12. Randel Don Michael    : The Harvard Conche Dictionary of music and 

musicians , Harvard College , USA, 1999 . 

13. : Joseph. Gat:  the technique of piano playing", 2nd Ed, London, 1965  

14. Sadi. Stanly    : The New Grove Concise Dictionary of Music. London. 

1980   

15. Apel , Willi  : Harved Dictionary of Music. Second Edition, Harved 

University. Cambridge. Mass (1979 
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Teaching. Philippine Christian University, Manila, Philippine. Advances 

in Educational Technology and Psychology. Vol 7 No 7 . Canada. 2023  

17. GanNan  : Articulating J.S. Bach’s Preludes from WTC 1 A Study of 20th 

Century Piano Recordings , Ph.D , ARIZONA STATE UNIVERSITY , 

2020                      

18. Stein Irwin : Form and performance , London , 1962 . 
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